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iAlto

ala
violencia
de género
en los centros

de trabajo!

’ La violencia de género
en los centros de trabajo
’ se manifiesta de diversas

maneras y quienes mas la
experimentan son las mujeres.

Aunque la violencia aparece en
la familia, la comunidad y la escuela,
en el ambito laboral se hace comtn, por
lo que hay que decir jalto a la discriminacion, al
hostigamiento laboral y al acoso sexual!

El hostigamiento laboral (también conocido como
mobbing) se manifiesta con cargas de trabajo
excesivas, insultos, humillacion y discriminacién por la
apariencia fisica, condicion socioeconémica

u origen étnico.

Se calcula que 31 de cada
100 mujeres padecen

esta situacion en
empresas privadas,

y la soportan 42

de cada 100 que
realizan actividades

fabriles.

Fuente: Audrey Rodriguez Elizalde,
Facultad de Economia, UNAM.

Las mujeres pueden
<#» servictimas de discriminacion,
hostigamiento laboral y acoso sexual
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Concavo y
convexo

La sexualidad,
mas alla de la genitalidad

............................................................................................

La sexualidad no se reduce al coito. Es también placer, afecto,
emociones, pensamiento y la condicion de género, que determinan el
comportamiento.

El erotismo no solo es corporal o genital, sino también sensual y afectivo.
Sentimos placer al mirar, oler, tocar, saborear y oir. Asimismo
es estar cerca de las personas que queremos.

Hay también etapas asexuales en la vida, periodos en que i
la genitalidad pasa a segundo término; por ejemplo,
cuando lo prioritario son los estudios.

Lo opuesto, la hipersexualizacion, es la

exacerbacion de las practicas sexuales,
cuando todo lo que se hace se sexualiza.
Incluso la comida se vuelve afrodisiaca.

La mayoria de la gente tiene relaciones
sexuales cuando quiere y puede, y no
importa el nimero, sino cuales son las
realmente satisfactorias.

Fuente: Ena Eréndira Nifio Calixto. Facultad de Psicologia, UNAM.

No sélo es corporal,
sino también sensual
y afectiva



En 2016 se lanzara UNAMedida sana, Campana
Universitaria de Alimentacion y Salud, para promover
habitos alimentarios y estilos de vida saludables entre los
estudiantes.

Con el eslogan Dieta correcta y ejercicio, la mejor receta, se
pretende que aquéllos adopten habitos saludables a partir
de la revalorizacion de la dieta tradicional mesoamericana.

Como parte de la campaiia, se valorara el estado de
nutricion de una muestra representativa para identificar

aspectos vulnerables o que requieran algun tipo de
intervencion.

Asi, se aplicara una encuesta dietética en linea, para
determinar factores de riesgo, estilos de vida,
conducta alimentaria y patrones de alimentacion.

Como actividad adicional se generaran
mecanismos para informar sobre alternativas de
alimentos mas saludables.

Habitos
alimentarios
saludables

Corpore




Hecho en
la UNAM
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Mapa del acuifero
del DF para identificar
sus vulnerabilidades

Especialistas del Instituto de Ingenieria de la UNAM .
elaboraron un mapa de la vulnerabilidad del acuifero de la
ciudad de México mediante una metodologia denominada
DRASTIC, por sus siglas en inglés.

Es un instrumento geoldgico que toma en cuenta la
subsidencia del terreno o hundimiento del suelo, pues
se tiende a subestimar la vulnerabilidad de los cuerpos
subterraneos de agua, susceptibles de contaminarse.

En la ciudad, el hundimiento del terreno ocurre de manera
natural por el comportamiento geomecanico de las arcillas,
pero este proceso se acelera por la extraccion de agua.

El hundimiento alcanza 40 centimetros al aiio, sobre todo en
la zona oriente de la capital. El mapa indica cinco zonas: de
vulnerabilidad muy baja, baja, moderada, alta y extrema.

Esta investigacion se entrego al Sistema
de Aguas de la Ciudad de México
para su consideracién y
también fue reconocida
por la Asociacion El

Internacional de i
Hidrélogos.  hundimiento

del terreno
se habia
subestimado

Fuente: José Antonio
Hernandez Esprit, Instituto
de Ingenieria.




Pronto,

La XXXVII Feria Internacional del

Libro del Palacio de Mineria

Con febrero también llega la Feria Internacional
del Libro del Palacio de Mineria, un acontecimiento
cultural extraordinario. La XXXVII edicion se llevara
a cabo del 17 al 29 de este mes.

Este aio, la entidad invitada es Chihuahua, que
presentara su mas reciente produccion editorial.
También se le rendira tributo a los escritores mexicanos
fallecidos en 2015: Isabel Fraire, Hugo Gutiérrez Vega,
Eraclio Zepeda, Max Rojas y Gustavo Sainz.

No podrian faltar las Jornadas Juveniles que se realizaran
del 22 al 24 de febrero. Se dictaran conferencias, habra talleres
y presentaciones de libros de las mas prestigiadas casas editoriales
nacionales y entranjeras.

Busca la programacion completa en http:/filmineria.unam.mx

Rendirdn tributo
a los escritores
mexicanos fallecidos
en 2015



PARA SER UN MEJOR
ESTUDIANTE

y Fijate metas concretas. Concéntrate en aprender la leccion,
: en hacer la tarea, en terminar la lectura pendiente. Se avanza
i, mucho cuando se dan pequeros pasos pero ininterrumpidos.

Cada semestre escoge bien a tus profesores. La facilidad
para pasar no deberia ser el principal criterio para
elegirlos.

Conoce todo lo que te ofrece la Universidad, espacio
de enriquecimiento y de crecimiento académico y
personal. Aprende de manera activa. Busca por ti
mismo y toma la iniciativa para profundizar en los
temas que se vieron en clase.

Organiza tu tiempo. Haz un esquema por escrito en el que
puedas dividir las horas disponibles y asignarles las tareas
que debes realizar a lo largo del dia, y respétalo. Desarrollay
mejora tus habitos de lectura, asi como la forma de escribir
y hablar. Involtcrate en actividades extracurriculares.




EI Corpus de una
‘raza fantastlca

Deslumbrante y Unica. A5| esla obra de Javier Marm.
En sus esculturas se asoma la beIIeza delo |mperfecto |
Yy la ﬁgura humana se materlallza en personajes que

pertenecen a una raza fantastlca. |

Ensu obra, la ﬁgura humana es el eslabon para materlallzar. .
motivaciones y emociones, conceptualizar inquietudes y

| retos. Es también su mejor aliado para acercarse a la gente_,

 para que entlenda o apreae lo que hace Marm. |

Una muestra de su repertono, encarnado en plezas de
barro, bronce, resinasy maderas, se exhibe en el Museo
-~ de San IIdefonso. Se puede apreciar no sélo la obra
termmada, smo tamblen los pasos intermedios entre su

‘ concepaon y reahzacmn. ) ‘

- No dejes de ver Javier Marin. Corpus, selecaon de
“esculturas poco vistas en México, que revisa dos
decadas dela trayectorla profesnonal de este artlsta.

IIIIIIIIIIIIIIIIIIII[IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII[III|IIIIIIIIIIIIIIIIIIII[IIIIIIIIIIIII

Esculturas de Javier Marm
poco wstas en Mex:co




En Tlanepantla no se dinamitaron los puentes por donde pasaria el tren en
que viajaba. Tampoco estallaron las bombas arrojadas a su automovil en
Chapultepec.Y la joven catodlica que le pincharia con una aguja envenenada
ni siquiera pudo entrar al baile. Pero... el 17 de julio de 1920, el presidente
electo de México fue asesinado en el restaurante La Bombilla.

{Como se gesto y desarrollo la conspiracion? ;Cuales fueron los principales
episodios y personajes involucrados? José de Ledn Toral, el homicida, sélo
fue parte de un engranaje y la madre Conchita un chivo expiatorio para
borrar las huellas de la conspiracion.

Eso sostiene Mario Ramirez Rancafio en El asesinato de Alvaro Obregén: la
conspiracion y la madre Conchita, que contribuye a una mejor comprension
del magnicidio que obligé a redefinir las reglas del juego de los politicos en
México. Coedicion UNAM-INEHRM. Puedes bajarlo en PDF de Internet.

y la madre
Conchita

El asesinato de Alvaro Obregoén:
la conspiracion y la madre Conchita

El magnicidio que
redifinio las reglas
del juego politico
en México




Restaura la Filmoteca

REED, MEXICO INSURGENTE
Cinta de Paul Leduc realizada en 1970

En la década de los setenta del siglo pasado, época en la que se cuestionaron
los valores establecidos, el realizador Paul Leduc se propuso revalorar la
Revolucion mexicana.

A partir del libro México Insurgente, del célebre periodista estadounidense John
Reed -Juanito para los soldados de la Division del Norte- Leduc, en colaboracion con
el dramaturgo Emilio Carballido, armo un guion para crear la cinta
Reed, México Insurgente.

La pelicula muestra una vision del movimiento politico y social con un acercamiento mas
humano. Algunos personajes de la lucha armada, Francisco Villa (protagonizado
por Eraclio Zepeda) y Venustiano Carranza (Enrique Alatorre), por
ejemplo, son despojados de suimagen mitica para adquirir la
dimension de hombres de carne y hueso.

El relato cinematografico situa al
espectador frente a hechos que, por su
fidelidad a la realidad, son fuente
indiscutible para que las nuevas

generaciones cuenten
con elementos que les
permitan comprender
ese movimiento
social.




participar IV
todos los

estudiantes
de México ©

Convoca Punto de Partida
a su concurso anual

¢Tienes literatura y arte
guardados en tu archivo
secreto? No lo pienses mas,
inscribete en el Concurso
47 de Punto de Partida, la
revista de los estudiantes
universitarios.

Pueden participar
todos los estudiantes
de bachillerato,
licenciatura y posgrado
de México que hagan
poesia, cronica, cuento,
ensayo, fotografia,
comunicacion graficao
traduccion literaria.

Uno de los requisitos es que
los trabajos sean inéditos.

iApurate! La fecha limite de
entrega es el lunes 29 de
febrero de 2016.

Habra premios para los

dos primeros lugares en
cada género, incluida su
publicacion en la revista
Punto de Partida, un
reconocimiento y un lote

de libros editados por la
Direccion de Literatura de la
UNAM.

Mas informes en el teléfono
5622-6201, en
www.literatura.unam.mx
oen
www.puntodepartida.unam.mx
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