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DEL GHILE HABANERD

Es muy efectivo contra Pseudomonas aeruginosa, bacteria
oportunista que causa estragos en pacientes internados en
hospitales y en personas con sistemas inmunitarios debilitados
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El chile habanero es originario de la cuenca del Amazonas, pero se domesticé y adopté en la peninsula de Yucatan.

—ROBERTO GUTIERREZ
ALCALA
—robargu@hotmail.com

seudomonas aerugino-
sa es una Dbacteria
oportunista que causa
estragos en pacientes
internados en hospita-
les y en personas con
sistemas inmunitarios
debilitados, o sea, con
fibrosis quistica, quemaduras,
Enfermedad Pulmonar Obstruc-
tiva Cronica (EPOC), cancer, Sin-
drome de Inmunodeficiencia
Adquirida (SIDA)...

Las infecciones ocasionadas
porestabacteria (neumonia, sep-
sis y del tracto urinario, del oido,
oculares, de la piel y en heridas)
pueden ser muy graves y poten-
cialmente mortales.

Debido a que P. aeruginosa ha
desarrolladounaresistenciaaan-
tibidticos convencionales, la Or-
ganizacion Mundial delaSaludla
considera una bacteria de alta
prioridad.

Afortunadamente, un grupo
de investigadores del Departa-
mento de Medicina Molecular y
Bioprocesos del Instituto de Bio-
tecnologia, campus Morelos,dela
UNAM, dirigido por Gerardo Cor-
zo Burguete —en colaboracion
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ASISTENCIA PARA DEJAR
DE FUMAR VIA ZOOM
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Con sumodelo en linea por medio de Podcast,
WhatsApp, sesiones via Zoom e Inteligencia Artificial, la
Clinica contra el Tabaquismo de la Facultad de Medici-
nadela UNAM asiste fumadores que buscan dejar esa
dependencia. Para obtener una valoracion y recibir
atencion, los interesados pueden enviar un mensaije via
WhatsApp al nimero telefénico 55-49-34-68-99. @

con Georgina Estrada Tapia, del
Centro de Investigacion Cientifi-
ca de Yucatan—, descubrio, en el
chile habanero (Capsicum chi-
nense Jacq.), un péptido llamado
defensinaJ1-1,a partirdel cualin-
ventd un proceso biotecnolégico
para obtener un nuevo antibioti-
co, el XisHar J1-1, muy efectivo
contra P. aeruginosa (también
podria serlo contra hongos).

Primero se obtiene una bacte-
ria modificada genéticamente
que genera la defensina J1-1; a
continuacion se cultiva esta bac-
teriaenunafermentacionsumer-
gida, una técnica usada en la in-
dustria para producir compues-
tos en grandes cantidades, y por
ultimoseextraeysepurificalade-
fensina J1-1.

“En nuestras pruebas no utili-
zamos una cepa de P. aeruginosa
resistente a antibidticos conven-
cionales y extraida de pacientes,
sino una que se emplea para ca-
racterizar péptidosantimicrobia-
nos... Por lo demads, la defensina
Jl-lyalgunasvariantesdeella, to-
das producidas de manera sinté-
tica, ya cuentan con una patente
mexicana”, indica Estrada Tapia.

RETOS
Elsiguiente pasoesprobarel anti-
bidticoXisHarJl-1ahorasienuna
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CUAUHTLI Y BALAM
SE INTEGRAN
A LA UNAMK9

Cuauhtli (“aguila”, “liderazgo” y “vi-
gilancia” en nahuatl) y Balam (“ja-
guar” en maya) fueron los nom-
bres seleccionados para designar a
los dos recientes integrantes (ma-
chos golden retriever) de la Uni-
dad Canina de Rescate y Detec-
cién dela UNAM (UNAMKO9). Esta
Unidad Canina, perteneciente ala
Direccién General de Andlisis, Pro-
tecciény Seguridad Universitaria,
posee 24 ejemplares: 22 en la sec-
cion de busqueday rescate, y dos
(Cuauhtliy Balam) en la seccion de
armas de fuegoy explosivos. ®

IVAN ARENAS SOSA
Investigador del Instituto

de Biotecnologia, campus Morelos,
de la UNAM

“Si tenemos éxito en
esto, y yo creo que si
lo tendremos porque
ambas cepas, aunque
diferentes, sonde la
misma especie,
vendrian los ensayos
preclinicos en un
laboratorio
autorizado; y
después, los ensayos
clinicos con
pacientes”

cepade P. aeruginosa resistente a
antibidticos convencionalesy ex-
traida de pacientes.

“Si tenemos éxito en esto, y yo
creo que si lo tendremos porque
ambas cepas, aunque diferentes,
son de la misma especie, ven-
drian los ensayos preclinicos en
un laboratorio autorizado; y des-
pués, los ensayos clinicos con pa-
cientes”, dice Ivan Arenas Sosa,
quien forma parte del equipo de
Corzo Burguete en el Instituto de
Biotecnologia de la UNAM.

Todaviahayotrosretosparalos
investigadores, porque la defen-
sina J1-1 y las variantes de ella
pueden ser susceptibles de sufrir
una degradacién en diferentes
organismos.

“Por eso es muy importante
continuar investigando cudl es la
forma més adecuada de esta mo-
lécula, parahacerlosensayos pre-
clinicos”, apunta Estrada Tapia.

EnopiniéndeArenasSosa,con
estamoléculatambiénsepodrian
hacer algunas formulaciones pa-
ratratar algunas heridasdelapiel
infectadas con P. aeruginosa y
otras bacterias

“Nos falta mucho camino por
recorrer. Esperemosqueenalgun
momentosehagalatransferencia
tecnoldgica de la defensina J1-17,
agrega.

Finalmente, Estrada Tapia co-
menta: “El problemadelasbacte-
rias resistentes a los antibioticos
se ha incrementado en los ulti-
mos afios y seguramente seguira
incrementdndose en el futuro.
De ahi que resulte fundamental
apoyar los proyectos de investi-
gacion que estén enfocados en el
descubrimiento de nuevas molé-
culasoenlaaplicacién de nuevos
tratamientos que puedan ser tti-
les para combatir la resistencia
antimicrobiana.” @
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Es importante establecer rutinas de sueio y
alimentacién regulares, aun en periodos de alta carga.

o El dato

La Organiza-
cion Mundial
delaSalud
considera
que P. aerugi-
nosa es una
bacteria de
alta prioridad.

Carreras que
pcasionan
mas estres

—ROBERTO GUTIERREZ
ALCALA
—robargu@hotmail.com

Segun Ingrid Vargas Huicochea,
coordinadora de Investigacion del
Departamento de Psiquiatriay Sa-
lud Mental delaFacultad de Medi-
cinadelaUNAM, aunque el estrés
depende no sélo de lo que se estu-
dia, sino también de factores indi-
viduales (vulnerabilidad frente a
la ansiedad, apoyo social, situa-
cién economica) y estructurales
(acceso a servicios de salud men-
tal, horarios inflexibles, violencia
académica o laboral), las licencia-
turas que mas lo ocasionan son:
Medicina (especialmente en los
ultimos semestres y durante el in-
ternado), Psicologia, Enfermeria,
Derecho, Arquitectura, Ingenie-
rias (en particular, Civil, Mecanica
y Aeroespacial), Ciencia Politica,
Administracién Publica, Cine y
Artes Visuales.

“El estrés puede generar entre
los estudiantes multiples sinto-
mas y conductas, muchas veces
superpuestos. Sintomas fisicos:
insomnio persistente, cefaleas fre-
cuentes, gastritis, palpitaciones,
fatiga extrema. Sintomas emocio-
nales: irritabilidad, tristeza pro-
longada, desesperanza, miedo al
fracaso. Sintomas cognitivos: di-
ficultad para concentrarse, olvi-
dosconstantes, bloqueos menta-
les durante exdmenes. Conduc-
tas de afrontamiento disfuncio-
nales: consumo excesivo de ca-
feina, alcohol u otras sustancias,
aislamiento social, abandono de
actividades recreativas. Y en los
casos mas graves, ideacién suici-
da o autolesiones, sobre todo
cuando no hay redes de apoyo ni
acceso a atencion oportuna. Mu-
chos estudiantes normalizan es-
tos sintomas y conductas como
‘partedelacarrera’,loqueretrasa
labusquedade ayuda”, indica.

¢Qué pueden hacer para no pa-
decerlo? Vargas Huicochea dice:
“Anivelindividual, establecerruti-
nas de suefio y alimentacion regu-
lares, incluso en periodos de alta
carga. Practicar pausas activas de
cinco a diez minutos cada hora de
estudio para moverse o respirar.
Usar técnicas basadas en eviden-
cia: mindfulness, respiraciéon dia-
fragmatica, ejercicios de groun-
ding. Evitar la sobreidentificacion
con el rendimiento académico,
pueselvalordeunapersonanode-
pendedeunacalificacion. Ybuscar
apoyo temprano, esto es, hablar
conamigosy/o, familiares, oacudir
a las instancias universitarias de
atencién paralasalud mental.” @

SERVICIOS GRATUITOS DE PSICOTERAPIA

UNAM

Personas con problemas de ansiedad, depresion y adicciones pueden
ser atendidas en linea, mediante los servicios confidenciales y gratui-
tos de psicoterapia que ofrece el Laboratorio de Ensefanza Virtual y
Ciberpsicologia de la Facultad de Psicologia de la UNAM. Mas informes
en el nimero telefénico 55-56-22-22-92 o en el sitio electrénico ciber-
psicologia.levyc@psicologia.unam.mx @
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