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Hasta hace poco
se sabia que,
ademas de los
humanos, soélo
algunas
especies de aves
podian
sincronizarse
con piezas
musicales

No sélo siguen
el ritmo con la
mano, sino
también con el
resto del
cuerpo.

—ROBERTO GUTIERREZ
ALCALA
—rogargu@hotmail.com

—Y no de los rasgos que
nos caracterizan a
los humanos es que
al escuchar una pie-
zamusicalpodemos
sincronizar los mo-
vimientos de nues-
tro cuerpo con ella.
Por eso hemos inventado, a lo
largo de miles de afios, innume-
rables formas de bailar.

Asimismo,sesabequeesasin-
cronizaciontambiénsepresenta
en algunas especies de aves que,
al igual que nosotros, la apren-
den vocalmente. O, mas bien di-
cho, eso es lo que se sabia hasta
hace poco, cuando Vani Rajen-
dran, Hugo Merchant, Luis Pra-
doyJuan Pablo Marquez, inves-
tigadoresdel Institutode Neuro-
biologia,campusJuriquilla,dela
UNAM, concluyeron un estudio
con macacos (primates de la fa-
milia Cercopithecidae).

“Hace unos afios, el doctor
Merchant demostrd que los ma-
cacos podian ser entrenados pa-
ra sincronizarse de manera pre-
dictiva con el ritmo regular y
constantedeunmetrénomo,ba-
jo el contexto adecuado de re-
compensa. Eso inspird mi hipd-
tesis de que si podian hacer eso,
también debian ser capaces de
sincronizarse con ritmos mds
abstractosycomplejos,comolos
que estan presentes en la musi-
ca. Esta hipotesis es lo que me
llevo a integrarme en Mexico al
grupo del doctor Merchant co-
mo posdoctorante, y el presente
estudioeselresultadodeesetra-
bajo”, sefiala Rajendran.

El estudio se llevé a cabo du-
rante poco mas de tres afios en el
laboratorio de Merchant, el cual
estd acondicionado para entre-
nar y hacer el registro electrofi-
siolégico de macacos, esto es,
medir y analizar la actividad de
neuronas unicas y pequefios cir-
cuitos neuronales durante la eje-
cucion de tareas de sincroniza-
ciéndelmovimientoconestimu-
los auditivos o visuales ritmicos.

“Los macacos que participa-
ronenélsondosmachosadultos
(tienenentre10y12afos).Unose
llama Gil y el otro Tomds. Como
ya habian sido entrenados para
sincronizarse con los ritmos de
unmetrénomo, no fue tan dificil
que aprendieran a seguir, pocoa
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@® Una hipdtesis de los inves-
tigadores es que nuestro reloj
ritmico se activa en diiferentes
contextos. Si en el contexto
perceptual entrenanaun su-
jeto para que discrimine entre
distintos ritmos 'y prosperaen
ello, ese aprendizaje puede
transferirse a cuestiones mo-
toras y su caminata mejora.
“Y ése es el principio que
utilizamos en un estudio en
el que alos pacientes se les
dio una tablet que contenia
una aplicacion enforma de
videojuego que los
entrenaba para discriminar
ritmos de manera
perceptual sentados ensu
silla. Y algunos tuvieron
grandes avances con este
entrenamiento intensivo

y se volvieron mucho mas
sistematicos alahorade
caminar”, dice Merchant.

poco, ritmos mas abstractos y
complejos. Elegimos para ellos
trespiezasmusicalescuyostem-
pos son parecidos a los tempos
con los que estaban acostum-
brados a sincronizarse: “You're
the first, the last, my everyt-
hing”, de Barry White; “New En-
gland”,deBillyBragg;y “Passeet
medio/Den iersten gaillar”, de
JosquindesPrez, uncompositor
franco-flamenco del Renaci-
miento”, informa Rajendran.

GIL Y TOMAS

Gily Tom4s viven en unasjaulas
acondicionadas especialmente
para ellos. Como en otros estu-
dios en los que han participado,
cada uno se sentaba frente a un
setup con palancas, botones, bo-
cinas y pantallas, y cerca de un
tubo de recompensa.

“Este tubo es muy importan-
te, pues ambos macacos traba-
jan para recibir, a través de é€l,
una recompensa que los man-
tiene motivados y que consiste
en unas gotas de jugo”, explica
Merchant.

El primer pasodel estudiofue
vercémo, apartirdeloqueyasa-
bian hacer (sincronizarse con
los ritmos de un metrénomo),
los macacos podian aprender a

o El dato
Mientras es-
cuchan las
piezas musi-
cales, los ma-
cacos mueven
ritmicamente
la mano.

escuchar soni-
dos continuos.

“Los ritmos que marca
un metrénomo son regulares 'y
constantes: sonido y silencio,
sonido y silencio, sonido y si-
lencio... En una cancion, el so-
nido es continuo, con una voz o
varias voces, y distintos instru-
mentos. El objetivo era que los
macacos entendieran que un
ritmo isocrono, como el de un
metronomo, puede ser explici-
to o estar escondido dentro de
un sonido continuo. Asi, susti-
tuimoslossonidosdeun metro-
nomo por otros que tenian mas
frecuencias y duraban maés
tiempo. Entonces, del clic, clic,
clic del metrénomo pasamos a
sonidos cada vez mas largos
hasta llegar a uno completa-
mente continuo, sin pausas. Y
una vez que se sincronizaron
con los intervalos correctos de
estesonido, les pusimoslastres
piezas musicales que escogi-
mos”, indica Rajendran.

VANI RAJENDRAN
Investigadora del Instituto de
Neurobiologia, campus Juriquilla,
de la UNAM

“Los macacos que
participaron en el
estudio son dos
machos adultos”

DOS PARAMETROS

De acuerdo con Merchant, para
caracterizarestetipodeconduc-
tas hay que medir dos parame-
tros fundamentales: la fase de
respuesta y el periodo. Inicial-
mente, los investigadores uni-
versitarios pusieron mucho én-
fasisenla fase derespuesta, por-
que es la que muestra dénde
cree el animal que esta el ritmo
entodo el continuo.

“Ni a Gil ni a Tomas le dijimos
explicitamente donde estaba el
ritmo. Ellos lo tenian que descu-
brir. Sololes pusimos una condi-
cion paraquepudieranrecibirsu
recompensa: quelosperiodosde
los intervalos que producian en
secuencia fueran relativamente
constantes. Y de esta manera,
cada uno encontré una fase
dentro de cadaciclo. Ademads,

hicimos un experimento
control: cada pieza musical la
recorrimos una media revolu-
cion para ver si captaban di-
cho recorrido y movian su fa-
se, y, en efecto, eso fue lo que
sucedié. También medimos
los periodos producidos y su
variabilidad, y vimos que po-
dianseguirlosdiferentestem-
posdelastres piezas.”

AdecirdeRajendran,enlosvi-
deos que se grabaron se aprecia
como, mientrasescuchanlaspie-
zas musicales, los macacos mue-
venritmicamentelamano, sobre
todo, porque es la parte de su
cuerpo que registra el sistema.

“Si, es fantastico, aunque no
sélosiguenel ritmo conlamano,
queeslaque medimosyestd ba-
jo recompensa, sino también
conelrestodel cuerpo;osea, bai-
lan a su modo. Y a diferencia de
latemporalidad de sumano, esa
conducta compleja no esta bajo
recompensa”, aflade Merchant.

En este punto surge una pre-
gunta clave: ¢los macacos esta-
ban disfrutando en esos mo-
mentos? Rajendran responde:
“No creo que estuvieran disfru-
tandorealmente, ymencionarlo
es muy significativo. Estos ma-
cacos estan entrenados para
conseguir una recompensa por
medio de una conductaala que
nosotroslosinducimos. Activan
su sistema de recompensa, pero
de manera externa; en cambio,
loshumanosobtenemosunare-
compensa intrinseca cuando
escuchamos musica y casi casi
no podemos no movernos, Nos
gustamovernos, nosdaplacer, y
no lo hacemos por una recom-
pensa que viene de afuera.”

Por su parte, Merchant sefiala
que, a excepcién de los huma-
nosylospericos, quetienencon-
ductas ritmicas bastante sofisti-
cadas, no se sabe que otros ani-
males puedan bailar.

“Nuestra hipdtesis es que, en
elcasodelosmonos, poseenuna
magquinaria cerebral audiomo-
tora que les permite realizar lo
que nosotros queremos medir,
pero debemos guiarlos median-
telarecompensa paraquelauti-
licen”, finaliza.

Los cientificos de la UNAM
publicaron un articulo sobre es-
te estudio que se puede consul-
tarse en la siguiente direcciéon
electronica: https://www.scien-
ce.org/doi/10.1126/scien-
ce.adp5220 @
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® EN CORTO

SALADE
EXTRACGION
Y LACTANCIA

En el marco del Dia Mundial de
la Donacién de Leche Materna,
celebrado el pasado 19 de ma-
VO, se inauguro en la Facultad
de Quimicadela UNAM una
sala de extraccion y lactancia
materna, para apoyar alas ma-
dres de esta entidad universi-
taria.

Cabe recordar que la lactan-
ciano es un asunto sélo de mu-
jeres: es fundamental para to-
das las personas y, por o tanto,
paralasociedad entera. ®

PERRITA GRIOLLA
BRINDA APOYO
EMOCIONAL

La Defensoria de los Derechos
Universitarios, Igualdady
Atencion de la Violencia de
Género de la UNAM cuenta,
desde hace poco mas de un
ano, con la colaboracion de
Epi, una perrita criolla que for-
ma parte del proyecto piloto
Unidad Canina para Apoyo
Emocional, impulsado por es-
tainstancia con el fin de brin-
dar contenciény ayudaalas
personas que acuden aellaen
busca de orientacion o asis-
tencia psicoldgica o juridica.
La presencia de Epi ha ge-
nerado un ambiente de mayor
calma durante los procesos de
escuchay atencion. @

ENLINEA,
EL AGERVO
DEL MUAG

ElMuseo Universitario Arte
Contemporaneo (MUAC) dela
UNAM abrié una plataforma
que permite consultar su acer-
vo artistico enlinea.

Funciona no sélo como ga-
leria virtual, sino también co-
mo una herramienta de inves-
tigacion que hace posible ex-
plorar esta coleccion, integra-
da por mas de 2 mil 200 obras
demas de 400 artistas. Su di-
reccion electrénica es: colec-
cionmuac.unam.mx. @
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