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DETERIORO
DEL SUELO DE
CONSERVACION

Segun un estudio dirigido por
Clemencia Santos, investiga-
doradel Instituto de Geogra-
fiadela UNAM, en la Ciudad
de México prevalece el dete-
rioro integral del suelo de con-
servacion debido ala conver-
sion de bosque a uso habita-
cional, la expansion agricola
sin manejo sostenible, la re-
duccion de humedales 'y cuer-
pos de agua, laaperturailegal
de caminos, el crecimiento
incontrolable...

Del veneno del aracnido
se aislaron dos
moléculas incoloras,
denominadas
benzoquinonas.

Son eficaces contra M. tuberculosis, bacteria causante de la

tuberculosis, y S. aureus, patégeno que puede causar desde
infecciones de la piel hasta neumonia, septicemia, meningitis..4

—ROBERTO GUTIERREZ
ALCALA
—robargu@hotmail.com

partir del veneno del
alacran Diplocentrus
melici, originario de
Veracruz, Lourival
Possani Postay, inves-
tigador del Instituto
de Biotecnologia,
campus Morelos, dela
UNAM —en colaboraciéon con
Rogelio Hernandez Pando, del
Instituto Nacional de Ciencias
Meédicasy Nutricion Salvador Zu-
biran (INCMNSZ),yRichard Zare,
de laUniversidad de Stanford, en
California, Estados Unidos—, lo-
gréelaborardosnuevos antibidti-
cos que han demostrado ser bas-
tante eficaces contra Mycobacte-
rium tuberculosis, bacteria cau-
santedelatuberculosis, yStahap-
hylococcus aureus, patdgeno que
puede causar desde infecciones
de la piel hasta neumonia, septi-
cemia, meningitis, endocarditisy
osteomielitis, sobre todo en en-
tornos hospitalarios.

“Del veneno del alacran D. me-
lici conseguimos aislar dos molé-
culas incoloras, denominadas
benzoquinonas, que al contacto
con el aire se oxidan y se vuelven
azulunayrojalaotra,asicomode-
terminar su estructura y sinteti-
zarlas. La benzoquinona azul ac-
tua contra M. tuberculosis y laroja
contra S. aureus”, indica Possani
Postay.

Laparteque teniaque ver espe-
cificamente con M. tuberculosisy
la enfermedad que causa en hu-
manos fue abordada por Herndn-
dez Pando, quien es un patdlogo
muy reconocido, en su laborato-
rio del INCMNSZ.

Estrés prolongado y constante: el
pan nuestro de cada dia.

“Como el doctor Her-
nandez Pando tiene la
posibilidad deinducirla X
tuberculosis en un mo- 8
delomurino, pudoestu- /1
diar el efecto de laben- o
zoquinona azul y con-
cluyé que es un muy buen anti-
bidtico contra esta enfermedad.
Después, aqui, en el Instituto de
Biotecnologia, continuamos el
estudio y descubrimos que tam-
bién puede matar otras bacterias
que nos ocasionan problemas de
salud, como Acinetobacter bau-
mannii”, agrega el investigador.

Y paradeterminarlaestructura
de ambas moléculas y sintetizar-
las, Possani Postay recurrié al
doctorZare,quienesunexcelente
quimico de la Universidad de
Stanford.

“Estofueasi porqueenmilabo-
ratorio del Instituto de Biotecno-
logia sélo podemos determinarla
estructura de proteinas y pépti-
dos, nola de benzoquinonas, que
son compuestos heterociclicos
que no contienen aminodacidos”,
explica.

ENSAYOS CLINICOS

De acuerdo con laOrganizacion
Mundial delaSalud (OMS), aes-
cala mundial, la tuberculosis es
laprincipal causa de muerte por
un patogeno infeccioso, una de
las10 primerascausasde morta-
lidad y una de las principales
causas de fallecimientos rela-
cionados con la resistencia alos
antimicrobianos.

Aunque esta enfermedad es
prevenible y curable, estd presen-
teentodoslospaisesyentodoslos
grupos etarios. Se calcula que en
2024 la contrajeron 10.7 millones
de personas en el mundo entero
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10.7

MILLONES
DEPERSONAS
contrajeron
tuberculosis
en2024.

LOURIVAL POSSANI POSTAY
Investigador del Instituto de
Biotecnologia de la UNAM

Lo que sigue es hacer
los ensayos clinicos;
sin embargo, éstos
implican un gran
gasto. Ojala alguna
compania
farmacéutica
mexicana nos ayude
a hacerlos y, luego,

a producir en masa
los nuevos
antibioéticos”

(5.8 millones de hombres, 3.7 mi-
llonesdemujeresy1l.2millonesde
nifios) y que 1.23 millones murie-
ron a consecuencia de ella (150
mil tenian el Virus de Inmunode-
ficiencia Humana).

M. tuberculosis suele afectar
los pulmones y se transmite por
viaaéreaconlostosidos, estornu-
dos o escupitajos de una persona
enferma.

Para la OMS, la llamada tuber-
culosis farmacorresistente ha de-
satado una crisis de salud ptiblica

Gontrarrestan el estres con
el fortalecimiento del bienestar

—ROBERTO GUTIERREZ
ALCALA
—robargu@hotmail.com

Lacontrapartedel estréseselbien-
estar, y sobre el bienestar se sigue
yaunanuevalinea de trabajoen la
Universidad Nacional para ver co-
mo se puede contrarrestar aquél
con el fortalecimiento de éste.

En la Coordinacién de Investi-
gacion del Departamento de Psi-
quiatria y Salud Mental de la Fa-
cultad de Medicina (FM) de la

El alacran Diplocentrus
melici es originario
de Veracruz.

yyarepresentaunaamenazapara
laseguridadsanitaria(esmas,cla-
sifica M. tuberculosis como una
bacteria de prioridad critica).

Por lo que se refiere a las enfer-
medades causadas por S. aureus,
son adquiridas con m4s frecuen-
ciaporpersonasconelsistemain-
mune comprometido (debido a
que esta bacteria también ha de-
sarrollado una resistencia a anti-
bidticos convencionales, la OMS
la considera de prioridad alta).

Ahora, Herndndez Pando
prueba diferentes tipos de nano-
particulas para estabilizar y pro-
teger mejor los dos nuevos anti-
bidticos y, de esta manera, intro-
ducirlos en el organismo. Por lo
demds, ambas moléculas ya
cuentanconunapatenteen Méxi-
coy Sudafrica.

“Loquesigueeshacerlosensa-
yos clinicos; sin embargo, éstos
implican un gran gasto. Ojala al-
guna compafia farmacéutica
mexicana nos ayude a hacerlosy,
posteriormente, a producir en
masa los nuevos antibidticos”,
concluye Possani Postay. @

“Con frecuencia, frases como

UNAM, Ingrid VargasHuicocheay
sus colegas llevan a cabo un anali-
sis de bienestar en los estudiantes
y docentes universitarios que lle-
gan a solicitar ayuda psiquidtrica.

“Es falso pensar que, si alguien
padece una enfermedad mental,
yano puede experimentar bienes-
tar. Se puede tener una enferme-
dad mental y, también, un buen
nivel de bienestar”, apunta.

Enmateria de estrés, la positivi-
dad téxica tampoco ayuda, a decir
de Vargas Huicochea.

‘tu puedes’, ‘si se puede’, ‘échale
ganas’, ‘disfruta el dia’... generan
mas presién y se convierten en
otros estresores, pues nos obligan
a ser felices en todo momento. Y
esoesirreal. Lafelicidad noescon-
tinua ni permanente.”

El Departamento de Psiquiatria
y Salud Mental dela FM selocaliza
enel CircuitoInterior, casiesquina
con Cerro del Agua, en Ciudad
Universitaria, muycercadel Metro
Copilco. @
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ELNINO Y LOS
HURACANES
EN MEXICO

A decir de Christian Domin-
guez, investigador del Insti-
tuto de Ciencias Atmosféri-
casy Cambio Climaticodela
UNAM, el fendmeno El Nifio
tiende areducir la actividad
ciclénica en el Atlantico y fa-
vorece la ocurrencia de siste-
mas mas intensos en el Pacifi-
co, incluyendo huracanes de
categoria4 6 5. Este aino, en
el Atlantico se prevé la for-
macién de entre 11y 15 hura-
canes, unacifracercanaal
promedio historico;y en el
Pacifico oriental, de entre 18
y 21, lo cual superaria dicho
promedio.

PARA DETECTAR
RIESGO DE
DIABETES
GESTACIONAL

Especialistas de laUNAM y
del Instituto Nacional de Me-
dicina Genémica desarrollan
una prueba molecular capaz
de detectar el riesgo de dia-
betes gestacional desde las
primeras semanas de emba-
razo. Es impulsada por laem-
presa emergente mexicana
Bio-Omix, creada por jévenes
formados en esta casa de es-
tudios, y esta en proceso de
incubacion en el Sistema
InnovaUNAM.
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