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Segun cientificos de la FES Iztacala, la
sucralosa estaria relacionada con una

mayor incidencia de casos de cancer de
colon entre nuestra poblacion

ROBERTO GUTIERREZ
ALCALA
—robargu@hotmail.com

os edulcorantes artifi-
ciales no caldricos son
aditivos sintéticos que
endulzan cientos de ve-
ces mas que el azicar de
mesa, sin aportar calo-
rias ni elevar los niveles
de glucosa en la sangre.
Por eso se utilizan en la industria
alimentaria y de bebidas para ela-
borar productos etiquetados co-
mo light, “zero” y “sin azucar”, o
destinados a los diabéticos. Entre
ellos destacan la sucralosa, el as-
partamey lasacarina.

Ahora bien, desde hace algin
tiempo en México ha habido un
aumento en laincidencia de casos
de céancer de colon vy, particular-
mente,enhombresde30a59afios,
cuando este cancer antes era diag-
nosticado con mas frecuencia en
los de mas de 60 afios. Por otro la-
do, México ocupa el primer lugar
en consumo de refrescos y bebidas
azucaradas, y muchos de éstosson
endulzadosconalgunedulcorante
no caldrico.

“Basados en esta informacion,
miequipoyyodecidimosempren-
derunainvestigacion para ver qué
efectos tiene el consumo de sucra-
losa, en especifico, en recién naci-
dos de madres que consumieron
este edulcorante no caldrico du-
rantelaetapa perinatal (vadelase-
mana 28 de gestacion al séptimo
dia devidadel bebé fuera del itero
materno)”, explica Sonia Léon Ca-
brera, investigadora dela Facultad
deEstudiosSuperioresIztacala,de
laUNAM.

PREGUNTA

Diversos factores predisponen a
un individuo a desarrollar cancer
decolon: genéticos,ambientalesy,
sobre todo, alimenticios. Un estu-
dio llevado a cabo en el Hospital
General de México “Dr. Eduardo
Liceaga” mostro que los bebés de
madresquehabian consumidosu-
cralosa durante el embarazo y lo
seguian haciendo durante la lac-
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A decir de Pablo Pruneda, coordinador de la Linea de
Investigacion Derecho e Inteligencia Artificial, en el Ins-
tituto de Investigaciones Juridicas de la UNAM, lainter-
vencion de la Inteligencia Artificial para hacer mas efi-
cientes los procesos jurisdiccionales se ha materializa-
do, pero ésta no debe ser un instrumento que auxilie a
la hora de tomar determinaciones.

SONIA LEON CABRERA
Investigadora de la Facultad de
Estudios Superiores Iztacala, de la
UNAM

“Seguin datos de 2025
del INEGI, el cancer de
colon ocupo6 el primer
lugar en incidencia en
hombres de 30 a 59
anos, cuando antes
era diagnosticado con
mas frecuencia en los
de mas de 60 anos”

tancia producian mas citocinas
proinflamatorias que otros.

Otro estudio reveld también
que la microbiota del calostro (la
primera leche producida por la
madre en las primeras horas pos-
teriores al nacimiento del bebé, la
cual ayuda a que éste tenga una
buena digestion y fortalece su sis-
tema inmunitario) estaba modifi-
cada en las madres que habian
consumido sucralosa durante el
embarazo ylalactancia.

“Entonces, nuestra pregunta
de investigacion fue: sel consumo
desucralosadurantelaetapa peri-
natal genera cambios sustancia-
lesenelintestinoylarespuestain-
flamatoria de los recién nacidos
que pudieran predisponerlos a
desarrollar cancer de colon en la
edad adulta?”

INCIDENCIA Y
MORTALIDAD
A escala planetaria, el cdncer de
colon ocupael tercer lugar en inci-
dencia, unicamente precedido
poreldepulményeldemama;yel
segundolugaren mortalidad, des-
pués del cancer de pulmon.

“sQué pasa en México? Segun
datos de 2025 del Instituto Nacio-
nal de Estadistica y Geografia

En México, el consumo de
refrescos y jugos procesados
es alto entre las mujeres

ylactantes.

embarazadas y lactantes.

S LIGH T

no caldrico sin correr riesgos, por-
que la mayoria de esta cantidad
puede excretarse en las heces (la
Autoridad Europea de Seguridad

Mujeres embarazadas

En nuestro pais, el consumo de refrescos y jugos
procesados, muchos de los cuales estan endulza-
dos con algun edulcorante no caldrico, es espe-
cialmente alto entre las mujeres embarazadas

“En relacidn con esto, estd muy arraigadala creen-
cia de que consumir refrescos o alimentos light les
ayuda a controlar su peso corporal o a prevenir la
diabetes gestacional durante el embarazo. No obs-
tante, al contener edulcorantes no caldricos, en par-
ticular sucralosa, estos productos light pueden com-
prometer los tejidos no sélo maternos, sino también
los del bebé que crece dentro del vientre o del que es-
tden proceso delactancia”, dice Leén Cabrera,

HASTA 60 MILIGRAMOS POR LATA

Una lata de refresco light puede llegar a contener
hasta 60 miligramos de sucralosa. Asi, en teoria, una
personade 70 kilos podria tomarse al dia poco mas
de seis latas de este tipo de refresco sin correr riesgos.
El problema es que otras bebidas y alimentos light
también contienen este edulcorante no caldrico, in-
cluso algunos jarabes paralatos.

Alimentaria, en cambio, fijé este
limite diario en 15 miligramos por
kilogramos de peso corporal).

“Sin embargo, hay que tomar
en cuenta que estos limites de
consumo de sucralosa se estable-
cierona partir de estudioshechos
hace mds de 25 afios”, apunta So-
nia Leon Cabrera.

EXPERIMENTOS

Los investigadores disefiaron dos
experimentos con modelos muri-
nos. En uno, durante su gestacion
osu periodo de lactancia, unasra-
tonas recibieron sucralosaen con-
centraciones equivalentes a las
que usualmente consumiria una
mujer embarazada o lactante que
toma refrescos en su dia a dia, y
otras ratonas no la recibieron.

“Loquevimosfuequeladescen-
dencia de madres consumidoras
de sucralosa tenia mayor peso YV,
por lo tanto, alteraciones metabo-
licas. Y al analizar diferentes tipos
decélulasdelsistemainmunitario,
comprobamos que estas crias pre-
sentaban perfiles inflamatorios
anormales en el intestino, en com-
paracion con las crias de madres
que no consumieron sucralosa.
Cuando alguien presenta un perfil
inflamatorio anormal es mas sus-
ceptible de desarrollar multiples
enfermedades, entreellascéncer”,
sefiala Ledn Cabrera.

En otro experimento, los inves-
tigadores les indujeron cancer de
colon a crias cuyas madres habian
consumido sucralosa durante el
embarazo y la lactancia, y a crias
cuyas madres no lo habian hecho.

“Elresultadofuequelascriascu-
yasmamasconsumieronsucralosa
durante la etapa perinatal desarro-
llaronmuchosmastumoresquelas
crias cuyas mamas no lo hicieron,
debido a que las células inmunita-
rias cercanas perdieron su capaci-
dad y eficacia para controlar el de-
sarrollo tumoral. Esto demuestra

Estos pro-
ductos endul-
zan cientos de
veces mas que

el azucar de
mesa

(INEG]I), el cancer de colon ocupd
el primer lugar en incidencia en
hombres de 30 a 59 afios, cuando,
comoyasesabe,anteseradiagnos-
ticado con mads frecuencia en los
de mas de 60 afios. También hay
un aumento en la incidencia de
cancer de colon en mujeres, pero,
porsupuesto,enlasde30a59afios
lo preceden otros tipos de cancetr,
comoeldemama,eldelcuelloute-
rinoyeldeovario”, indicalainves-
tigadora universitaria.

La Administracion de Alimen-
tos y Medicamentos de Estados
Unidos establece que el consumo
seguro de sucralosa es de hasta 5
miligramosporkilogramode peso
corporalaldia,loquesignificaque
unadultode70kilogramos podria
consumir diariamente hasta 350
miligramos de este edulcorante

VULNERABILIDAD SOCIOTERRITORIAL

De acuerdo con Verénica Mon-

tes de Oca, coordinadora del Se-

minario Universitario Interdisci-
plinario sobre Envejecimientoy

Vejez de la UNAM, la vulnerabili-
dad socioterritorial de las perso-

nas mayores en nuestro pais es

el resultado historico de los mo-

delos de desarrollo que genera-
ron una distribucién desigual
delempleo, la seguridad social,
laatencién médica... entre los
diferentes grupos sociales y las
distintas regiones. “Esta etapa
delavida no es una experiencia
homogénea, debido alo cual,
por ejemplo, se vive de unama-
nera en Monterrey y de otraen
Oaxaca o Chiapas”, anadio.
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que la sucralosa no es inocua y si
puede aumentarlasusceptibilidad
de desarrollar cancer de colon.”
Ledn Cabrera y su equipo estan
haciendo las pruebas pertinentes
parajustificar los mecanismos in-

MILIGRAMOS volucradosendicho procesopato-
POR 16gico, pero de todas maneras
KILOGRAMO  creenqueestehallazgoesmuyim-

portante porque advierte que la
sucralosa y los demas edulcoran-
tes no caldricos no deberian con-
sumirse durante el embarazo y la
lactancia, etapas esenciales para
todos los seres humanos.

“Hoyendia,cuandounalimen-
to o una bebida contiene un edul-
corante no caldrico, muestra una
leyendaenlaquesedice quenoes
recomendable que los nifios los
consuman; sin embargo, deberia
sugerirse que las mujeres embara-
zadas y los lactantes tampoco lo
hicieran”, finaliza. @

de peso corporal al dia
es el limite del consumo
seguro de sucralosa.

REFLEXIONAR EN
TORNO A LA
GULTURA

DE LA PAZ

En opinion de Fiorella Man-
cini, secretaria académica
de la Coordinacién de Hu-
manidades de la Universi-
dad Nacional, reflexionar en
tornoalaculturadelapaz
exige una mirada que tras-
cienda las fronteras geogra-
ficas, simbdlicas, lingtisti-
cas 'y materiales, las cuales
han sido, en multiples oca-
siones, espacios de exclu-
siény vulneracion de los de-
rechos humanos.
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