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Entre éstas destaca la fiebre
manchada de las Montanas Rocosas, la
cual es transmitida por la especie
Rhipicephalus sanguineuss. 1., cuyos
hospederos preferidos son los perros

GARRAPATAS PROMGA
ENFERMEDADES INFEGUIUSAS
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® Transmisiones
transovaricay
transestadial

® “Por medio delos ovarios,
muchas hembras de garrapa-
tas duras son capaces de
transmitir patégenos alas
larvas, lo que recibe el nom-
bre de transmision transova-
rica; también es posible que
un patdégeno permanezcaen
unagarrapata desde un esta-
dio del desarrollo de ésta has-
tael siguiente, lo querecibe
elnombre de transmision
transestadial”, apunta Guz-
man Cornejo.

® Rhipicephalus sanguineus
s.l., transmisora de lafiebre
manchada de las Montanas
Rocosas, pertenece al grupo
delas garrapatas duras, cu-
yas hembras ponen miles de
huevos.

@ Laslarvas quesalen delos
huevos puestos por hembras
de estagarrapata pueden lle-
var consigo Rickettsia ricket-
tsii, la bacteria que causa esta
enfermedad. Pero también
puede suceder que unalarva
no infectada se infecte al ali-
mentarse de un hospedero
(perro) que tenga el patoge-
no, y éste se transmita delar-
vaaninfaaadulto.

as garrapatas son artro-
podos que pertenecen a
la clase Arachnida, a la
subclase Acariyal orden
Ixodida. En México hay
111 especies divididas en
dos grandes grupos: las
garrapatas duras, de la
familia Ixodidae, y las garrapatas
blandas, de la familia Argasidae.

“Viven en todos los ambientes
donde haya vertebrados (selvati-
cos, boscosos, desérticos...). Elafio
pasadose publicé unarticuloen el
quesedioaconocerlapresenciade
garrapatasenunacolecciondepe-
ces depositada en la Universidad
de Harvard. Antes se decia que
unicamente parasitabanvertebra-
dos terrestres, pero ahora, a partir
delapublicaciondedichoarticulo,
se puede afirmar que parasitan to-
doslosgruposdevertebrados”, se-
flala Carmen Guzmén Cornejo,
bidloga especialista en estos artro-
podosyprofesoradelaFacultadde
CienciasdelaUNAM.

Debido a que son hematéfagas
(esto es, se alimentan de sangtre),
las garrapatas pueden transmitir
bacterias, principalmente, pero
también virusy protozoarios (ave-
ces, aunque salen positivas a pato-
genos —es decir, llevan consigo
una bacteria, virus o protozoa-
rio—,nonecesariamentetienenla
capacidad para transmitirlos).

“De hecho, son los principales
vectores de bacterias, asi como los
mosquitos lo son de virus. Entre
lasenfermedades infecciosas mds
gravesquetransmitenlasgarrapa-
tas (pero también los piojos y pul-
gas) estan las rickettiosis, las cua-
les son causadas por bacterias del
género Rickettsia”, afiade la bidlo-
gadela Universidad Nacional.

RICKETTSIOSIS
Una de estas rickettsiosis es la fie-
bre manchada de las Montafas
Rocosas, cuya transmision co-
rreacargodealgunasgarrapa-
tas duras, entre las cuales se
encuentra la garrapata café
del perro (Rhipicephalus san-
guineus s. 1.), la cual es hospedera
de labacteria Rickettsia rickettsii.
“Esta garrapata tiene un com-
portamientoendofilico, loquesig-
nifica que tiende a permanecer
dentro de estructuras cubiertas

seflala, sus hospederos preferidos
son los perros”, dice Guzman
Cornejo.

De ahi que sea una prioridad
atender a estos animales: bafiarlos
y cepillarlos con cierta frecuencia,
llevarlosal veterinario paraquelos
desparasite, etcétera, porque, si
adquieren la fiebre manchada de
las Montafias Rocosas a través de
una garrapata, pueden fungir co-
moreservoriosdelaenfermedade
incluso morir, ademas de servir a
Rhipicephalus sanguineus s. 1. co-
mo via de acceso a los humanos;
asimismo, no se deben acumular
cosasen los patios ni en las habita-
ciones, yaquelagarrapata café del
perropuedeesconderseentreellas
y, en algun momento, subirsele a
una persona.

“En casi todos los estados del
nortedel pais (Baja California Nor-
te, Sonora, Chihuahua, Coahuilay
Nuevo Ledn) ha habido muchos
casos de fiebre manchada de las
Montafias Rocosas que han deri-
vado en varias muertes. Es un pro-
blema real y serio”, informa la
bidloga.

SINTOMAS Y
TRATAMIENTO

Los sintomas de la fiebre mancha-
dadelasMontafiasRocosasapare-
cendiasdespuésdequeunagarra-
pata infectada muerde a su victi-
maysonparecidosalosdeuncua-
dro gripal: dolor de cabeza, dolor
muscular y fiebre alta.

“En innumerables ocasiones,
comolapersonacreequetienegri-
pa, no va al médico, por lo que la
enfermedad avanzay se complica;
inclusose puedellegaraperderun
brazo, una pierna u otra parte del
cuerpo, porque Rickettsia ricket-
tsii destruye vasos sanguineos y
forma coagulos, y, por lo tanto, los
tejidos se necrosan. Un exantema
(sarpullido agudo) en la piel es un
indicativo de la fiebre manchada
de las Montafas Rocosas, pero en
algunos casos se manifiesta cuan-
do la enfermedad ya ha avanzado
mucho y la persona esta en riesgo
de morir. Por eso es importantisi-
mo diagnosticar a tiempo esta en-
fermedad y de inmediato admi-
nistrarle un antibidtico llamado
doxiciclina a quien la padece”, ex-
plica Guzméan Cornejo.

deSaluddifundeactualmenteuna
campafia en los medios de comu-
nicacionquebuscasensibilizarala
poblacion sobre el peligro que re-
presentan las garrapatas y las en-
fermedades que causan, y, tam-
bién, sobre el modo de prevenir su
presencia en los hogares.

ORGANO DE HALLER
Encadaunadelasdospatasdelan-
teras, las garrapatas tienen unaes-
tructura denominada organo de
Haller, 1a cual les permite buscar a
sushospederos medianteladetec-
cion del diéxido de carbono que
emiten éstos.

“Inmediatamente después de
que salen de los huevos, las larvas
de garrapata deben encontrar a su
primer hospedero para continuar
su ciclo de vida y convertirse en
ninfa y luego en una garrapata
adulta, y dicho hospedero puede
ser un perro, otro vertebrado o un
humano. Lacuestidon esque,como
son muy pequenas, cuando se le
subenaunhumano, éstenolasde-
tecta hasta que empiezan a ali-
mentarsey crecer.”

Por otro lado, mientras se ali-
mentan de sus hospederos, las ga-
rrapatas, al igual que otros anima-
les hematdfagos, secretan anti-
coagulantes, antiinflamatorios y
anestésicosatravésdesusglandu-
lassalivales; de estamanera, aqué-
llos no se percatan de queles estan
chupando la sangre.

“Cabe agregar que, con el calen-
tamiento global y la destruccién
del habitat de muchos vertebra-
dos, lasgarrapatas probablemente
se establecerdan en nuevas areas y
tendrdn un mayor contacto con
humanos...Ahorabien,siunacasa
entera, con patio incluido, estd in-
festadadegarrapatas,elmejormé-
todo para eliminarlas es fumigar-
las con un ixodicida (garrapatici-
da) especifico”, concluye la bidlo-
gauniversitaria. ®

MARIA DEL CARMEN
GUZMAN CORNEJO,
profesora de la
Facultad de Ciencias
de la UNAM

Las
garrapatas
son los
principales
vectores de
bacterias,
asi como los
mosquitos lo
son de virus”

® Recomendacion. siuna persona sale al
campo, debe revisarse el cuerpo al regreso y comprobar que
no trae garrapatas encima, pues éstas permanecen entre la
maleza o los pastos, a la espera de parasitar un nuevo
hospedero. Lo mismo debe de hacerse con las mascotas.
Son unos de los acaros mas grandes que se conocen:
algunas llegan a medir hasta 3 centimetros. Rhipicephalus

Ante el incremento de casos de
éstay otras rickettiosis en diferen-
tesestadosde México,laSecretaria

o viviendas humanas durante
al menos una fase desuciclode
vida. Y, como su nombre comun lo

sanguineus es un complejo de unas 12 especies. En México se
distribuyen dos: R. sanguineus s. . y R. sanguineus s. s.

Pueden transmitir bacterias,
principalmente, pero también
virus y protozoarios.

® EN CORTO

MALA CALIDAD DE_
LA LECHE DE MAMAS
CON OBESIDAD

A decir de Cuauhtémoc Licona Cassa-
ni, investigador del Instituto de Bio-
tecnologia dela UNAM, el calostro
—aque se da dentro de las primeras 48
072 horas después del parto— es el
primer mensaje que recibe el tracto
gastrointestinal de un neonato. “Al es-
tudiarlo observamos que las mamas
con obesidad o sobrepeso tienen re-
ducidos ciertos grupos bacterianos.
Algunos se conocen como ‘primeros
colonizadores’y son importantes por-
que ayudan a preparar el tracto diges-
tivo para que, cuando cambie la leche
materna, lleguen otras bacterias bené-
ficas como los lactobacilos”, anadio.
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ESPERANZADE VIDA'Y SALUD DEL
LOS MEXICANOS

De acuerdo con estudios llevados a cabo en el Centro
de Investigacién en Politicas, Poblaciony Salud de la
Facultad de Medicina de la UNAM, en las ultimas tres
décadas, la esperanza de vida en el ambito nacional se
haincrementado 6.7%, pero no ha mejorado la salud de
los mexicanos, pues una gran cantidad de ellos vive du-
rante afios con una enfermedad o una discapacidad.

DETECCION DE 200 SUPERNOVAS
NUEVAS CADA NOCHE

Cientificos del Instituto de Astronomia de la UNAM y la Uni-
versidad Autonoma de San Luis Potosi crearon la herra-
mienta de Inteligencia Artificial AstroTune, con la cual se
espera coadyuvar en la deteccion de aproximadamente
200 supernovas nuevas cada noche —es decir, mas de 100

mil por ano—, como parte del proyecto Legacy Survey of
Space and Time, del Observatorio Vera C. Rubin.
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