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OADINED:
JADE

A 100 anos del nacimiento
del gran autor chiapaneco,
Hernan Bravo Valera

hace un analisis de su
personalidad y su poesia

—ROBERTO GUTIERREZ
ALCALA
—robargu@hotmail.com

nunpoemaenprosade
Maltiempo (1972), Jai-
me Sabines escribio:
“Haydosclasesdepoe-
tasmodernos:aquellos
sutiles y profundos,
queadivinanlaesencia
delas cosasy escriben:
‘Lucero, luz cero, luz Eros, la gar-
ganta de la luz pare colores cole-
ros’, etcétera, y aquellos que se
tropiezan con una piedra y dicen
‘pinche piedra’.|[...]”

Sin duda, Sabines pertenecia a
esta segunda clase de poetas v,
quiza por ello, por su cercania y
trato poético con el mundo co-
munyordinario,detodoslosdias,
muchos lectores que no estaban
acostumbrados a leer poesia se
acercaron a sus libros y se entu-
siasmaron con ellos.

“Sabinesrepresentaun partea-
guas ya anunciado, de algiin mo-
do, porlasobrasde Salvador Novo
y Efrain Huerta. Su impulso anti-
poéticooantipoetisistase susten-
taba en una manera de convivir
con la realidad, lejana de los apa-
radores posmodernistas, la me-
lancolia, lanocturnidad y el afan-
tasmamientodebuenapartedela
poesia escrita por sus contempo-
raneos, pero cercana a los estre-
mecimientos de la vida cotidia-
na”, seflala Herndn Bravo Valera,
poeta y editor del Periddico de
Poesia  (https://periodicodepoe-
sia.unam.mxy/), una publicacion
mensual de la Direccién de Lite-
raturadelaUNAM.

Segun el autor de los libros de
poemas Oficios de ciega perte-
nencia, Sobrenaturaleza, Hasta
aqui'y La documentacion de los
procesos, Sabines dio ese salto
desde su primer libro publicado:
Horal (1950).

“Enélencontramos aun Sabi-
nes muy avido y transformador
del Romancero espariol, pero
también de Federico Garcia Lor-
ca y Pablo Neruda, influencias
muyvisiblesensuobra.Estaspe-
culiaridades hacen de su regis-
tro, de su voz, una materia com-
pletamente independiente y ur-
gente de la poesia mexicana del
siglo XX. Porlodemas, a Sabines
se le ha tachado de condescen-
diente o sentimental y, sin em-
bargo, sus mejores poemas, si
biennosrevelanunafricciéncon
esos limites que no niegan la in-
candescente materia emocional
o sentimental, estdn pensados
como una atenta exploracién de
lasformasylosregistrosdelatra-
dicidén de la poesia en lengua es-
pafola”, agrega.

FRANCA OPOSICION
Enelambitodelaliteraturamexi-
canase haestablecidouna franca
oposicion entre la poesia de Jai-
me Sabinesylade Octavio Paz. Al
respecto, Bravo Varela apunta:
“Paztuvounavisionmuyaguda,a
menudo ferozmente critica, de la
obradeSabines. Ahorabien,lain-
clusidén de éste en una antologia
como Poesia en movimiento. Mé-
Xico 1915-1966 [con selecciones y
notas de Paz, Chumacero, Pache-
coyAridjis] fueunactodejusticia,
pero también un acto que lo puso
bajo relativa sospecha porque no
tenia el menor deseo de hacer cri-
tica de poesia, ni traducciones ni
tareas de edicion, o sea, todas las
labores secundarias o alternas
que acompanaban a Paz.”

No obstante, el también autor
deloslibros de ensayos Los orilla-
dos, Historia de mi higadoy otros
ensayos y Malversaciones. Sobre
poesia, literatura y otros fraudes
considera que Sabines entendid

Muchos
lectores que no
estaban
acostumbrados
a leer poesia se
acercaron a sus
libros y se
entusiasmaron
con ellos, y atn
lo siguen
haciendo.

HERNAN BRAVO VALERA

Es fundamental que lo sigamos
leyendo como parte de un
riquisimo canon de la poesia
mexicana y que ya le quitemos
las numerosas marcas con

las que se le aparto de la alta
cultura, cualquier cosa que

eso signifique”

muybiencudleraelpapeldel poe-
taen su tiempo.

“Desde muy joven estuvo con-
vencido de que la poesia coexiste
y convive con precariedades, tra-
bajosmal pagados, relaciones hu-
manas mal avenidas..., cuestio-
nes que, por supuesto, se reinter-
pretan y se transforman en los
poemas, pero que obedecen a la
mas pura, llanay aveces demole-
dora cotidianidad.”

Con todo, Bravo Varela cree
que es hora de dejar atras las in-
quinas, los malentendidos o las
polémicas criticas en torno a Sa-
bines y Paz, y empezar a verlos
como parte de una misma tradi-
cidnliterariaenlaque ambosco-
laboraron con obras redondas y
transformadoras.

UNA DE LAS MAS ALTAS
ELEGIAS
Para Bravo Varela, probablemen-
teellibrodeSabinesque,almenos
en México, asimilé mejor el im-
pulsode Trilce(1922),de César Va-
llejo, es Tarumba (1956).
“Constituye una escala radical
de la imaginacion, una manera
inquietanteyalmismotiempoju-
guetonade miraresavidacotidia-
na completamente tomada por
los trabajos, los dias y las deman-
dasalos quetuvo que enfrentarse
Sabines. Como se sabe, Tarumba
fue escrito cuando Sabines debio
regresar a Chiapas para trabajar

en latienda de telas de su herma-
no Juan. Asi pues, es imposible
desprender ese contexto dela fie-
reza,laternurayelagotamientoo
elhastioquerevelalavozdedicho
libro.”

Porloqueserefierea Algosobre
la muerte del mayor Sabines, Bra-
vo Varela opina que es una de las
masaltaselegiasescritasenlalen-
guaespafiola.

“Me parece que es un poema
que, sin exageraciones, esta al
mismo nivel que Coplas a la
muerte de su padre, de Jorge Ma-
nrique, que indudablemente fue
una de las lecturas preparatorias
de esta inmensa elegia. Sabines
suporegistrar muy bien el tempe-
ramentoelegiacodelapoesiame-
xicanay, apartir del dueloyel do-
lorvaciadosen este poema, trans-
formar el soneto, la oracidn, el
apunte brevisimo en una expe-
riencia de escritura realmente
asombrosa y telurica. ‘{Maldito el
que crea que esto es un poema!”,
escribe el propio Sabines ahi, y
conestetipode hallazgosy della-
madasdeatenciénnosdevuelvea
loslectores aunarealidad que es-
ta fuera del poema.”

MITICA LECTURA
FINAL
En 1945, Sabines viajo ala Ciudad
de México para estudiar en la Es-
cuela Nacional de Medicina, pero
prontosediocuentade quenote-
niamadera de médicoyregresda
Chiapas, su estado natal.
Posteriormente, en1949, volvid
alacapital del pais para inscribir-
se en la licenciatura en Lengua 'y
Literatura Espafiolas en la Facul-
tad de Filosofia y Letras de la
UNAM, donde tuvo como profe-
sores a Julio Torri, Agustin Yafiez
y Francisco Monterde, entre
otros,ycomocomparierosaRosa-
rio Castellanos, Emilio Carballi-

UNPOETAQUENU
ASUMBRARNUS

do, Sergio Magafia...

A decir de Bravo Valera, en la
Facultad de Filosofia y Letras, Sa-
bines se fue haciendo de una mi-
rada penetrante y de una serie de
recursos que le fueron muy utiles
ensuescritura.

“Claro, Sabines no iba a ser un
poeta que conviviera estrecha-
mente conlaacademia. Su propia
viday el propio impulso de su es-
critura no se lo permitian, pero
creo que su paso por la Universi-
dad Nacional fue definitivo —en
términos no sélo de lecturas, sino
también de amistades y relacio-
nes— para abordar y comple-
mentar de una manera mas in-
tensay hondalavidaenunagran
ciudad como la de México.”

El25deseptiembre de 1997, Sa-
bines se presentd en la Sala Neza-
hualcdyotl, del Centro Cultural
Universitario, para hacer unalec-
tura de algunos de sus poemas.
Bravo Valera, quien estuvo ahi en
esa fecha, comenta: “Aquella mi-
tica lectura final, poco menos de
dos afios antes de su muerte, con
una sala llena en la que adoles-
centes, jovenes, poetas de todas
las edades y estéticas atestigua-
mos el fendmeno discreto de ma-
sas que fue Sabines, la recuerdo
conunaemocién enorme porque
éleraunade mislecturas consue-
tudinarias desde la tempranisi-
ma adolescencia.”

Ahora, a 100 anos del naci-
miento de Sabines (se cumplie-
ron antier), el editor del Periddico
de Poesia dice que hay que estar
atentosallanzamientodeunlibro
de poemas inéditos que ya fue
anunciadoporlafamiliadel poeta
chiapaneco.

“Enfin, yo creo que esunaoca-
siéninmejorable paraleeryreleer
aeste poeta que no deja de asom-
brarnosydegenerarunincesante
ruido enlamemoria”, finaliza. @
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Segun Gabriela Borrayo San-
ches, secretaria general dela
Facultad de Medicinadela
Universidad Nacional, laen-
fermedad cardiovascular esta
subvalorada en las mujeres y
éstas no estan representadas
debidamente en los estudios
clinicos. “Se requiere visibilizar
las barreras que tienenen la
atencion asu salud en esta es-
pecialidad, en la cual estan su-
breconocidas, subdiagnosti-
cadasy subtratadas”.
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La UNAM se posiciond enel
primer lugar del ranking “Guia
delas Mejores Universidades
2026", elaborado por el perio-
dico EL UNIVERSAL, al obte-
ner una puntuacién de 10 so-
bre10. Este resultado la reafir-
ma como la institucion de
educacion superior mas des-
tacada del pais. Esta guia eva-
lGainstituciones de educacion
superior de la Ciudad de Méxi-
co, Estado de México, Jalisco,
Morelos, Nuevo Ledn, Puebla
v Querétaro. La metodologia
de este ranking se divide en
dos apartados: uno institucio-
nal, que revisa las universida-
des en su conjunto, y otro, los
programas de licenciatura.

CONSUMO
ENERGETICO
Y DE OXIGENO
DEL CEREBRO

ESPECIAL

De acuerdo con Luis Tovary
Romo, director del Instituto
de Fisiologia Celular dela
UNAM, el cerebro humano
adulto representa aproxima-
damente 2% del peso corpo-
ral total (pesa entre1.3y 1.5
kilogramos), pero consume
aproximadamente 20% de la
energia que tenemosy del
oxigeno que respiramos, lo
que hace que su tasa meta-
bdlica seamas altaquelade
los musculos.
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