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Casi todos los p: p.sé

con resveratrol que se
encuentranenel
mercado tienen un:
concentracién muy

de esta molécula.

—ROBERTO GUTIERREZ
ALCALA

—robargu@hotmail.com

ariasplantas,comolas
que dan uvas, moras,
arandanos y cacahua-
tes, producenunamo-
lécula llamada resve-
ratrol para defenderse
de infecciones fungi-
cas(porhongos)ydela
accion de los rayos ultravioletas
delsol.

Pero también se ha visto que,
en los humanos y otras especies
animales, este compuesto orga-
nico perteneciente a la familia de
los fenilpropanoides tiene un
efecto antioxidante y protector
contra enfermedades cardiovas-
culares, cancer, diabetes y pade-
cimientos del sistema nervioso.

“Asimismo, en pruebas de la-
boratorio se ha detectado que el
resveratrol incrementa la longe-
vidad delamosca Drosophilame-
lanogaster y la levadura Saccha-
romyces cerevisiae, ambas muy
utilizadas en investigaciones bio-
logicas y genéticas. Todavia no se
sabe como ocurre esto, aunque se
asume que es consecuenciade su
efecto antioxidante; igualmente
sehareportado que, por este mis-
moefecto, poseeciertacapacidad
antiinflamatoria”, dice Guiller-
mo Gosset Lagarda, investigador
del Departamento de Ingenieria
Celulary Biocatdlisis del Instituto
de Biotecnologia, campus More-
los, delaUNAM.

DE LA PIEL DE LAS
UVAS

El resveratrol se puede extraer de
la piel delasuvas, sobre todo, me-
diante métodos quimicos. El pro-
blema es que el proceso en si re-
sultamuy costoso porque requie-
reunagran cantidad de frutos pa-
raobtener una pequefia cantidad
deaquél.

“Si bien este proceso no es
muy practico que digamos, es el
ma4s utilizado. Ahora bien, casi
todoslos productos con resvera-
trolqueseencuentranen el mer-
cado son de origen vegetal, pero
generalmente tienen una con-
centracion muy baja de esta mo-
lécula”, apunta el investigador
universitario.

Basados en un trabajo de
maestria llevado a cabo en 2016
por el entonces alumno José Mi-
guel Camacho Zaragoza, Gosset

® En corto

UNAM: MEJORA DESEMPENO
EN EL WORLD UNIVERSITY
RANKINGS BY SUBJECT

La UNAM mejoré su desemperio en el World Universi-
ty Rankings by Subject 2026, que publica el Times
Higher Education (THE), al registrar un avance sustan-
cial en diversas disciplinas, particularmente en Dere-
cho, Ciencias de la Viday Artes y Humanidades. Estos
resultados la consolidan como la institucion de educa-
cion superior mas importante al servicio de la nacion.

NUEVOMETOD(

PARA PRODUG
hEdVERATROL

En los humanos y otras especies animales, esta
molécula tiene un efecto antioxidante y protector
contra enfermedades cardiovasculares, cancer,
diabetes y padecimientos del sistema nervioso

GUILLERMO GOSSET LAGARDA
Investigador del Instituto

de Biotecnologia, campus
Morelos, de la UNAM

“En pruebas de
laboratorio se ha
detectado que el
resveratrol
incrementa la
longevidad de la
mosca Drosophila
melanogaster

y la levadura
Saccharomyces
cerevisiae”

Lagardaysuequiporecurrierona
diversas técnicas de ingenieria
genética paratratar de suplir esta
deficiencia.

“Asi, a partir de una cepa co-
mun de Escherichia coli, bacteria
quesereproduce conmucha faci-
lidad en un tanque o fermenta-
dor, creamos dos nuevas cepas
modificadas con genes aislados
de la vid (recombinantes), para
que una convirtiera glicerol (un
alcohol simple) en dcido cumari-
coylaotraacidocumaricoenres-
veratrol”, explica.

Esta innovacion biotecnoldgi-
ca, que incluye los genes aislados

UNAM

OBTIENE PREMIO
DE LA SOGIEDAD
OGEANOGRAFICA

Elva Escobar Briones, investigado-
radel Laboratorio de Biodiversi-
dad y Macroecologia del Instituto
de Ciencias del Mar y Limnologia
dela UNAM, obtuvo el “Premio
2026 de la Sociedad Oceanografi-
caalaMentoria (TOS Mentoring
Award 2026)" por su valiosa labor
en la capacitacion dela proxima
generacion de profesionistas en
ciencias oceanicas y su liderazgo
enla promocion de la equidad, lainclusién y el desarrollo de capacida-
des en oceanografia. “Soy una de las siete mujeres reconocidas con es-
te premioy la primera de la UNAM y de una institucion oceanografica
latinoamericana”, dijo.

La bacteria E. coli vive normalmente
en el intestino de los humanos y los
animales.

® Vino

¢Por qué los franceses no
padecen tantos problemas
cardiovasculares como los
integrantes de otros pue-
blos o nacionalidades, si
muchos de los alimentos
que consumen son ricos en
grasasy carbohidratos?

“Se piensa que este hecho
podria atribuirse a que con
frecuenciatomanvino, el
cual tieneresveratrol”, res-
ponde Gosset Lagarda.

delavid quesintetizan el resvera-
trol,lacreaciondelasdoscepasde
E. coli modificadas con estos ge-
nesyel cultivo delas cepasjuntas
en un medio muy simple: agua
consales minerales, glicerol y aci-
do cumarico, recientemente ob-
tuvo una patente en México.

“Ademas, eslimpia porqueevi-
ta el uso de solventes contami-
nantes y el desperdicio de resi-
duoscomoelbagazodeuvaquese
genera con los procesos tradicio-
nales de extraccién del resvera-
trol”, comenta el investigador.

Hastala fecha, éste y suequipo
han logrado producir en su labo-
ratorio hasta 74.3 miligramos de
resveratrol por litro.

APOYO DE INGENIEROS
BIOQUIMICOS

En opinion de Gosset Lagarda,
para que esta innovacion tecno-
l16gica se transforme en un siste-
ma comercial o industrial hay
que pedirles apoyo a los ingenie-
ros bioquimicos.

“Ellos son los que pueden ge-
nerar las condiciones éptimas en
grandes tanques o fermentado-
res, para que las dos cepas de E.
coli modificadas genéticamente
primero se reproduzcan y des-
pués produzcan el resveratrol en
enormes cantidades, lo cual aba-
rataria los costos. Por otrolado, la
patente podria ser la base para
que se desarrolle una empresa o,
si se licencia, para que otra ya es-
tablecida se encargue de facilitar
laproduccion del resveratrol.” @

UNAM
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Mas casos

(e sarampion

o El dato
Hasta antier
se habian regis-
trado en el pais
8 mil 411 casos
confirmados.

—ROBERTO GUTIERREZ

ALCALA
El sarampion es causado por un
virus que se transmite mediante
lasgoticulas que despide unenfer-
mo al hablar, toser o estornudar.
Porloregular ataca a nifios peque-
fios, pero también puede presen-
tarse en adolescentes y adultos.

Lainfecciéntieneunperiodode
incubacion de 10 a 14 dias, y em-
pieza con un cuadro clinico ines-
pecifico: fiebre alta, tos, goteo na-
sal, ardor y enrojecimiento de los
0jos, y dolor de cabeza, que puede
mantenerse por dos dias; luego
aparece una erupcion cutanea en
todo el cuerpo”, dice Samuel Pon-
ce de Leon Rosales, coordinador
del Programa Universitario de In-
vestigacion sobre Riesgos Epide-
mioldgicos y Emergentes de la
UNAM.

Hasta antier se habian registra-
do en México 8 mil 411 casos con-
firmados de sarampion (el estado
con mas es Chihuahua, seguido
por Jalisco, Chiapas, Michoacdn,
Guerrero, Sinaloa, Sonorayla Ciu-
dad de México).

Loscasosde sarampién han au-
mentado no sélo en México, sino
también en otros paises como Ca-
nadd, Estados Unidos y Espafia,
por nombrar solo tres. JA qué se
debe esto?

Ponce de Ledn Rosales respon-
de: “Fundamentalmente a que la
vacunacion no ha sido suficiente
para mantener una cobertura del
95%, que es la requerida para acor-
tar la transmisién de un virus tan
contagioso como el del sarampion.
Incluso desde antes de la pande-
mia de Covid-19-, en casi todo el
mundo ha habido un descenso en
la cobertura de la vacunacion. Y
durante dicha pandemia hubo
problemas para producir y trans-
portar la vacuna, y convocar a las
poblaciones para que se la pusie-
ran. Pasamos dos afios con una
movilidad muy restringida y esto
afectdé muchisimolascampafiasde
vacunacion contra el sarampion.”

Con todo, Ponce de Ledn Rosa-
les considera que México no vive
una situacion alarmante en rela-
cion con el sarampion.

“En general, una alta propor-
ciéndejovenesyadultostieneun
buen esquema de vacunacién.
Sin embargo, la recomendacion
es que las personas que no hayan
cumplido 50 aflos se vacunen.
Las de mas de 50 afios no requie-
ren la vacuna porque cuando
eran menores la transmisién del
sarampion era muy intensa y es
casi seguro que lo padecieron v,
por lo tanto, estan inmunizados
contraél.” e

Contra esta enfermedad hay una sola medida eficaz:

vacunarse.

UNAM:"ﬁUSJ_,GlﬂN 123 EN EL AMBITO
MUNDIAL EN EL RANKING WEBOMETRICS

Enla edicion de enero de 2026 del Ranking Webometrics, que
evaliia amas de 32 mil instituciones de educacionsuperior 'y
fundamenta sus resultados en criterios objetivos como la
transparencia, el impacto de los contenidos web y la difusion
del conocimiento en acceso abierto, la Universidad Nacional
se ubico en la posicion 123 en el ambito mundial y en la posi-

cion dos en Améri tina.
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