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ARNOLDO KRAUS: UNA VIDA
ENTREGADA A SUS PACIENTES

El investigador y profesor de la Facultad de
Medicina de la UNAM, recién fallecido en la
Ciudad de México, también fue articulista y
autor de varios libros, como Recordar a los difuntos
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E
l pasado 30 de agosto, Arnol-
do Kraus —médico internis-
ta, reumatólogo, escritor, in-
vestigador y profesor de la
Facultad de Medicina de la
U NA M — falleció en la Ciu-

dad de México, donde había nacido
en 1951.

Integrante de una familia judía de
origen polaco que padeció las atro-
cidades cometidas por el régimen
nazi en contra de judíos, gitanos, ne-
gros, homosexuales y otros grupos
de personas de Europa durante la
Segunda Guerra Mundial, desarro-
lló un profundo pensamiento crítico
y humanista a partir, precisamente,
del conocimiento de este hecho que
ensombreció al mundo entero.

Fue miembro fundador del Cole-
gio de Bioética y del Seminario de
Cultura Mexicana, articulista de los
p eriódico s La Jornada y EL UNI-
VERSAL, y de la revista Ne xo s , y au-
tor de varios libros, entre los cuales
destacan La eutanasia (1998), Morir
antes de morir. El tiempo de Alzhei-
mer (2007), Cuando la muerte se
a pr o x i m a (2011), Decir adiós, decirse
adiós (2013), Recordar a los difuntos
(2015), Dolor de uno, dolor de todos
(2015), Suicidio (2021) y La vida. Un
re p a s o (202 3).

Temas controversiales
Antonio Villa Romero, profesor de la
Facultad de Medicina de la UNAM,
fue uno de los amigos más cercanos
de Arnoldo Kraus. A más de un mes
de la muerte de éste, recuerda: “Ar -
noldo y yo nos conocimos en 1989,
cuando ingresé en el hoy Instituto
Nacional de Ciencias Médicas y Nu-
trición Salvador Zubirán, que en-
tonces se llamaba simplemente Ins-
tituto Nacional de la Nutrición. Él ya
era médico del Departamento de In-
munología y Reumatología. Ahí se
inició nuestra amistad. Empecé a
colaborar con él en el análisis de in-
formación de sus pacientes con sín-
drome de Sjögren primario, que es
un padecimiento reumático autoin-
mune. Con base en ese análisis se
publicaron diversos artículos.”

Posteriormente, cuando su amis-
tad con Kraus se fortaleció, Villa Ro-
mero fue testigo de los inicios de
aquél en las letras. Al respecto,
cuenta: “Carlos Payán, director fun-
dador del periódico La Jornada, era
paciente de Arnoldo. Así pues, Pa-
yán lo invitó un día a escribir artí-
culos en ese periódico. Al principio,
Arnoldo abordó en ellos asuntos
médicos en general, pero después
encontró su verdadero camino y co-
menzó a desarrollar los temas por
los que hoy en día es famoso: la
bioética, la muerte digna, la euta-

nasia, el suicidio asistido, el suici-
dio, el aborto...

A decir del profesor universitario,
Kraus estudió a fondo estos temas y,
como siempre fue una persona libre
en su manera de pensar y actuar, es-
cribió acerca de ellos con mucha
ap er tura.

“Ahora bien, hay algo que resal-
tar. Arnoldo no tenía un sesgo claro
a favor o en contra de algunos de es-
tos temas controversiales; él simple-
mente los exponía con una gran li-
bertad. Por ejemplo, al abordar el
suicidio, reflexionaba sobre los mo-
tivos que podían llevar a una per-
sona a un acto de tal magnitud, sin
criticarlo ni alabarlo, sino demos-
trando, ante todo, una visión huma-
nista. En cambio, por lo que se re-
fiere al suicidio asistido, frente al he-
cho de mantener con vida a un pa-
ciente a toda costa, criticaba el en-
carnizamiento médico, por llamarlo
de algún modo, y defendía la liber-
tad de aquél de decidir cómo quería
bien morir.”

Con todo, Villa Romero cree que
Arnoldo Kraus nunca hizo ningún
tipo de gestión ante los legisladores
para que la eutanasia o el suicidio
asistido pudieran legalizarse en el
país.

“Él participó activamente en el
Colegio de Bioética y al dictar sus
conferencias fijaba su posición, su
postura. Nunca quiso incursionar
directamente en temas políticos o
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Libre en su
manera de
pensar y
act u a r.

entablar relación con la política. De
hecho, creo que tenía cierta aver-
sión, igual que yo, hacia los políti-
cos, por lo que, en la medida de lo
posible, prefería evitarlos”, agrega.

Con mucho humanismo
El derecho a la salud quedó consa-
grado en la Constitución de México
en 1983, cuando la Secretaría de Sa-
lud estaba encabezada por Guiller-
mo Soberón Acevedo, ex rector de la
U NA M .

“Sin embargo, a principios de la
década de los años 90, Arnoldo em-
pezó a revisar a profundidad este
derecho y llegó a la conclusión de
que una cosa era que quedara con-
sagrado en la Constitución y otra
que todos los mexicanos pudieran
ejercerlo en la realidad. Basado en
esto, hizo una crítica general del sis-
tema médico mexicano y, en espe-
cífico, del sistema de consultas ins-
titucional, en el que la relación mé-
dico-paciente se pierde al ofrecer
consultas de 15 minutos… Él dedi-
caba mucho tiempo a escuchar a
sus pacientes. Tenía ese don y, en
consecuencia, siempre abogó por
esta práctica. En todo momento tra-
tó a sus pacientes con mucho hu-
manismo e intentó entender su do-
lor y sufrimiento. De ahí que ahora
lo recuerden con tanto cariño y tan-
ta gratitud.”

Por cierto, hasta poco antes de su
muerte, Kraus siguió recibiendo a

sus pacientes en el consultorio par-
ticular que tenía, según informa Vi-
lla Romero.

“Arnoldo habrá dejado de traba-
jar en el Instituto Nacional de Cien-
cias Médicas y Nutrición Salvador
Zubirán hacia finales de los años 90,
porque no se sentía muy cómodo al
estar sujeto a patrones fijos. Como se
sabe, la medicina institucional va
coartando poco a poco la libertad de
los médicos, porque debe practicar-
se bajo ciertas condiciones, y eso
que estamos hablando de un insti-
tuto nacional que era la joya de la
corona, pues en él se practicaba una
medicina de alta calidad. Así, Arnol-
do continuó su profesión como mé-
dico internista y reumatólogo par-
ticular. Le iba muy bien en su con-
sultorio. Entre sus múltiples pacien-
tes había intelectuales, escritores,
pintores... Contaba con un ojo clíni-
co impresionante. Asimismo, al no
tener que cumplir un horario insti-
tucional, pudo escribir más.”

Satisfecho y tranquilo
La última vez que Villa Romero vio
a Kraus fue hace unos tres o cuatro
años, cuando éste dio una conferen-
cia en uno de los auditorios de la Fa-
culta de Medicina de la UNAM.

“Yo no pude asistir a la conferen-
cia, pero fui a buscarlo una vez que
ésta terminó y Arnoldo salió del au-
ditorio. Platicamos brevemente
porque él tenía alguna prisa. Como

nos teníamos confianza, le dije:
‘Oye, Anchul, ¡qué viejo te ves!’ Él
me respondió: ‘¡Lo mismo te iba a
decir yo!’ Y quedamos de reunirnos
en otra ocasión, con más calma, pe-
ro ya no fue posible.”

La noticia de la muerte de Kraus
le cayó de sorpresa a Villa Romero,
porque, como no había restablecido
contacto con él, no sabía que estaba
muy enfermo de cáncer.

“Mi hija me avisó que había sa-
lido la esquela en una de las redes
sociales. La leí y me sorprendí mu-
chísimo. Yo notaba que Arnoldo
estaba muy satisfecho y tranquilo
con su vida, su profesión y su ca-
rrera como escritor. A veces lo veía
cuando aparecía en Yo u T u b e una
entrevista que recién le habían he-
cho. Debido a que sus padres mu-
rieron a edad avanzada, pensaba
que todavía tenía muchos años por
d e l a n te”, finaliza. b

Ecocidio: podría tratarse de
un delito cercano al genocidio
::::: De acuerdo con Gerardo Torres Salcido, director
del Centro de Investigaciones sobre América Latina
y el Caribe de la Universidad Nacional, el ecocidio
podría tratarse de un delito cercano al genocidio
porque desplaza a poblaciones enteras en todo el
mundo, provoca crímenes contra los defensores
del medio ambiente y se asocia a otros fenómenos
globales como el cambio climático.
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no puede quedar en
manos de unos pocos
::::: A decir de Lorena Rodríguez
León, directora de la Facultad de
Economía de la UNAM, la inteli-
gencia artificial es una tecnología
que transforma procesos y rede-
fine las bases sobre las que se
construyen las economías y las
instituciones educativas, y hasta
la manera en que ahora se conci-
ben los derechos humanos. “E s,
en esencia, una transformación
que va más allá de lo tecnológico
y que impacta nuestras decisio-
nes, sesgos, prioridades y valores.
Por eso, su gobernanza no puede
quedar en manos de unos pocos;
debe ser resultado de delibera-
ciones colectivas, informadas,
plurales y éticas”, subrayó.
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ANTONIO VILLA ROMERO
Profesor de la Facultad de Medicina de la UNAM

“En todo momento trató a sus pacientes
con mucho humanismo e intentó
entender su dolor y sufrimiento.
De ahí que ahora lo recuerden
con tanto cariño y tanta gratitud”

Y LA BIOÉTICA
Agudeza filosófica
b En opinión de Villa Romero,
Kraus desarrolló en sus escritos,
de una manera directa, sin ro-
deos —incluso, en ocasiones,
con crudeza—, temas médicos
muy sensibles que o se pasan
por alto o se entienden, pero no
se habla de ellos.

“Ésa fue una de sus grandes
aportaciones. Además, como
escritor, tuvo una evolución for-
midable. Era un narrador muy
claro que llegó a adentrarse en
la materia de sus escritos con
una fina agudeza filosófica.”

Anchul
b Los familiares y amigos más
cercanos de Arnoldo Kraus le de-
cían Anchul, en honor de un tío
que él no conoció, pero que fue
hermano —el único varón— de
su madre y que falleció a los 13
años, víctima del nazismo.

Potencia simbólica, histórica y
política de los monumentos públicos
::::: En opinión de Angélica Velázquez Guadarrama,
directora del Instituto de Investigaciones Estéticas
de la UNAM, hoy más que nunca los monumentos
públicos están a debate debido a la potencia simbó-
lica, histórica y política que poseen. “Es fundamen-
tal repensar su papel, preservación y significado en
la Ciudad de México, pero también en otros ámbi-
tos del país y el resto de América Latina”, añadió.
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