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1 nopal (Opuntia ficus-indica)

esuna planta de la familia de

las cactdceas muy arraigada

entre los mexicanos, tanto

que, junto con el dguila real,

la serpiente de cascabel y los
caracoles ornados con una rama de
encino y otra de laurel, conforma
nuestro escudo nacional.

Ademas de ser uno de los tesoros
nutritivos de la gastronomia mexi-
cana, el nopal tiene diversos usos
medicinales. De acuerdo con la Bi-
blioteca Digital de la Medicina Tra-
dicional Mexicana, de la UNAM, se
ha comprobado que posee propie-
dades antiglucémicas y actividad
bactericida sobre Escherichia coli,
por poner solo dos ejemplos.

Hoy en dia, México ocupa el pri-
mer lugar en obesidad infantil, lo
cual condena al pais a un futuro na-
da halagtiefio. Por eso, ante esta te-
rrible realidad, un grupo de inves-
tigadores coordinado por Galileo
Escobedo Gonzdlez, delaUnidad de
Investigacion en Medicina Experi-
mental de la Facultad de Medicina
(FM) de la UNAM, con sede en el
Hospital General de México Dr.
Eduardo Liceaga, explora la posibi-
lidad de aprovechar el nopal para
prevenir tanto la obesidad como la
diabetes tipo 2 desde la gestacion.

“Nuestro estudio lleva por titulo
‘Suplementacion nutricional con
nopal (Opuntia ficus-indica) en los
primeros mil diasde vida’. En él par-
ticipan investigadores de las facul-
tades de Medicinay de Estudios Su-
periores Iztacala, y estudiantes de
maestria y doctorado de los posgra-
dos en Ciencias Biomédicas, Cien-
cias Bioldgicas, Ciencias Bioquimi-
cas y Ciencias Médicas Odontolégi-
casydelaSalud, todos de laUNAM,
asi como profesionales de la salud
de los institutos nacionales de Car-
diologia Ignacio Chéavez y de Cien-
cias Médicas y Nutricién Salvador
Zubiran, y del Hospital de la Mujer.
Esdecir, somos un grupo muy gran-
de y heterogéneo”, apunta Escobe-
do Gonzdlez.

Primera etapa

Los mil primeros dias de vida, que
abarcan desde el momento de la
concepcion hasta los dos primeros
afos, son cruciales para el desarro-
llo del embridn, el feto y el infante,
por lo que ahora constituyen un hito
en la investigacion cientifica.

El estudio “Suplementacion nu-
tricional con nopal (Opuntia fi-
cus-indica) en los primeros mil dias
de vida” se divide en dos etapas. La
primera practicamente llegd asu fin
en la Unidad de Investigacion en
Medicina Experimental de la FM.

A pesar de que el nopal es una
planta muy noble, con muchos nu-
trientes y una gran capacidad para
mejorar los niveles de glucosa y li-
pidos en la sangre, nunca se habia
estudiado, desde el punto de vista
biomédico, el efecto que tiene su
consumo sobre la descendencia.

“Lo unico que se sabia es que los
productoresde carne ovinadanalas
ovejas una féormula adicionada con
fibra de nopal como alimentoy, con
ella, las crias ganan masa muscular,
pierden grasa visceral y presentan
mejores niveles de glucosa y lipidos
en la sangre. Ese es el antecedente
de nuestro estudio”.

Escobedo Gonzalez y sus colegas
se plantearon que, si la dieta con fi-
bra de nopal beneficiaba de esa ma-
neraalascrias de ganado ovino, qui-
74 también podria tener un efecto
prolongado anivel metabolico, y de-
cidieron experimentar con ratones
C57BL/6, los cuales se usan mucho
en estudios metabdlicos.
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‘Las hijas y 108
hijos son lo que
la madre comio’

@ El grupo de investigacion Ori-
genes del Desarrollo de la Salud
y la Enfermedad (DOHaD, por
sus siglas en inglés) estudia los
factores nutricionales y ambien-
tales que predisponen a la des-
cendencia al desarrollo de enfer-
medades desde la etapa fetal.
“Hay un dicho que reza:
‘Uno es lo que come! En este
grupo de investigacion consi-
deramos que las hijas v los
hijos son lo que la madre co-
mi6 durante la gestacion vy la
lactancia, lo cual los predispone
para que mas adelante padez-
can enfermedades en las eda-
des infantil y adulta. Por esta
razon, la prevencion de la obe-
sidad infantil y en los adultos
debe comenzar desde la gesta-
cién”’, indica Escobedo Gonzalez.

TIPO 2 DESDE LA GESTACION

Una poblacién de ratonas se di-
vidié en dos grupos. Al primero se le
sometio a una dieta alta en carbo-
hidratos y grasas saturadas. Des-
pués, estas ratonas se aparearon y
durante la gestacion se les siguié ali-
mentandocondichadietay, unavez
que dieron a luz a sus crias, las ama-
mantaron sin dejar de consumirla.

Al segundo grupo se le dio la mis-
madietaaltaen carbohidratosy gra-
sas saturadas, pero se le afiadié 0.25
gramos de fibra de nopal por Kilo-
gramode dieta. Estas ratonas pudie-
ron comer dicha dieta ad libitum, o
sea, a voluntad. Luego, se aparearon
y durante la gestacion se les siguid
alimentando con ellay, una vez que
dieron aluzasuscrias, lasamaman-
taron sin dejar de consumirla.

“Entonces vimos que la dieta adi-
cionada con fibra de nopal mejora
no sdlo los niveles de glucosa en la
sangre, sino también los de leptina,
una hormona proteica que regula el
apetito y la saciedad; ademas, dis-
minuye la grasa en el higado y, con
ello, la expresion de citocinas infla-
matorias, las cuales, tomando como
base la acumulacion de grasas, or-
questan una respuesta inflamatoria
a nivel hepatico que genera estea-
tohepatitis. En humanos, la esteato-
hepatitis conduce a fibrosis hepati-
ca, cirrosis, insuficiencia hepdtica o
cancer de higado. Asi, cuando, a pe-
sar de haber estado expuestas a una
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“Estaremos en comunicacion constante
con todas las mujeres y veremos

los efectos de ambas dietas en

su descendencia, una vez que ésta
nazca y cada seis meses por dos anos”

dieta obesogénica, las ratonas con-
sumen fibra de nopal, su descen-
dencia presenta estos beneficios, a
diferencia de la descendencia de las
ratonas que solo consumieron una
dieta alta en carbohidratos y grasas
saturadas”, sefiala el investigador.

Segunda etapa

Lasegunda etapa de este estudio co-
menzara muy pronto y se hard con
humanos.

El primer grupo de mujeres fun-
gird como grupo control o testigo, 1o
cualssignifica que norecibirdladieta
con fibra de nopal durante su em-
barazo ni después de él. El segundo
grupo de mujeres en el tercer tri-
mestre del embarazo recibird la fi-
bra de nopal necesaria y tendra que

licuar cada tercer dia de dos a tres
piezas de nopal con 120 mililitros de
agua y tomarse esa bebida en ayu-
nas hasta que dé a luz.

“Estaremos en comunicacion
constante con todas las mujeres y
veremos los efectos de ambas die-
tas en su descendencia, una vez
que ésta nazca y cada seis meses
por dos afios. Los ratones llegan a
vivir de dos a dos afios y medio. A
las 16 semanas de vida, los ratones
son adultos y es cuando medimos
el peso corporal, lamasagrasaylos
niveles de glucosa en la sangre. En
los bebés mediremos estos para-
metros en los primeros mil dias de
vida. Asi, nuestras observaciones
se ubican, de forma complemen-
taria, en el nacimiento, en huma-
nos, y en la edad adulta, en el mo-
delo murino. De otro modo, este ti-
podeestudiosen humanosnoslle-
varia 25 o 30 afos. Esperamos ver
los primeros resultados en el trans-
curso de este afio.”

Escobedo Gonzdlez cree que con
esta estrategia alimentaria basada
en el nopal se podria aminorar el
problema de la obesidad infantil en
Meékxico.

“Habria nifias y nifios mas salu-
dables y, por ende, adultos con una
menor carga de comorbilidades
desde los 25 o 26 afios. Aqui, en el
Hospital General de México ‘Dr.
Eduardo Liceaga’, estamos viendo

Propiedades

@ El nopal crece en los climas
seco, semiseco y templado, en-
trelos 900y los 2 mil 240 me-
tros sobre el nivel del mar, y se
cultiva principalmente en huer-
tos de las zonas aridas y semiari-
das del pais; es una excelente
fuente de fibra y contiene altos
niveles de vitaminas A, Cy K, asi
como de calcio, potasio y mag-
nesio, lo que lo convierte en un
alimento muy nutritivo para me-
jorar la digestion, fortalecer el
sistema inmunoldgico y mante-
ner la salud 6sea.

ahora mismo pacientes de esa edad
que llegan a consulta con diabetes
tipo 2.”

Y es que el experimento con
animales en edad adulta permite
suponer que el consumo de nopal
durante el embarazo hace que la
descendencia tenga menos peso
corporal y masa grasa que aquélla
nacida de madres que no se ali-
mentaron con la fibra de nopal y
sea menos susceptible al desarro-
llo de dislipidemia (elevacion de
grasas en la sangre), hipertension
arterial sistémica, diabetestipo2y
problemas hepaticos, entre otras
cosas. @

de los casos de cancer de higado

i De acuerdo con Sara Esther Valdés Martinez
académica de la Facultad de Estudios Superiores
Cuautitlan de la UNAM, en el mundo hay de 300 a
400 micotoxinas —sustancias toxicas producidas
por algunos tipos de mohos, en especial de los gé-
neros Aspergillus, Fusarium y Penicillium—, las
cuales son causantes, ni mds ni menos, de 5% a
30% de los casos de cancer de higado.
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Mas muertes por
abejas que por -
alacranes y serpientes

::: Segin Edgar Enrique Neri
Castro, investigador del Instituto
de Biotecnologia de la UNAM
que participa en el proyecto “Ve-
nenos y antivenenos 30-30-45”,
en México mueren cada afio en-
tre 80 y 90 humanos por pica-
dura de abejas, cifra que supera
las registradas por las punciones
de alacranes o mordeduras de
serpientes. “A esta problematica
contribuyen dos situaciones: que
las personas alérgicas sufran una
reaccion severa, como un shock
anafilactico; y que se presenten
picaduras masivas —de 70, 100
0 mas abejas—, pues la cantidad
de veneno complica la atencién
de la victima”, agrego.
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Utily necesariq, reconocer
el valor formativo del error

z:: En opinién de Tamara Martinez Ruiz, secretaria
de Desarrollo Institucional de la UNAM, hoy maés
que nunca es necesario contar con universidades
que se atrevan a plantear el error, a ponerlo sobre
la mesa y a perderle el miedo para el aprendizaje.
“Hay que ver en él no una falta, sino una sefial de
pensamiento y accion, una invitacion a la mejora
continua y a la creatividad”, afiadio.
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