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Avances en la comprensión
de agujero negro supermasivo
::::: A partir de la utilización de observaciones he-
chas en 2017 y 2018, la colaboración del Telescopio
del Horizonte de Eventos (EHT, por sus siglas en
inglés), proyecto en el que participan expertos del
Instituto de Astronomía de la UNAM, ha avanzado
en la comprensión del agujero negro supermasivo
en el centro de la galaxia elíptica Messier 87 (M87),
ubicada a unos 54 años luz de la Tierra.

A. CRUZ-OSORIO / L. ROZZOLLA (UNIVERSIDAD GOETHE DE FRANKFURT, ALEMANIA).

Beneficios del ejercicio
en el cerebro,
co nt u n d e ntes
::::: De acuerdo con Alonso Mar-
tínez Canabal, profesor del De-
partamento de Biología Celular
de la Facultad de Ciencias de la
UNAM, con la actividad física se
incrementan los niveles de do-
pamina y serotonina en el cere-
bro, lo cual resulta estratégico,
porque el aumento de estos
neurotransmisores tiene un
efecto antidepresivo. “Los bene-
ficios del ejercicio en ese órgano
son contundentes, por lo que es
recomendable practicarlo con
constancia. Por lo contrario, el
estrés disminuye de manera sus-
tancial la neurogénesis (el proce-
so de creación de nuevas neuro-
nas)”, agregó.
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un organismo sano
::::: Según Argimira Barona Núñez, coordinadora
de Investigación en el Departamento de Integra-
ción de Ciencias Médicas de la Facultad de Medici-
na de la UNAM, para tener un organismo sano es
indispensable dormir y comer bien, así como reali-
zar ejercicio y actividades culturales, artísticas y so-
ciales. “La salud es un estado de bienestar y con-
siste en el equilibrio biopsicosocial de toda perso-
n a”, añadió.
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BROTES DE SARAMPIÓN EN
MÉXICO Y ESTADOS UNIDOS

Texto: RO B E RT O
GUTIÉRREZ ALCALÁ
—ro bargu@hotmail.com—

E
l 20 de febrero del presente
año, un niño de nueve años
que pertenece a una comu-
nidad menonita de Chi-
huahua y que había viajado
días antes a Texas fue diag-

nosticado con sarampión. Poste-
riormente, entre el 2 y el 8 de mar-
zo, 16 menores contrajeron esta
enfermedad en una escuela pri-
maria del municipio de Cuauhté-
moc y dos más cayeron enfermos
en un campo agrícola del munici-
pio de Gómez Farías. Al día de hoy
ya se han reportado más de 400
casos de sarampión en ese estado
del norte de México (uno de los
cuales desembocó en la muerte),
cinco en Sonora, cuatro en Oaxaca,
cuatro en Campeche, dos en Ta-
maulipas, uno en Querétaro, uno
en Sinaloa y uno en Zacatecas.

Por lo que se refiere a Estados
Unidos, se han confirmado más de
800 casos de esta enfermedad in-
fectocontagiosa en Alaska, Arkan-
sas, California, Colorado, Florida,
Georgia, Hawaii, Indiana, Kansas,
Kentucky, el estado de Nueva
York, la ciudad de Nueva York, Ma-
ryland, Michigan, Minnesota,
Nueva Jersey, Nuevo México,
Ohio, Oklahoma, Pensilvania,
Rhode Island, Tennessee, Texas,
Vermont y Washington, de acuer-
do con información de los Centros
para el Control y la Prevención de
la Enfermedades (CDC, por sus si-
glas en inglés).

“Los brotes de sarampión en
Chihuahua y Texas se explican a
partir del hecho de que las comu-
nidades menonitas de uno y otro
lado de la frontera norte rechazan
las vacunas por razones religiosas.
En cuanto al brote en Oaxaca, por
ejemplo, surgió cuando una niña
regresó enferma de un viaje a Asia
y contagió a las otras tres personas,
y ninguna de ellas estaba vacuna-
da contra el sarampión, porque
también se oponen a las vacunas”,
dice Víctor Gómez Bocanegra, epi-
demiólogo y académico del De-
partamento de Salud Pública de la
Facultad de Medicina de la
U NA M .

S í nto ma s
El sarampión es una enfermedad
causada por un paramixovirus del
género M o r bi l l i v i r u s , el cual se
transmite por medio de las gotícu-

las que despide un enfermo al ha-
blar, toser o estornudar. Por lo ge-
neral ataca a niños pequeños, pero
también puede presentarse en
adolescentes y adultos.

El periodo de incubación del vi-
rus del sarampión es de cuatro a 12
días, durante los cuales no se per-
cibe ningún síntoma. Cabe añadir
que éste sigue activo hasta dos ho-
ras después de que está en el aire
o sobre alguna superficie.

“Los síntomas del sarampión
son fiebre de hasta 40° Celsius, go-
teo nasal, tos, ojos llorosos y rojos,
pequeñas manchas blancas en la
cara interna de las mejillas y erup-
ción cutánea en todo el cuerpo”,
indica Gómez Bocanegra.

La mayoría de los pacientes
vacunados se recupera al cabo de
dos o tres semanas. Sin embargo,
el sarampión puede dar paso a
complicaciones graves como ce-
guera, encefalitis, diarrea inten-
sa y deshidratación, infecciones
del oído y neumonía, sobre todo
en niños menores de un año y

malnutridos, y en pacientes in-
muno deprimido s.

Durante el embarazo, esta
enfermedad puede ser peli-
grosa para la madre y hacer
que el bebé nazca prema-
turamente y con bajo peso.
Hasta la fecha no se dispo-
ne de un tratamiento es-
pecífico para el saram-
pión, pero esta enferme-
dad es prevenible me-
diante la vacunación.

“Existen dos vacunas: la
triple viral (SRP), que prote-

ge contra el sarampión, la ru-
beola y la parotiditis o pape-

ras, y que se aplica en dos dosis:
al año y al año y medio; y la doble

viral (SR), que protege contra el
sarampión y la rubeola, y que
también se aplica al año y al año
y medio”, agrega el especialista
de la Universidad Nacional.

Semana Nacional de Vacunación
Según los CDC, hasta ahora, en Es-
tados Unidos, ha habido dos
muertes por sarampión confirma-
das y se está investigando otra.

“La forma de controlar el virus
del sarampión es mediante lo que
se conoce como un bloqueo vacu-
nal; o sea, una vez que se identifica
a un individuo con la enfermedad
lo que se hace en México o en cual-
quier otro país es aplicar una va-
cuna a sus contactos cercanos, de
tal manera que disminuya la pro-
babilidad de que éstos se conta-
gien. Históricamente, por razones
religiosas, las comunidades meno-
nitas de México y Estados Unidos
no aceptan la vacunación, a pesar
de ser el mejor mecanismo de de-
fensa contra ciertas enfermedades

infectocontagiosas. Allí, entonces,
el virus del sarampión ha encon-
trado las condiciones propicias pa-
ra transmitirse.”

A decir de Gómez Bocanegra,
hasta 2019, la cobertura de la va-
cunacion contra el sarampión en
México fue de 93% a 95%, lo que
permitía tener bajo control la
transmision del virus.

“Si alguien adquiría la enferme-
dad, los individuos que interac-
tuaban con él tenían más posibi-
lidades de enfrentar con éxito al vi-
rus, porque estaban vacunados. A
partir de 2020, con la pandemia de
Covid-19, la cobertura de vacuna-
ción contra el sarampión y otras
enfermedades se vino abajo debi-
do a que la movilidad de la pobla-
ción se restringió y a que todos los
esfuerzos se centraron en comba-
tir al coronavirus SARS-CoV-2. A
esto hay que sumarle la idea
—muy en boga, pero sin ningún
sustento científico—de que las va-
cunas pueden ocasionar otros pro-
blemas de salud, como autismo...
Así, algunos padres de familia se
niegan a llevar a sus hijos a vacu-
narse. El resultado de esta actitud
es que la cobertura de las vacunas
ha caído hasta valores que rondan
sólo 40%.”

El especialista no niega que
cualquier vacuna puede desatar
alguna reacción en quien la recibe,
como dolor en el lugar de la inyec-
ción, fiebre, dolor de cabeza, mus-
cular y articular, cansancio...

“Con todo, el beneficio social
que trae cualquier vacuna es mu-
cho mayor que esos inconvenien-
tes pasajeros. Por lo pronto, el go-
bierno federal ya anunció que del
26 de abril al 3 de mayo se llevará
a cabo la Semana Nacional de Va-
cunación, en la que se aplicará a
la población 14 vacunas, entre
ellas contra el sarampión, claro,
pero también contra la poliome-
litis, la tuberculosis, el tétanos, la
rubeola y diversos tipos de neu-
m o n í a s”, finaliza Víctor Gómez
Bocanegra. b
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En Chihuahua ya se han reportado más de 400 casos; y en el vecino país del norte, más de 800

VÍCTOR GÓMEZ BOCANEGRA
Epidemiólogo y académico del
Departamento de Salud Pública de
la Facultad de Medicina de la UNAM

“Alguien puede decir:
Yo no creo en las
va c u na s. ’ Pero cuando
consideramos su efecto
a nivel poblacional,
representan el único
camino para limitar
la transmisión de
una enfermedad
como el sarampión”

Primera vacuna
b La primera vacuna contra el
sarampión fue desarrollada
por el virólogo y microbiólogo
estadounidense John Franklin
Enders a partir de la cepa Ed-
monston-B y se aplicó por pri-
mera vez en 1963.
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