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Infantil, fundamental

Diagnostico oportuno del cancer

i Seglin Iris Gallardo Gallardo, profesora de la Fa-
cultad de Medicina de la UNAM y oncdloga pedia-
tra del Hospital General de México, el diagndstico
oportuno del cancer infantil eleva las probabilida-
des de supervivencia. “Aunque no hay una forma
de prevenir este mal, su deteccion temprana es cla-
ve para dar un tratamiento adecuado, pero también
depende del tipo de cancer de que se trate”, dijo.
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entre otros.

Mas de 7 mil
enfermedaces raras
en todo el mundo

2z De acuerdo, con Juan Carlos
Zenteno Ruiz, académico de la
Facultad de Medicina de la
UNAM, las enfermedades raras
son de baja prevalencia entre la
poblacion mundial. “Se trata de
enfermedades desconocidas pa-
ra muchos, con sintomas que a
veces se confunden y retan a los
meédicos, que no siempre las
identifican”, sefialé. En México,
aproximadamente 8 millones de
individuos padecen alguna. Hay
mads de 7 mil en el mundo, con
variantes que van desde altera-
ciones neuroldgicas hasta pade-
cimientos autoinmunes, hema-
tolégicos y autoinflamatorios,
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MQXiCO, el segundo []_E]iS con
Mas especies de luciernagas

:z:: Un grupo de investigadores, profesores y estu-
diantes de la UNAM, dirigido por Santiago Zarago-
za Caballero, del Instituto de Biologia de esta casa
de estudios, ha descrito en los ultimos afios 101
nuevas especies de luciérnagas en México. “Nues-
tro pais ocupa el segundo lugar en cuanto al nu-
mero de especies conocidas, con 301, detras tan so-
lo de Brasil, que tiene 358”, agregd el entomdlogo.
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AGINCO ANOS DEL INICIO DE
[ APANDEMIA DE GOVID-3

Con el fin de encararla, una de las medidas mas importantes que tomo la UNAM fue la creacion, el 30
de enero de 2020, de la Comision Universitaria para la Atencion de la Emergencia del Coronavirus

Texto: ROBERTO i
GUTIERREZ ALCALA

—robargu@hotmail.com—

n diciembre de 2019 se regis-

traron en Wuhan, China, los

primeros casos de una nueva

enfermedad respiratoria

causada por lo que seria

identificado mas tarde como
el coronavirus SARS-CoV-2.

El numero de casos de esta enfer-
medad, denominada como Co-
vid-19, creci6 rdpidamente, debido a
locuallaOrganizacion Mundial dela
Salud (OMS) emitio, el 30 deenerode
2020, la Declaratoria de Emergencia
de Salud Publica por dicho virus.

El nuevo virus comenzo a espar-
cirse por todo el mundo... El 27 de
febrero se detectd el primer caso de
Covid-19 en México, y el 11de marzo,
tras el incremento exponencial de
casos en China y exportados de este
pais, la OMS decidi6 dictar la decla-
ratoria de pandemia.

En nuestro pais, la UNAM jugd
un papel muy relevante para enca-
rar esta pandemia, la mas devasta-
dora de lo que va del siglo XXI, y
atender a la poblacién que adquirié
el SARS-CoV-2 y cayo enferma.

En este sentido, una de las me-
didas mds importantes que toma-
ron las autoridades universitarias
fue la creacion, el 30 de enero de
2020, de la Comision Universitaria
para la Atencién de la Emergencia
del Coronavirus.

Bajo la coordinacion de Samuel
Ponce de Ledn, académico e in-
vestigador de la Facultad de
Medicina y, en ese entonces,
también coordinador del
Programa Universitario
de Investigacion en Sa-
lud (PUIS), esta comi-
sién tuvo a su cargo
distintas tareas esen-
ciales relacionadas
con la comunica-
cidén, la difusion, la
vinculacion y la
educacion.

“El impacto de
la pandemia de
Covid-19 fue gra-
visimo. La apari-
cion subita del
SARS-CoV-2y su ve-
loz diseminacién por
todo el planeta ocasio-
naron miles de millo-
nes de infecciones entre
la poblacién, con su con-
secuente carga de dolor y
de afectaciones a los siste-
mas de salud y de educacion, y
a las economias mundiales, asi
como entre 15 y 25 millones de
muertos, segun las ultimas estima-
ciones (alrededor de 700 mil en Mé-
xico)”, dice el ahora coordinador del
Programa Universitario de Investi-
gacion sobre Riesgos Epidemioldgi-
cos y Emergentes (PUIREE), que
sustituyo al PUIS.

Actividad intensa

De acuerdo con Ponce de Leon,
desde principios de enero de 2020,
el entonces rector de la UNAM,
Enrique Graue Wiechers, estuvo al
tanto de lo que ocurria en China'y
le siguid la pista alo que ya se men-
cionaba en las noticias internacio-
nales como un problema de salud
significativo.

“Y unos dias después ordené que
se creara la Comision Universitaria
para la Atencién de la Emergencia
del Coronavirus, en la que partici-
paron destacados universitarios de
diferentes dreas del conocimiento.
Yo tuve la suerte de coordinarla.
Nuestro objetivo fue tomarle el pul-
so a la pandemia, articular las de-
cisiones que requeria la comunidad
universitaria y, simultdneamente,
apoyaralasociedad en general. Para
ello necesitdbamos establecer un
canal de comunicacion con el Esta-
do. Asumimos esta tarea como una
oportunidad para tratar de comuni-
carlealapoblacion, sin estridencias,
sin ningun sesgo politico, qué era lo
que estaba pasando, qué podiamos
hacer para enfrentarlo desde el am-
bito individual, el familiar y el co-
munitario, y cudles eran las mejores
recomendaciones y practicas tanto
para los domicilios particulares co-

SAMUEL PONCE
DE LEON ROSALES
Coordinador del PUIREE de la UNAM

“Todas las instituciones
tendrian que asumir

|a responsabilidad de
disenar un programa que
nos permita responder
con mas eficacia a

|a Siguiente pandemia
que tarde o temprano
nos golpeara

Renovacion urgente

@ En opinion de Ponce de Ledn, es urgente renovar
el sistema de atencion a la salud en México, pues esta
depauperado y es insuficiente e ineficiente.

“Por eso ahora no tenemos una buena posibili-
dad de hacer frente a una nueva pandemia... No
basta con el discurso, no basta con que ya se tenga
un plan, porque con planes ciertamente no se
atiende a los enfermos”, afirma.

mo para las escuelas y las instala-
ciones de trabajo.”

Asi, los integrantes de esta comi-
sién mantuvieron una linea de co-
municaciéon abierta con la pobla-
cién, lo cual supuso una actividad
intensisima de su parte: mas de dos
mil entrevistas y un nimero muy
grande de ruedas de prensa, confe-
rencias presenciales, webinars...

“Ademads, concluimos que era
necesario instalar, en ciertas facul-
tadesdelaUNAMYy eninstituciones

N0 hay que bajar la guardia

@ Dentro de pocos dias comenzara la primavera, es-
tacion durante la cual disminuye el niimero de casos
de Covid-19. Con todo, Ponce de Ledn esta conven-
cido de que es necesario seguir poniendo en practi-
ca la limpieza de manos vy el uso del cubrebocas en
situaciones de riesgo (aglomeraciones), y mantener
los esquemas de vacunacion actualizados. @

Aplicaciéon de una prueba
diagnéstica.

externas, varios espacios de apoyo
psicoldgico para la comunidad uni-
versitaria y el publico en general, y
abrir dos dreas de consulta, una cer-
ca de la Facultad de Medicina y la
otra en la colonia del Valle de la
Ciudad de México, para que, si
sospechaban que podian tener
una infeccién respiratoria, los
universitarios acudieran a ellas,
se practicaran una prueba diag-
nodstica gratuita y recibieran
orientacion personalizada”, agre-
ga el académico e investigador de
la UNAM.

Conlacoordinacion de la Comi-
sién Universitaria parala Atencion
de la Emergencia del Coronavirus,
la UNAM también participo en la
fabricacion de cientos de miles de
tubos para el transporte de mues-
tras virales a los laboratorios de la
Ciudad de Méxicoyenlaubicacion
de las dreas donde se aplicarian las
vacunas.

“Asimismo, establecimos co-
municacién con la Secretaria de
Salud de la Ciudad de México para
coadyuvar en la solucion de otros
problemas asociados a la pande-
mia e hicimos encuestas para co-
nocer la informacion, la percep-
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cion, las actitudes y las practicas
que tenian los estudiantes de ba-
chillerato (prepas y CCHs) y de ni-
vel licenciatura de Ciudad Univer-
sitaria en relacion con ella.”

Vacuna Patria

Poco después del inicio de la pan-
demia de Covid-19, muchos grupos
de investigacion de algunas faculta-
des (de Medicina, de Ciencias, de
Odontologia, de Veterinaria y Zoo-
tecnia...), y de algunos institutos (de
Quimica, de Investigaciones Bio-
meédicas...) de la UNAM pusieron
manos a la obra para abordarla des-
de diversos puntos de vista y tratar
de mitigar el dafio que ya estaba
causando.

“En el PUIS, con un grupo inte-
grado por miembros de las faculta-
des de Medicina y de Ciencias pu-
blicamos, en la revista Nature Scien-
tific Reports, uno de los primeros ar-
ticulos en los que se hablé de un tra-
tamiento potencialmente util para
combuatir la Covid-19, basado en el
medicamento Sofosbuvir.”

Por otro lado, Ponce de Ledn y
sus colegas universitarios partici-
paron, en estrecha colaboracion
con el Consejo Nacional de Huma-
nidades, Ciencias y Tecnologia
(Conahcyt), en el desarrollo de la
vacuna Patria (especificamente en
la coordinacién de la fase 1 del pro-
yecto de investigacion).

“A propdsito de la vacuna Patria,
el pasado 12 de marzo sellevd a cabo
su presentacion formal en la Acade-
mia Nacional de Medicina de Mé-
Xico”, agrega.

Responsabilidad institucional

A decir de Ponce de Ledn, los casos
de Covid-19 ya han disminuido sig-
nificativamente en todas partes y
en todas partes también esta infec-
cion ya se mantiene en un nivel de
transmision y contagio bajo pero
continuo, con incrementos esta-
cionales similares a los de la in-
fluenza, aunque con una mortali-
dad un poco més altaqueladeesta
ultima enfermedad.

“Acinco afios de la pandemiade
Covid-19 —y con la memoria toda-
viafrescadeloque ocurrié—, todas
las instituciones tendrian que asu-
mir la responsabilidad de disefiar
un programa que nos permita res-
ponder con mas eficacia a la si-
guiente pandemia que tarde otem-
prano nos golpeard. Debemos con-
siderar que, por ejemplo, el virus
A(H5N1) —causante de la influen-
za o gripe aviar— ya circula por to-
do el mundo y que faltan pocas
mutaciones para que pudiera ad-
quirir la capacidad de transmitirse
de humano a humano... Ademas,
actualmente hay multiples proble-
mas de salud de alto riesgo como la
poliomielitis, que ha resurgido, y
en la frontera de México con Esta-
dos Unidos, el sarampion, del cual
se han reportado numerosos casos
en Texas”, finaliza. ®
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