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Proyecto UNAM
5a Ð os

del COV I Da

A CINCO A°OS DEL INICIO DE
LA PANDEMIA DE COVID-19
Con el fin de encararla, una de las medidas mÀs importantes que tomÒ la UNAM fue la creaciÒn, el 30
de enero de 2020, de la ComisiÒn Universitaria para la AtenciÒn de la Emergencia del Coronavirus
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E
n diciembre de 2019 se regis-

traron en Wuhan, China, los
primeros casos de una nueva
enfermedad respiratoria
causada por lo que serÌa
identificado mÀs tarde como

el coronavirus SARS-CoV-2.
El nÙmero de casos de esta enfer-

medad, denominada como Co -
vid-19, creciÒ rÀpidamente, debido a
lo cual la OrganizaciÒn Mundial de la
Salud (OMS) emitiÒ, el 30 de enero de
2020, la Declaratoria de Emergencia
de Salud PÙblica por dicho virus.

El nuevo virus comenzÒ a espar -
cirse por todo el mundo < El 27 de
febrero se detectÒ el primer caso de
Covid-19 en MÈxico, y el 11 de marzo,
tras el incremento exponencial de
casos en China y exportados de este
paÌs, la OMS decidiÒ dictar la decla -
ratoria de pandemia.

En nuestro paÌs, la UNAM jugÒ
un papel muy relevante para enca -
rar esta pandemia, la mÀs devasta -
dora de lo que va del siglo XXI, y
atender a la poblaciÒn que adquiriÒ
el SARS-CoV-2 y cayÒ enferma.

En este sentido, una de las me -
didas mÀs importantes que toma -
ron las autoridades universitarias
fue la creaciÒn, el 30 de enero de
2020, de la ComisiÒn Universitaria
para la AtenciÒn de la Emergencia
del Coronavirus.

Bajo la coordinaciÒn de Samuel
Ponce de LeÒn, acadÈmico e in-
vestigador de la Facultad de
Medicina y, en ese entonces,
tambiÈn coordinador del
Programa Universitario
de InvestigaciÒn en Sa -
lud (PUIS), esta comi -
siÒn tuvo a su cargo
distintas tareas esen -
ciales relacionadas
con la comunica -
ciÒn, la difusiÒn, la
vinculaciÒn y la
e ducaciÒn.

6El impacto de
la pandemia de
Covid-19 fue gra-
vÌsimo. La apari -
ciÒn sÙbita del
SARS-CoV-2 y su ve-
loz diseminaciÒn por
todo el planeta ocasio -
naron miles de millo -
nes de infecciones entre
la poblaciÒn, con su con -
secuente carga de dolor y
de afectaciones a los siste -
mas de salud y de educaciÒn, y
a las economÌas mundiales, asÌ
como entre 15 y 25 millones de
muertos, segÙn las Ùltimas estima -
ciones (alrededor de 700 mil en MÈ -
xico)7, dice el ahora coordinador del
Programa Universitario de Investi -
gaciÒn sobre Riesgos EpidemiolÒgi -
cos y Emergentes (PUIREE), que
sustituyÒ al PUIS.

Actividad intensa
De acuerdo con Ponce de LeÒn,
desde principios de enero de 2020,
el entonces rector de la UNAM,
Enrique Graue Wiechers, estuvo al
tanto de lo que ocurrÌa en China y
le siguiÒ la pista a lo que ya se men-
cionaba en las noticias internacio -
nales como un problema de salud
s i g n i f i c a t ivo.

6Y unos dÌas despuÈs ordenÒ que
se creara la ComisiÒn Universitaria
para la AtenciÒn de la Emergencia
del Coronavirus, en la que partici -
paron destacados universitarios de
diferentes Àreas del conocimiento.
Yo tuve la suerte de coordinarla.
Nuestro objetivo fue tomarle el pul -
so a la pandemia, articular las de -
cisiones que requerÌa la comunidad
universitaria y, simultÀneamente,
apoyar a la sociedad en general. Para
ello necesitÀbamos establecer un
canal de comunicaciÒn con el Esta -
do. Asumimos esta tarea como una
oportunidad para tratar de comuni -
carle a la poblaciÒn, sin estridencias,
sin ningÙn sesgo polÌtico, quÈ era lo
que estaba pasando, quÈ podÌamos
hacer para enfrentarlo desde el Àm -
bito individual, el familiar y el co -
munitario, y cuÀles eran las mejores
recomendaciones y prÀcticas tanto
para los domicilios particulares co -

mo para las escuelas y las instala -
ciones de trabajo. 7

AsÌ, los integrantes de esta comi -
siÒn mantuvieron una lÌnea de co -
municaciÒn abierta con la pobla -
ciÒn, lo cual supuso una actividad
intensÌsima de su parte: mÀs de dos
mil entrevistas y un nÙmero muy
grande de ruedas de prensa, confe -
rencias presenciales, w e bi n a r s ...

6AdemÀs, concluimos que era
necesario instalar, en ciertas facul -
tades de la UNAM y en instituciones

externas, varios espacios de apoyo
psicolÒgico para la comunidad uni -
versitaria y el pÙblico en general, y
abrir dos Àreas de consulta, una cer -
ca de la Facultad de Medicina y la
otra en la colonia del Valle de la
Ciudad de MÈxico, para que, si
sospechaban que podÌan tener
una infecciÒn respiratoria, los
universitarios acudieran a ellas,
se practicaran una prueba diag -
nÒstica gratuita y recibieran
orientaciÒn personalizada 7, agre-
ga el acadÈmico e investigador de
la UNAM.

Con la coordinaciÒn de la Comi -
siÒn Universitaria para la AtenciÒn
de la Emergencia del Coronavirus,
la UNAM tambiÈn participÒ en la
fabricaciÒn de cientos de miles de
tubos para el transporte de mues -
tras virales a los laboratorios de la
Ciudad de MÈxico y en la ubicaciÒn
de las Àreas donde se aplicarÌan las
va c u n a s .

6Asimismo, establecimos co -
municaciÒn con la SecretarÌa de
Salud de la Ciudad de MÈxico para
coadyuvar en la soluciÒn de otros
problemas asociados a la pande -
mia e hicimos encuestas para co -
nocer la informaciÒn, la percep -

ciÒn, las actitudes y las prÀcticas
que tenÌan los estudiantes de ba -
chillerato (prepas y CCHs) y de ni -
vel licenciatura de Ciudad Univer -
sitaria en relaciÒn con ella. 7

Vacuna Patria
Poco despuÈs del inicio de la pan -
demia de Covid-19, muchos grupos
de investigaciÒn de algunas faculta -
des (de Medicina, de Ciencias, de
OdontologÌa, de Veterinaria y Zoo -
te cnia<), y de algunos institutos (de
QuÌmica, de Investigaciones Bio -
mÈdicas<) de la UNAM pusieron
manos a la obra para abordarla des -
de diversos puntos de vista y tratar
de mitigar el daÐo que ya estaba
caus ando.

6En el PUIS, con un grupo inte -
grado por miembros de las faculta -
des de Medicina y de Ciencias pu -
blicamos, en la revista Nature Scien -
tific Reports, uno de los primeros ar -
tÌculos en los que se hablÒ de un tra -
tamiento potencialmente Ùtil para
combatir la Covid-19, basado en el
medicamento Sofosbuvir. 7

Por otro lado, Ponce de LeÒn y
sus colegas universitarios partici -
paron, en estrecha colaboraciÒn
con el Consejo Nacional de Huma -
nidades, Ciencias y TecnologÌa
(Conahcyt), en el desarrollo de la
vacuna Patria (especÌficamente en
la coordinaciÒn de la fase 1 del pro -
yecto de investigaciÒn).

6A propÒsito de la vacuna Patria,
el pasado 12 de marzo se llevÒ a cabo
su presentaciÒn formal en la Acade -
mia Nacional de Medicina de MÈ -
x i c o7, agrega.

Responsabilidad institucional
A decir de Ponce de LeÒn, los casos
de Covid-19 ya han disminuido sig -
nificativamente en todas partes y
en todas partes tambiÈn esta infec -
ciÒn ya se mantiene en un nivel de
transmisiÒn y contagio bajo pero
continuo, con incrementos esta -
cionales similares a los de la in -
fluenza, aunque con una mortali -
dad un poco mÀs alta que la de esta
Ùltima enfermedad.

6A cinco aÐos de la pandemia de
Covid-19 /y con la memoria toda -
vÌa fresca de lo que ocurriÒ /, todas
las instituciones tendrÌan que asu -
mir la responsabilidad de diseÐar
un programa que nos permita res -
ponder con mÀs eficacia a la si -
guiente pandemia que tarde o tem -
prano nos golpearÀ. Debemos con -
siderar que, por ejemplo, el virus
A(H5N1) / causante de la influen -
za o gripe aviar/ ya circula por to -
do el mundo y que faltan pocas
mutaciones para que pudiera ad -
quirir la capacidad de transmitirse
de humano a humano < AdemÀs,
actualmente hay mÙltiples proble -
mas de salud de alto riesgo como la
poliomielitis, que ha resurgido, y
en la frontera de MÈxico con Esta -
dos Unidos, el sarampiÒn, del cual
se han reportado numerosos casos
en Texas7, finaliza. b

DiagnÒstico oportuno del cÀncer
infantil, fundamental
::::: SegÙn Iris Gallardo Gallardo, profesora de la Fa -
cultad de Medicina de la UNAM y oncÒloga pedia -
tra del Hospital General de MÈxico, el diagnÒstico
oportuno del cÀncer infantil eleva las probabilida -
des de supervivencia. 6Aunque no hay una forma
de prevenir este mal, su detecciÒn temprana es cla -
ve para dar un tratamiento adecuado, pero tambiÈn
depende del tipo de cÀncer de que se trate 7, dijo.
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MÀs de 7 mil
enfermedades raras
en todo el mundo
::::: De acuerdo, con Juan Carlos
Zenteno Ruiz, acadÈmico de la
Facultad de Medicina de la
UNAM, las enfermedades raras
son de baja prevalencia entre la
poblaciÒn mundial. 6Se trata de
enfermedades desconocidas pa -
ra muchos, con sÌntomas que a
veces se confunden y retan a los
mÈdicos, que no siempre las
i d e n t i f i c a n7, seÐalÒ. En MÈxico,
aproximadamente 8 millones de
individuos padecen alguna. Hay
mÀs de 7 mil en el mundo, con
variantes que van desde altera -
ciones neurolÒgicas hasta pade -
cimientos autoinmunes, hema -
tolÒgicos y autoinflamatorios,
entre otros.
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MÈxico, el segundo paÌs con
mÀs especies de luciÈrnagas
::::: Un grupo de investigadores, profesores y estu -
diantes de la UNAM, dirigido por Santiago Zarago -
za Caballero, del Instituto de BiologÌa de esta casa
de estudios, ha descrito en los Ùltimos aÐos 101
nuevas especies de luciÈrnagas en MÈxico. 6Nues -
tro paÌs ocupa el segundo lugar en cuanto al nÙ -
mero de especies conocidas, con 301, detrÀs tan sÒ-
lo de Brasil, que tiene 358 7, agregÒ el entomÒlogo.
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AplicaciÒn de una prueba
diag nÒstica.
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RenovaciÒn urgente
b En opiniÒn de Ponce de LeÒn, es urgente renovar
el sistema de atenciÒn a la salud en MÈxico, pues estÀ
depauperado y es insuficiente e ineficiente.

6Por eso ahora no tenemos una buena posibili-
dad de hacer frente a una nueva pandemia< No
basta con el discurso, no basta con que ya se tenga
un plan, porque con planes ciertamente no se
atiende a los enfermos7, afirma.

No hay que bajar la guardia
b Dentro de pocos dÌas comenzarÀ la primavera, es-
taciÒn durante la cual disminuye el nÙmero de casos
de Covid-19. Con todo, Ponce de LeÒn estÀ conven-
cido de que es necesario seguir poniendo en prÀcti-
ca la limpieza de manos y el uso del cubrebocas en
situaciones de riesgo (aglomeraciones), y mantener
los esquemas de vacunaciÒn actualizados. b

SAMUEL PONCE
DE LE²N ROSALES
Coordinador del PUIREE de la UNAM

6Todas las instituciones
tendrÌan que asumir
la responsabilidad de
diseÐar un programa que
nos permita responder
con mÀs eficacia a
la siguiente pandemia
que tarde o temprano
nos golpearÀ7


