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cuatro a ocho abrazos al dia.

Recomendable, dar o recibir de
cuatro a ocho abrazos al dia

2 De acuerdo con Alicia Castillo Martinez y Ma-
nuel Gonzalez Oscoy, académicos de las facultades
de Medicina y de Psicologia de la Universidad Na-
cional, respectivamente, para fortalecer el sistema
inmunoldgico, mejorar la capacidad de memoria y
el sentido de pertenencia a un grupo social y redu-
cir la depresién, cada persona debe dar o recibir de
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Casos de lepra: ala
baja en nuestro pais
y el resto del mundo

i A decir de Roberto Arenas
Guzman, académico de la Facul-
tad de Medicina de la UNAM,
hasta la dltima década del siglo
XX, la lepra, enfermedad infec-
ciosa crénica causada por la bac-
teria Mycobacterium leprae, regis-
traba millones de casos en el pla-
neta. Hoy en dia se calcula que
hay unos 174 mil y, conforme a
datos de la Secretaria de Salud,
alrededor de 200 al afio en nues-
tro pais. “Por fortuna, cada vez
son menos los casos de lepra en
México y el resto del mundo vy,
con el tratamiento disponible, las
personas afectadas por esta enfer-
medad pueden llevar una vida
normal en su hogar”, agrego.
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nible”, dijo.

Que hacer para modificar el estilo
de vida y ser mas saludables

2z Seglin Mariana Valdés Moreno, jefa de 1a licen-
ciatura en Nutriologia de la Facultad de Estudios
Superiores Zaragoza de la UNAM, con el inicio de
un nuevo afio, muchas personas buscan modificar
su estilo de vida y ser mas saludables. “Para ello
deben acompafiarse de nutridlogos que las ayuden
a transformar conductas, aprender a comer de ma-
nera saludable y variar sus habitos en forma soste-
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PAUSA ARANCELARIA, ¢ QUE
REPRESENTA PARAMEAIGO

Fue establecida el pasado lunes 3 de febrero, después de la conversacion telefonica
gue mantuvo la presidenta Claudia Sheinbaum con el presidente Donald Trump
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aamenaza trumpeana de im-

poner un arancel general de

25% a los productos mexica-

nos importados por Estados

Unidos quedd en pausa un

mes, luego de la conversacion
telefénica que la presidenta de Mé-
xico, Claudia Sheinbaum, mantuvo
con su homologo estadounidense el
pasado lunes 3 de febrero.

(Qué representa para México
esta pausa arancelaria? Paulo
Humberto Leal Villegas, profesor
y miembro del Centro de Estudios
del Orden Global (CESOG) de la
Facultad de Economia de la
UNAM, responde: “En primer lu-
gar, tiempo para analizar qué es lo
que en realidad quiere Donald
Trump. Hasta ahora, éste nohaju-
gado abiertamente sus cartas. Que
diga que ese arancel obedece a
cuestiones relacionadas con los
inmigrantes y el trafico de fenta-
nilo y otras drogas es sélo un pre-
texto que forma parte de su estra-
tegia negociadora.”

Leal Villegas estima que, a lo lar-
go del mes que ya comenzd a correr,
México también podra sopesar la
posibilidad de establecer una alian-
za con Canadd y China, que, de
acuerdo con él, es el problema de
fondo para Estados Unidos.

“Asimismo, el gobierno de Clau-
dia Sheinbaum tendré4 la oportuni-
dad de afinar su estrategia de res-
puesta ante un posible arancel ge-
neral de 25% a los productos que
Meéxico exporte a Estados Unidos.
Lapresidentaha habladodel plan B,
pero no ha dicho en qué consiste. Y
estd bien, porque este asunto es co-
mo un juego de poker. Lo que no
puede hacer es tomar una decisiéon
intempestiva que nos vaya a perju-
dicar incluso méas.”

Ahora bien, en opinién del pro-
fesor universitario, la pausa arance-
laria tiene su lado negativo, pues
puede generar incertidumbre tanto
en los mercados bursdtiles como en
el tipo de cambio.

“Por desgracia, cerca de la fecha
en que dicha pausa llegue a su tér-
mino, la Bolsa Mexicana de Valores
podriacaersey el pesosufrir otrade-
preciacion. Con esta incertidumbre
tendremos que vivir”, agrega.

Tonica
Segtin Leal Villegas, es probable que
el arancel de 25% no se aplique de
golpe a todos los productos mexica-
nos que lleguen a Estados Unidos,
sino poco a poco y sélo a algunos.
“Con todo, temo que la estrategia
amenazadora de Trump se convier-
taenlatonica del gobierno estadou-
nidense durante los proximos cua-
tro afios. Recordemos que, al prin-
cipio, él nunca dice abiertamente
qué es lo que quiere. Primero pone
de rodillas al otro y lo golpea, y, una
vez que estd ablandado, ya le comu-

Donald Trump y la presidenta de México, Claudia Sheinbaum.

nica lo que en realidad quiere. Por
€S0 €S necesario pensar seriamente
en fortalecer los motores enddgenos
delaeconomia mexicanacon inver-
sion publica y privada, tanto nacio-
nal como extranjera. S6lo asi podre-
mos tener una menor dependencia
de Estados Unidos.”

Renegociacion del T-MEC
A decir del profesor de la UNAM, la
amenaza arancelaria de Trump ten-
dria como objetivo situar a Estados
Unidos en una posicién ventajosa,
con miras a la renegociacién del
T-MEC (Tratado entre México, Es-
tados Unidos y Canadd) en 2026.
“Antes de 2018 habia una suerte
de subordinacién casi total de los
gobiernos mexicanos a Estados Uni-
dos. Sin embargo, con la llegada de
Morenaal poder huboun cambiode
narrativa. El gobierno de Andrés
Manuel Lépez Obrador empezo a
mantener cierta distancia de Esta-
dos Unidosy a exigitle a este pais un
trato mas respetuoso y de iguales, y
eso preocupd a Trump durante su
primer periodo presidencial. Pero,
ademas del nuevo rumbo que ha to-

HUMBERTO LEAL VILLEGAS

Profesor y miembro del Centro de Estudios del Orden
Global de la Facultad de Economia de la UNAM

“Temo que la estrategia amenazadora
de Trump se convierta en la tonica
del gobierno estadounidense durante

|0S proximos cuatro anos”

mado la politica exterior de México
enlosultimos seis afios, laeconomia
estadounidense se ha debilitado v,
por lo contrario, la economia china
se ha fortalecido. Asi pues, bajo este
panorama, Estados Unidos tiene
miedo de que empresas chinas se
asienten en México, produzcan in-
numerables productos y los expor-
tenasuterritorio. En pocas palabras,
el vecino pais del norte considera
que su mas peligroso enemigo no es
México ni Canadd ni la inmigracion
ni el fentanilo, sino China.”

De ahi que, como lo ve Leal Vi-
llegas, Trump ya esté preparando

las condiciones Optimas para que,
cuando resuelva abrir sus cartas, di-
ga que lo que quiere es un T-MEC
mads favorable para su pais y con
clausulas anti-China mds fuertes.
En el CESOG observamosque, en
términos relativos, los coches mas
vendidos en México hoy en dia son
los delamarca china MG. Por si fue-
rapoco, Chinaesellider mundialen
laproduccion de coches eléctricose
hibridos. El avance chino es inevi-
table; y el miedo de Estados Unidos,
grande... Creo que lo que Trump
busca es que México y Canadd sean
aliados incondicionales de su pais,
pero no nos lo estd pidiendo por las
buenas, sinoagolpes. También creo
que, en general, su amenaza aran-
celaria va amarrada a la renegocia-
cién del T-MECYy, en particular, ala
industria automotriz y a la enorme
fuerza de China para producir co-
ches, sobre todo eléctricos e hibri-
dos. Lo grave es que, logre lo que lo-
gre en la renegociacion del T-MEC,
no tenemos ninguna garantia de
que en 2027 no nos seguird amena-
zando con ponerles aranceles a
nuestros productos”, concluye. ®
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Otra ventaja

@ Ante la posible imposicion de
un arancel general de 25% a los
productos mexicanos importados
por Estados Unidos, las empresas
de la industria automotriz esta-
dounidense ya han integrado un
frente comUin para hacerle ver al
gobierno de Trump que pueden
salir perjudicadas por esa medida.
“Y las empresas de la indus-
tria restaurantera estadouni-
dense tampoco se han queda-
do atras: ya se agruparon para
decirle a su presidente que, si
le pone ese arancel a la cerveza
y al tequila mexicanos, muy
consumidos del otro lado de
nuestra frontera norte, sufriran
pérdidas significativas... El go-
bierno de México podra obser-
var, durante la pausa arancela-
ria, cual es el resultado de esta
presion que estan ejerciendo
tales empresas en contra de su
gobierno. Esta es otra de sus
ventajas”, sefala Leal Villegas.
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