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partir de los esfuerzos con-
juntos que varios integran-
tes del Departamento de
Biologia Experimental del
Instituto de Biologia y del
Departamento de Bioqui-
mica dela Facultad de Medicina ha-
bian realizado desde hacia mas de
10 afios, en 1979 —durante el segun-
do periodo de Guillermo Soberéon
Acevedo, rector de laUNAM de 1973
a1981— se creo el Centro de Inves-
tigaciones en Fisiologia Celular
(CIFC) de esta casa de estudios.

Afos después, el 30 de mayo de
1985, a propuesta del Consejo Téc-
nicodelaInvestigacion Cientifica, el
Consejo Universitario aprobd que
dicho centro se transformara en el
Instituto de Fisiologia Celular (IFC),
cuyo primer director fue Antonio
Pefia.

A 45 anos de la creacion del CIFC,
en el ambito nacional e internacio-
nal, su sucesor, el IFC, se ha conso-
lidado como un referente de los es-
tudios de las caracteristicas y el fun-
cionamiento de las células —las
unidades fundamentales de la vi-
da—, gracias alas cualeslos seres vi-
vos —incluidos nosotros, los huma-
nos— pueden existir y organizarse
en sistemas.

“Elbalance que arrojan estas cua-
tro décadas y media es muy posi-
tivo, porque se cred y consolidé un
instituto de investigacion que se de-
dica a generar conocimiento en bio-
quimica, biologia estructural, gené-
tica molecular, biologia celular y del
desarrollo, neurodesarrollo, fisiolo-
gia, neuropatologia molecular y
neurociencia cognitiva; y, también,
a formar cientificos y cientificas al-
tamente capacitados. Esto nos ha
permitido entender algunos de los
mecanismos de la vida y entender-
Nnos a NOSOtros Mismos en un con-
texto ecologico mas extenso”, indica
Luis Bernardo Tovar y Romo, actual
director del IFC.

Objetivos

Comprender el funcionamiento de
las células tiene un impacto directo
enlacalidad devidadeloshumanos;
de ahi que en el IFC se estudien las
patologias ocasionadas por ciertos
errores o modificaciones que sufte.

“De esta manera podemos gene-
rar el conocimiento necesario para
desarrollar aplicaciones terapéuti-
cas que contribuyan a combatir esas
patologias y, al mismo tiempo, en-
tender nuestro ambiente natural
para disponer, como sociedad, de
mejores herramientas que nos ayu-
den a adaptarnos a situaciones di-
ficiles como el cambio climético, a
descifrar el origen de epidemias y
plagas, e incluso, en algunos casos,
a resolver problemas sociales ur-
gentes como la seguridad alimenta-
ria”, dice Tovar y Romo.

En el futuro préximo, el IFC tiene
como principal objetivo incorporar
a otros grupos de investigacién con
nuevas habilidades y técnicas, para
que resuelvan problemas bioldgi-
cos que hasta ahorano ha abordado
y, también, fortalecer a todos los
grupos que ya trabajan en €I, para
que el impacto y el alcance de sus
investigaciones sean cada vez mas
relevantes.

“Ademads, queremos posicionar
mejor, en el plano internacional,
los diferentes campos de estudio
que cultivamos en el IFC e interac-
tuar mas con los colegas que tratan
los mismos temas que nosotros en
otras partes del mundo, para con-
formar una red m4s integral y co-
laborativa, y estar en condiciones
de llevar a cabo investigaciones
mads amplias y multidisciplinarias.
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Por otro lado, ya encaramos el reto
de adaptarnos a las nuevas condi-
ciones que han impuesto los méas
recientes desarrollos cientificos y
tecnoldgicos. Sélo asi, quienes se
forman en este momento en nues-
tros laboratorios podran tener una
preparacion éptima y sumarse a
un ambito cientifico internacional
m4ds competitivo”, comenta Tovar
y Romo.

De acuerdo con el director del
IFC, los paises que invierten en
ciencia estdn mejor capacitados pa-
ra tomar decisiones basadas en el
conocimiento vy, por lo tanto, en-
frentar con éxito problemas de
cualquier tipo.

“Hay quien piensa que los paises
envias de desarrollo no deberian in-
vertir en ciencia porque sus pobla-
ciones tienen otras necesidades
mas apremiantes. Sin embargo, la
ciencia siempre es un motor de de-
sarrollo y de movilidad social que
posibilita el crecimiento y el bienes-
tar de las comunidades. En el IFC
tenemos la misién de seguir apor-
tando conocimiento a la sociedad
mexicanay continuar con la forma-
cién de cientificos y cientificas de
muy alto nivel”, concluye.

Adolfo Garcia Sainz

En 1979, cuando fue creado el Cen-
tro de Investigaciones en Fisiologia
Celular (CIFC) de la UNAM, Adolfo

LUIS BERNARDO TOVAR Y ROMO
Director del Instituto de Fisiologia
Celular de la UNAM

“La ciencia es un ente
muy dinamico y
cambiante. Siempre se
genera nuevo
conocimiento y sobre
este nuevo conocimiento
vamos abriendo mas
lineas de investigacion’

Garcia Sdinz, investigador emérito
del ahora IFC, estaba haciendo su
posdoctorado en Estados Unidos y
no regresd para incorporarse a di-
cho centro hasta 1980.

“En esa época, Antonio Pefia,
quien luego seria el primer director
del IFC, investigaba el transporte y
la homeostasis de iones en levadu-
ras; Victoria Chagoya, el metabolis-
mo intermediario hepatico por ade-
nosina; Armando Gomez Puyou, las
mitocondrias y la fosforilacion oxi-
dativa; Ricardo Tapia, la participa-
cién del calcio en la liberacién de
neurotransmisores, sobre todo el
4cido gamma-aminobutirico (GA-
BA); y Herminia Pasantes, lataurina
en la retina y su relacion con el ce-
rebro”, recuerda Garcia Sainz, quien
se dedica al estudio de la regulacion
de los receptores acoplados a pro-
teinas G (GPCRs), trabajo que ha te-
nido un impacto significativo en el
campo de la bioquimica y la fisio-
logia celular.

sida

. d
Lo U Nacio

ENGIA

“Tenemos la mision
de seguir aportando
conocimiento ala
sociedad mexicana

y continuar con la
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Ademés, ahi estaban los que en-
tonces eran estudiantes, entre ellos
Garcia Sainz; los llamados ‘chicha-
ros’, que dia a dia se iban entrenan-
do bajo la tutela de esos eminentes
investigadores.

“Muchos éramos médicos, otros
eran bidlogos, otros mds quimicos.
Asi, el CIFC alcanzé cierto renom-
bre, graciasalacual en1985se trans-
formé en el IFC. Por supuesto, en su
creacion también colaboraron otros
destacados cientificos universita-
rios, como Marietta Tuena, René
Drucker, Miguel Pérez de la Mora,
Edmundo Chévez, Alfonso Carabes,
Jestis Manuel Ledn, José Luis Mo-
linari...”

A decir del investigador emérito,
con la direccion de Antonio Pefia, el
IFC tuvo un gran desarrollo en
cuanto a su capacidad para formar
recursos humanos y generar articu-
los cientificos.

“En ese momento, el IFC contaba
con gente que hacia investigacion
de frontera muy importante, por lo
que se convirtioé en uno de los ins-
titutos mds productivos de la
UNAM, y comenzd a participaren el
concierto internacional de las publi-
caciones”, afiade.

Granitos de arena

Alo largo de los afios, los investiga-
dores del IFC han llevado a cabo in-
vestigaciones fundamentales para
estar en condiciones de combatir al-
gunas enfermedades.

“Por ejemplo, José Luis Molinari
fue el primer cientifico que en Mé-
xico intentd bloquear la cadena de
transmisién de la teniasis, actuando
sobrelos cerdos conunaprimerava-
cuna experimental. Tiempo des-
pués, varios grupos del Instituto de

Todos los integrantes del IFC, delante de las intalaciones de este instituto, en Ciudad Universitaria.

y cientificas de muy alto
nivel”: Luis Bernardo
Tovar y Romo

Investigaciones Biomédicas reto-
maron este trabajo para desarrollar
una vacuna contra la cisticercosis
porcina. Asimismo, no puedo dejar
de mencionar los trabajos sobre ma-
peo de la corteza cerebral que, yaen
una etapa posterior, realizé Ranulfo
Romo y que adquirieron una enor-
me relevancia tanto nacional como
internacional.”

De acuerdo con Garcia Sdinz, ca-
da investigador del IFC tiene su his-
toriayhaaportadosu granitode are-
na “a esta playa que es la investiga-
cién cientifica”.

“Claro: hay unos granitos de are-
na mas grandes que otros, aunque
en general todos estamos contentos
con lo que vamos haciendo. Confor-
mamos un grupo que ha trabajado
muy bien en este instituto, donde
impera un compromiso total con la
investigacién, pero también con la
docencia.”

En efecto, el IFC participa en li-
cenciaturas como la de Neurocien-
ciasy la de Investigacion Biomédica
Bésica, y con las facultades de Me-
dicina, de Quimica y de Ciencias ha
emprendido diversas investigacio-
nes con mucho éxito.

“Si yo dijera que somos el mejor
instituto en el drea bioldgica, segu-
ramente molestaria a otros que
piensan lo mismo de su propio ins-
tituto, pero estamos por alli. Los ins-
titutos de esta drea somos grandes
amigos competidores. En suma,
aqui hacemos investigacién biomé-
dica del mejor nivel que podemos.
Esmaravilloso estar en el IFCy, para
los que hemos permanecido en él
desde el principio, representa unin-
menso orgullo cumplir 45 afios tra-
bajando fuerte por México y la
UNAM”, finaliza. @

UNAM: lugar 54 en €l Interdisciplinar
y Science Rankings 2026

i La UNAM se posiciono en el lugar 54 en la edi-
cion inaugural del Interdisciplinary Science Ran-
kings 2025, elaborado por el Times Higher Educa-
tion, en asociacion con Schmidt Science Fellows.
Este ranking mide el compromiso y las contribu-
ciones de las universidades del mundo con la cien-
cia interdisciplinaria. Evalud a 749 instituciones de
educacion superior de 92 naciones.
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z:: La exposicion Ecos de Italia:
libros del Renacimiento Italiano
en la Biblioteca Nacional de Mé-
Xico” presenta los libros en len-
gua italiana que se conservan en
el Fondo de Origen de esta bi-
blioteca y que en su mayoria
pertenecieron a bibliotecas no-
vohispanas. También incluye
cinco de las joyas bibliograficas
mas antiguas impresas en el si-
glo XVI y resguardadas por el
Instituto Italiano de Cultura de
la Ciudad de México (entre ellas [ IR
sobresalen las de Maquiavelo, ; -
Petrarca y el historiador florenti-
no Guicciardini). Dicha exposi-
cién permanecera abierta hasta
el 13 de enero de 2025.
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Siete de cada 10 mujeres, vic_timas
te Ia violencia en nuestro pais

= Seguin datos del Instituto Nacional de Estadisti-
ca y Geografia, 7 de cada 10 mujeres han sufrido
violencia en México. “Si queremos una sociedad
que viva tranquila, en equilibrio, el iinico camino es
la prevencion y erradicacion de la violencia”, dijo
Cynthia Acosta Ugalde, coordinadora de la Comi-
sion Interna para la Igualdad de Género de la Fa-
cultad de Estudios Superiores Acatlan de la UNAM.
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