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SURREALISMO: 100 AÑOS DE
ARMONIZAR EL SUEÑO Y LA REALIDAD
Basado en la teoría de los sueños de Freud, este movimiento vanguardista pretendía que el artista se soltara de las
amarras que lo sujetaban al racionalismo, para sumergirse en el inconsciente y expresar imágenes irracionales y oníricas
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E
l 15 de octubre de 1924 —ha -
ce ya 100 años—, el escritor,
poeta y ensayista francés
André Breton publicó, en Pa-
rís, el Manifiesto del surrea-
lismo, en el cual detalla los

rasgos característicos de este movi-
miento cultural que habría de ejer-
cer una influencia muy poderosa
tanto en la literatura, las artes plás-
ticas, la música y el cine, como en la
política, la sociología, la filosofía y la
antrop ología.

En dicho documento, Breton de-
finió, “de una vez para siempre”, la
palabra s u r ré a l i s m e (“sobre, o por
encima, del realismo”), acuñada en
1917 por Guillaume Apollinaire:
“Automatismo psíquico puro por
cuyo medio se intenta expresar ver-
balmente, por escrito o de cualquier
otro modo, el funcionamiento real
del pensamiento. Es un dictado del
pensamiento, sin la intervención re-
guladora de la razón, ajeno a toda
preocupación estética o moral.”

Así pues, basado en la teoría de
los sueños de Sigmund Freud, el su-
rrealismo pretendía que el artista se
soltara de las amarras que lo suje-
taban al racionalismo, para sumer-
girse en el inconsciente y expresar
imágenes irracionales y oníricas.

Al respecto, Breton escribió en el
mencionado manifiesto: “Creo en la
futura armonización de estos dos
estados, aparentemente tan contra-
dictorios, que son el sueño y la rea-
lidad, en una especie de realidad ab-
soluta, en una sobrerrealidad o su-
rrealidad, si así se puede llamar.”

Y a continuación, para ejemplifi-
car lo que, a partir de entonces, sería
el método de creación de los surrea-
listas, recordó que todos los días, an-
tes de irse a dormir, el poeta simbo-
lista Saint-Pol-Roux hacía colocar
en la puerta de su mansión de Ca-
maret, en la región de Bretaña, Fran-
cia, un cartel en el que se leía: “EL
POETA TRABAJA”.

Cánones viejos
Para conmemorar el surgimiento
de uno de los movimientos van-
guardistas más influyentes del si-
glo XX y analizar su presencia en
América Latina, el Instituto de In-
vestigaciones Estéticas de la
UNAM organizó el coloquio “100
años de surrealismo”, en el que se
ofrecieron un diálogo, dos confe-
rencias magistrales y 30 mesas te-
máticas, con la participación de es-
pecialistas de la UNAM y otras ins-
tituciones de educación superior
del país y el extranjero.

En la mesa temática “La poética
en el surrealismo, la poesía como ar-
te de vivir”, Doriane Maika de Swan
Sánchez, poeta multidisciplinaria y
estudiante de Sociología en la Facul-
tad de Ciencias Políticas y Sociales
de la UNAM, esbozó la filosofía poé-

tica del surrealismo desde las poé-
ticas bretonianas.

“Algo que inquietaba a Breton era
deshacerse de los cánones viejos
que arrastraba la poesía. De ahí que,
dejando a un lado sus posiciona-
mientos sociopolíticos, su propia
poesía sea, en palabras del poeta ga-
llego Xoán Abeleira, ‘marginal, ra-
dical, inquietante y, por lo tanto,
ú n i c a’”, apuntó.

Poéticas bretonianas
Además de crear un antes y un des-
pués en la poesía como disciplina y
arte de vivir, las poéticas bretonia-
nas ponen a ésta en el centro del su-
rrealismo. La primera menciona
que este movimiento cultural reco-
noce la importancia de la naturaleza
primordial y universal del lenguaje
poético, más allá de los poemas.

“Para Breton, la poesía y, en es-
pecífico, el lenguaje poético era un
modo no instrumental de entender
el mundo y así comunicar el sentir
con el pensar”, señaló De Swan
Sánchez.

La segunda expone que la poesía
debe ser arrancada de su forma tra-
dicional para aislar la materia prima
del preconsciente nemotécnico, el
cual traza el lenguaje poético.

“Breton afirmaba que lo más im-
portante no era la estructura, sino el
mensaje poético que hay detrás de
la poesía. Algunos poetas surrealis-
tas se inspiraron en figuras como
Rimbaud y Baudelaire, quienes
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André Breton
en su casa
de París.

querían concentrar las energías de
la creación en el mensaje puro, en lo
que Rimbaud llamaba ‘la alquimia
del verbo’.”

La tercera establece que uno de
los principios surrealistas es el des-
concierto sistemático de los senti-
dos, promulgado por la introduc-
ción de imágenes y otras formas de
creación sensual dentro del lengua-
je poético.

“En la poesía surrealista, por lo
demás, se utiliza mucho este acom-
pañamiento de imágenes que fusio-
na lo visual y lo escrito”, aseguró De
Swan Sánchez.

La cuarta habla de cómo el len-
guaje poético tiene la capacidad de
abarcar una zona de imaginación li-
beradora que persuasivamente lla-
ma al —o agresivamente demanda
el— cambio de la realidad.

“Para Breton era fundamental se-
parar la actividad poética de la ra-
cionalidad y el pensamiento espe-
culativo, apelando siempre a la ima-
ginación y liberando así al ser de las

limitaciones de lo ya experimenta-
do. Con todo, la apuesta bretoniana
va más allá de la experiencia estética
inmóvil, de aquel arte que se con-
gela en la admiración. En el surrea-
lismo es necesaria la revolución a
través del arte. No sirve un arte que
sólo es admirado, sino un arte crí-
tico, humanista y reflexivo en rela-
ción con el acontecer diario”, añadió
De Swan Sánchez.

Y la quinta poética bretoniana su-
braya la importancia del humor-ob-
jetivo (el absurdo que contiene la
propia existencia en la realidad) y el
azar-objetivo (la inesperada o inex-
plicable manifestación del deseo
subjetivo en el reino de lo objetivo)
en la poesía surrealista, y cómo ésta
privilegia el placer como principio
antes que la realidad.

“En ese sentido, la poesía surrea-
lista pone énfasis en la brecha que
hay entre el inconsciente y la reali-
dad objetiva. Para disminuir esta
brecha se propone enaltecer el po-
der que yace en las imágenes de la
mente, liberando, mediante el
azar-objetivo, las represiones que
pueden existir en la personalidad.”

Principio fundacional
A decir de De Swan Sánchez, el su-
rrealismo no sólo buscaba prevale-
cer en el tiempo o heredar a las si-
guientes generaciones una serie de
pasos que deberían seguir a manera
de una receta, sino también generar
un cambio.

“Y por lo que se refiere a la poesía
surrealista, su cometido era dejar de
pensar el lenguaje como un puñado
de formulaciones lingüísticas para
reconceptualizarlo. En suma, se
puede decir que Breton quiso hacer
del surrealismo —y sobre todo, de la
poesía surrealista— una filosofía de
vida, un modo de vivir más afable y
cercano a los sentidos más profun-
dos del alma.”

De acuerdo con Doriane Maika
de Swan Sánchez, el surrealismo
contiene un principio fundacional
que caracteriza todas las discipli-
nas que lo conforman como movi-
miento: siempre ir más allá de la
raz ón.

“Este principio se hace presente
en la poesía con la apología de lo
mágico y lo divino, la aventura del
inconsciente y la experimentación
de posibilidades místicas como bús-
queda de la disrupción lógica. Por
otro lado, los surrealistas considera-
ban que el poema debía ser bueno
desde el comienzo de su gestación.
Para ellos no había tal cosa como
pulir trabajosamente un poema,
desde el comienzo de su gestación
debía contener un mensaje que de-
mostrara su ineludible calidad. Si el
poema tenía que pulirse hasta el
cansancio, entonces no valía... Y
pensaban que el poeta debía asu-
mirse como tal, no podía ser poeta
a ratos: era o no era. Ser poeta, es-
taban convencidos, era una apuesta
de vida”, indicó. b
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Poeta multidisciplinaria y estudiante de Sociología en la
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“Algo que inquietaba a Breton
era deshacerse de los cánones
viejos que arrastraba la poesía”

Cuidado de los niños y niñas,
una responsabilidad social
::::: En opinión de Carmen Gabriela Ruiz Serrano,
académica de la Escuela Nacional de Trabajo So-
cial de la UNAM, todos los hombres y mujeres de-
bemos dejar de considerar que el cuidado de los
niños y niñas es un tema exclusivo de los padres, y
entender que es una responsabilidad social. “Tie -
nen que ser cobijados por todo un clan y todos te-
nemos una responsabilidad en ello”, indicó.
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un tamizaje visual
::::: A decir de Ana Laura Martí-
nez Rodríguez, responsable de la
licenciatura en Optometría de la
Escuela Nacional de Estudios
Superiores León de la UNAM,
los neonatos tienen derecho a
recibir un tamizaje visual para
descartar alteraciones futuras.
“Los principales problemas en
ellos son errores de refracción,
cataratas o glaucoma congénitos
y retinopatía del prematuro, que
se presenta en los que nacen an-
tes de tiempo o bajos de peso, y
que, a fin de compensar dese-
quilibrios, crean vasos, arterias y
venas de mala calidad o donde
no debe haber, lo cual puede de-
rivar en ceguera”, comentó.
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Portada del Ma -
nifisteo del Su-
r re a l i s m o, publi -
cado por André
Bretón hace ya
100 años.

::::: De acuerdo con Diego Coronel Manzo, del De-
partamento de Psiquiatría y Salud Mental de la Fa-
cultad de Medicina de la UNAM, la población ado-
lescente y adulta joven tiene más probabilidades
de padecer problemas de salud mental, como de-
presión y ansiedad. “De ahí que deban intensificar-
se los esfuerzos para promover servicios accesibles
de atención y prevención oportuna”, dijo.
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