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Guidad_q comunitario para proteger
a los ninos y adolescentes

:2: De acuerdo con Carmen Gabriela Ruiz Serrano,
profesora de la Escuela de Trabajo Social de la
UNAM, ante el incremento de las violencias en
contra de los nifios y adolescentes en todo el mun-
do, es urgente visibilizar la gravedad del problema
y retomar las tareas de cuidado comunitario para
protegerlos, ya que conforman uno de los sectores
mas vulnerables de nuestra sociedad.

Leche materna:
destle |os Seis meses
y hasta los dos anos

i La Organizacion Mundial de
la Salud y el Fondo de las Nacio-
nes Unidas para la Infancia re-
comiendan que la leche materna
sea el unico alimento de los be-
bés en sus primeros seis meses y
se mantenga hasta los dos afios,
en combinacion con otros ali-
mentos nutritivos. “Esta leche
proporciona anticuerpos, prote-
ge de infecciones gastrointesti-
nales y respiratorias, y es un fac-
tor preventivo de obesidad, dia-
betes, leucemia y alergias”, indi-
c6 Gabriela Gutiérrez Mendoza,
jefa de la Unidad de Educacion
y Extension para la Igualdad de }
la Coordinacion para la Igualdad
de Género de la UNAM.
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Hepatitis: problema de Salud
pablica a veces mortal

i La hepatitis es la inflamacion del higado causa-
da por una familia de virus denominados A, B, C,
D y E. “También puede ser ocasionada por el con-
sumo excesivo de bebidas alcohdlicas, por venenos,
productos quimicos y medicamentos, y por un
proceso autoinmune. Constituye un problema de
salud publica”, dijo Eduardo Garcia Castrejon, aca-
démico de la Facultad de Medicina de la UNAM.
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FL PENSAMIENTO GIENTIFICO:
AERRAMIENTA PARA LA VIDA
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1 conocimiento cientifico ha
sido la base para que los hu-
manos podamos desarrollar
nuevas teorias, resolver pro-
blemasy tomar decisiones in-
formadas desde el punto de
vista tanto individual como social.
Sin embargo, a pesar de los grandes
avances cientificos y tecnoldgicos al-
canzados por nuestra especie, las
creencias sin fundamento, falaces
—como la que sostiene que las vacu-
nas no sirven o son dafiinas, o la que
afirma que la Tierra es plana—, to-
daviasuelen regir en algunos sectores
de las sociedades contemporaneas.

En 2003, para divulgar el pensa-
miento cientifico, Francisco Fer-
nandez de Miguel, investigador del
Instituto de Fisiologia Celular de la
UNAM, cred —con elapoyodelaSe-
cretaria de Desarrollo Institucional
y las Facultades de Ciencias y de
Quimica de esta casa de estudios—,
“Experimenta. Taller Interdiscipli-
nario de Ensefianza Experimental
de las Ciencias”.

“El primer taller de ‘Experimenta’
lo impartimos a profesores del Co-
legio de Ciencias y Humanidades
(CCH) Sur. Un dia lo dedicamos a
matemadticas, otro a quimica, otro a
fisica y otro mds a biologia, y diji-
mos: ‘Estosivaafuncionar’. Al final,
los profesores nos dijeron que, en
efecto, habian aprendido a pensar
como cientificos”, recuerda Fernan-
dez de Miguel.

Posteriormente, Juan Manuel
Gomez, quien aun sigue participan-
do como uno de los ocho instruc-
tores de “Experimenta”, propuso
dedicarle otro dia a la tecnologia.

“Asimismo, empezamos a recibir
becarios y estudiantes de Servicio
Social para formarlos como instruc-
tores. Fue asi como al poco tiempo
tuvimos suficiente personal para
llevarlo al CCH Sur e impartir un ta-
ller en la mafiana y otro en la tarde.
Los laboratorios funcionaban todos
los dias, durante 40 semanas, y en
el periodo intersemestral recibia-
mos a profesores de dicho plantel.
Después, a éstos se sumaron profe-
sores del CCH Vallejo que, cuando
estuvieron listos, llevaron el taller a
su propio plantel”, afiade el inves-
tigador universitario.

Segunda etapa

Esta primera etapa de “Experi-
menta” durd hasta 2014. Ahora se
echo¢ a andar la segunda (el primer
taller se llevo a cabo del 13 al 28 de
junio, de las 9 a las 13 horas; y el
segundo, del22 dejulioal2de agos-
to, delas15alas19 horas) en el Ins-
tituto de Fisiologia Celular, en Ciu-
dad Universitaria.

“Experimenta. Taller Interdisciplinario de Ensenanza
Experimental de las Ciencias” busca dar este recurso
a los estudiantes del Colegio de Ciencias y Humanidades
y de la Escuela Nacional Preparatoria
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En el Taller “Experimenta” se abordan cinco disciplinas distintas: matematicas, quimica, fisica, biologia y tecnologia, y se plantea un
proyecto de biologia.

“En esta ocasion contamos con el
apoyo de la Coordinacion de la In-
vestigacion Cientifica y participa-
ron, en equipos, 21 profesores del
CCH vy de la Escuela Nacional Pre-
paratoria, de ambos sexos, y no solo
de las disciplinas cientificas, sino
también de las humanisticas. El ob-
jetivo es claro: darles a los estudian-
tes de ambos subsistemas, por me-
dio desus profesores, el pensamien-
to cientifico como una herramienta
para la vida cotidiana”, indica Fer-
nandez de Miguel.

La primera parte del taller “Expe-
rimenta” consta de cinco dias con-

Sin miedo

@ De acuerdo con Fernandez de
Miguel, alumnos de bachillerato
que recibieron los beneficios del
taller ‘Experimenta’ dijeron que
lo que mas les gusto de éste es
que les ayudo a superar el mie-
do que les daba la cienciay a
comprobar que eran capaces

de hacerla.

FRANCISCO FERNANDEZ DE MIGUEL

Investigador del Instituto de Fisiologia Celular de la UNAM
y director de “Experimenta. Taller Interdisciplinario de
Ensenanza Experimental de las Ciencias”

“El conocimiento cientifico es muy
pobre en Mexico porgue, entre otras
razones, 10S mismos cientificos no
hemos sido buenos divulgadores

de la ciencia. Asi pues, el taller
‘EXperimenta’ pretende ser un
proyecto de culturizacion cientifica®

nocimiento; si aparece uno, hay que
desengranarlo y encontrar cudl es

tinuos, cada uno de los cuales esta
dedicado a una disciplina distinta:
matematicas, quimica, fisica, biolo-
gia y tecnologia.

“El primer dia vimos matemati-
cas y las aplicamos a una situacion
cotidiana, lo que permite entender
cudles son las variables, eliminar las
malas ideas y desarrollar las buenas
deunamaneraintuitiva. Elsegundo
y el tercero vimos quimica vy fisica,
disciplinas en las que tenemos mas
control delasvariablesy, porello, los
experimentos son mas dirigidos. El
cuarto dia vimos biologia, disciplina
en la que no tenemos control sobre
muchas cosas, porque los seres Vvi-
VOS SOmos sistemas muy complejos
y si planteamos una hipdtesis es po-
sible que, al hacer un primer expe-
rimento, nos salga una cosa diferen-
te de la que esperdbamos, pero de

todos modos esto resulta muy inte-
resante y aleccionador. Y el quinto
dia abordamos la tecnologia para
trabajar eficientemente con las
energias limpias.”

Lasegunda parte también consta
de cinco dias y esta disefiada para
que los profesores planteen un pro-
yecto de biologia y, en particular, de
energia en biologia, porque la prio-
ridad, en nuestra época, es saber co-
mo podemos ahorrar energia y
mantener nuestro planeta vivo y
con buena salud.

“La meta es aprender a trabajar
juntos por el bien comun y el bien
comun, en este €aso, es tener un re-
sultado cada dia. Ahora bien, el
error es una fuente esencial de co-

su origen, porque eso nos hace me-
jores. Aprendemos mas de nuestros
errores”, apunta el investigador.

Gondicion sine qua non
Una vez que concluyeron sus tareas
dentro del taller “Experimenta”, ca-
daequipode profesores tuvo quees-
cribir un resumen de 200 palabrasy
un articulo de mil palabras que se
publicard proximamente en un nu-
mero especial de una revista del
CCH Sury, posiblemente, en una de
la Escuela Nacional Preparatoria.
“Al final recopilé todas las expe-
riencias y, a partir de ellas, escribiré
un informe con los fundamentos
del taller que discutiré con la titular
de la Secretaria General. Queremos
que ‘Experimenta’ siga impartién-
dose. Una condicion sine qua non es
que la UNAM lo asuma como un

Dos participantes

@ Pedro Josué Lara Granados,
profesor de fisica en el CCH Va-
llejo y participante en el segundo
taller “Experimenta”, considera
que todos —alumnos, profeso-
res, amas de casa...— aplicamos
métodos cientificos tan simples
como el de prueba y error en
nuestras actividades cotidianas.

“Lo que sucede es que no
nos damos cuenta o no los for-
malizamos como tales. Por
ejemplo, a la hora de hacer un
guisado, debemos decidir, se-
gun nuestra experiencia, qué
tanto hay que agregarle o qui-
tarle sal para que quede bien...
Al formalizar el pensamiento
cientifico podemos entender
mejor los fendmenos que nos
rodean, que es lo que persegui-
mos en el bachillerato. Sin em-
bargo, a veces nos gana el pen-
samiento magico, como el que
envuelve a los hordscopos, por-
que resulta mas facil de asimilar,
y NO nos percatamos de que
nos puede llevar por un camino
lleno de falacias”, agrega.

Por su lado, Maria Eugenia
Medina Barrera, profesora de
Educacion para la Salud en la
Escuela Nacional Preparatoria y
también participante en el mis-
mo taller, piensa que a muchos
alumnos de bachillerato se les
dificulta resolver problemas ele-
mentales, porque carecen de
una buena capacidad de obser-
vacion, entre otras cosas.

“Y al no saber cémo resolver
esos problemas caen en la frus-
tracion académica, reprueban
materias y finalmente abando-
nan sus estudios. Ademas, hoy
en dia no es raro que los jove-
nes admitan como cierto todo
lo que ven o escuchan en las
redes sociales y en Internet,
pero, como sabemos, una gran
cantidad de informacién prove-
niente de esos sitios no tiene
ningun sustento cientifico. Para
colmo de males, a la mayoria
de los jovenes no le gusta leer
y, por consiguiente, como quie-
ren resolver sus dudas lo mas
pronto posible, acuden a los
youtubers o a los tiktokers que,
claro, tampoco son de fiar. Por
eso es importantisimo ensenar-

les el pensamiento cientifico.” ®

proyecto institucional, porque re-
quiere la formacién de personal, es-
paciosy calendarios. Creo que pron-
to podriamos abrir los laboratorios
necesarios, pues requerimos muy
pocos materiales: papel, ldpices,
cuerdas, etcétera”, comenta Fer-
nandez de Miguel. ®
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