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ainfluenza aviar es una enfer-
medad infecciosa causada por
el virus A(H5N1), el cual per-
tenece a la familia Orthomy-
Xoviridae y afecta a todas las
aves (de corral o silvestres).

Desde hace algunos afios se sabia
queeste virus podia pasar delasaves
a diferentes mamiferos, entre ellos
los humanos, los zorros y los lobos
marinos;sinembargo, desdeel 25de
marzo de 2024 se sabe que también
es capaz de afectar al ganado bovi-
no, pues ese dia se notifico por pri-
meravezun brote de influenza aviar
en vacas lecheras en varios estados
de Estados Unidos.

Pero no sdlo eso: el 1 de abril de
este afio se registrd el primer caso de
gripe aviar en humanos en dicho
pais. Se trata de un hombre que tra-
bajaba en uno de los ranchos leche-
ros donde se encontrd el virus
A(H5N1) y que fue contagiado por
una vaca enferma, aunque unica-
mente presento irritacion de los ojos
y no el cuadro respiratorio asociado
por lo general a este virus (tampoco
la vaca que lo contagio, ni las demas
vacas enfermas desarrollaron una
infeccién grave). Cabe afiadir que
desde entonces se han detectado
otros dos casos en humanos en el
vecino pais del norte.

De acuerdo con la Organizacion
Mundial de la Salud, la influenza
aviar en humanos puede ocasionar
desde unainfeccién leve de las vias
respiratorias superiores, con fiebre
y tos, hasta neumonia, sindrome
de dificultad respiratoria aguda,
shock e incluso la muerte; es decir,
el virus A(H5N1) puede ser de alta
o baja patogenicidad.

Los casos de influenza aviar en
humanos han sido esporadicos, pe-
ro muy graves. Hasta la fecha no se
ha visto que esta enfermedad se
transmita entre humanos. Con to-
do, el virus A(H5N1) podria experi-
mentar ciertos cambios genéticos
que permitirian su transmisién de
persona a personay, por lo tanto, el
surgimiento de un escenario poten-
cialmente peligroso.

Camhbios genéticos

El virus A(H5N1) ya pasé de las aves
a las vacas lecheras y estd ocasio-
nandoles algunos problemas de sa-
Iud mas bien leves, entre ellos una
infeccién en las glandulas mama-
rias, lo que perjudica la produccion
de leche; y como posiblemente ex-
perimentd cambios genéticos y se
adapto a estos animales, se ha op-
tado por llamarle dela influenza bo-
vinatipo A, paradiferenciarlodel vi-
rus que infecta a las aves.

“En México todavia no se ha re-
gistrado ningun caso de gripe aviar
en humanos. No obstante, por el lla-
mado de alerta que se hizo a partir
del primer caso en Estados Unidos,
el Servicio Nacional de Sanidad,
Inocuidad y Calidad Agroalimenta-
ria (SENASICA) ya emprendié una
busqueda especifica del virus
A(H5N1) en ranchos con ganado bo-
vino. De todos modos, las personas
que trabajan con vacas lecheras o
tienen contacto con ellas, como los
veterinarios, deben actuar con pre-
caucion para no contagiarse no solo
con el virus A(H5N1), sino también
con otros virus y bacterias que pue-
den portar estos animales”, dice
Mauricio Rodriguez Alvarez, acadé-
mico de la Facultad de Medicina de
la UNAM vy participante en el Plan
Universitario de Control de la Resis-
tencia Antimicrobiana, del Progra-
ma Universitario de Investigacion
sobre Riesgos Epidemiolégicos y
Emergentes.

Segun el académico universita-
rio, como hipdtesis de investigacion

INFLUENZA AVIAR:
BAJUESTRIGTA VIGILANGIA

El 1 de abril se registro el primer caso en humanos en Estados Unidos, aunque el contagio provino
no de un ave, sino de una vaca lechera, lo cual es un hecho que no se habia visto antes

Las personas que trabajan en
las granjas avicolas son mas
susceptibles de contraer esta
enfermedad infecciosa.

se esta proponiendo que el virus que
infectéalasvacaslecherasesel virus
A(H5NT1) de alta patogenicidad que
ataca a las aves.

“Es probable que este virus haya
experimentado cambios genéticos
que le permitieron adaptarse a las
vacas lecheras para infectarlas, y
ahora se sabe que puede pasar de
éstas a los humanos y a otros ani-
males, y ocasionarles una infeccion
leve de las vias respiratorias supe-
riores”, agrega.

Gran problema
Las personas que trabajan en las
granjas avicolas son mas suscepti-
bles de contraer la influenza aviar
porque estan en contacto directo
conlasaliva, lassecrecionesylas he-
ces de gallinas y pollos enfermos.
“Y recordemos que muchas gran-
jas avicolas tienen miles de gallinas
y pollos, y no pocos de estos anima-
les pueden ser portadores del virus
A(H5NT1). Por lo demés, es posible
que la persona que adquiere este vi-
rus de un ave enferma desarrolle
una infeccion grave de las vias res-
piratorias superiores. Lo bueno es
que hasta la fecha no se ha registra-
do un contagio de persona a perso-
na”, explica Rodriguez Alvarez.
Este virus yallegd a los humanos;
ahora se debe vigilar que no adquie-
ra la capacidad de pasar de persona

MAURICIO RODRIGUEZ ALVAREZ

Académico de la Facultad de Medicina de la UNAM

“Una red de vigilancia, conformada por
el SENASICA, productores v laboratorios,
participa en la deteccion oportuna de
[0S virus de influenza, incluido el
ACH5N1), en granjas avicolas y ranchos
ganaderos, ya que cualquier brote
podria provocar pérdidas economicas
importantes y significaria un riesgo
potencial para la salud humana’

a persona. “Esto ultimo es determi-
nante. Lo vimos con el virus
SARS-CoV-2, causante de la Co-
vid-19, el cual resultd ser muy con-
tagioso entre los humanos v, a final
de cuentas, desaté una pandemia
con consecuencias desastrosas. El
virus A(HSN1) atin no halogradoad-
quirir esta capacidad, pero no se
descarta que lo haga en el futuro si
sigue habiendo maés infecciones”,
comenta el académico.

Vacunas
En la actualidad si hay una vacuna
para las aves de granja que se utiliza

cuando el riesgo de un brote de in-
fluenza aviar es alto, pero no se dis-
pone de vacunas para las vacas le-
cheras ni para los humanos.

“No existe una vacuna para las
vacas lecheras, porque apenas aca-
ba de descubrirse que ellas también
pueden contagiarse con el virus
(A)HSN1. Ademas, por lo que se ha
visto, quizd la presencia de este vi-
rus en algunas vacas no sea un pro-
blema tan relevante, porque no las
mata, tan sélo hace que su produc-
cion deleche disminuya. En cuanto
a los humanos, todavia no se sabe
si la vacuna que se aplica cada afio
contra la influenza estacional po-
dria mitigar los efectos de un con-
tagio con el virus A(H5N1). Se infe-
riria que si, porque todos los virus
de influenza tienen elementos co-
munes. Ahora bien, de ser necesa-
rio, las plataformas de produccién
de vacunas contra el virus de la in-
fluenza estacional podrian servir
para producir vacunas especificas
contra el virus A(H5N1) u otro con
potencial pandémico”, indica Ro-
driguez Alvarez.

Leche. pollo, huevos...

Es fundamental entender que, si
bien la leche de vacas enfermas pu-
dieraestar contaminada con el virus
A(H5N1), el proceso de pasteuriza-
cion al que es sometida lo elimina
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junto con otros microorganismos
patégenos.

“El riesgo de que contraiga algu-
na enfermedad si consumo leche
pasteurizada o productos lacteos
(queso, crema, mantequilla, yo-
gurt...)elaborados conleche pasteu-
rizada, es practicamente nulo”, se-
fiala el académico.

En relacién con la carne de pollo
ylos huevos, el virus A(H5N1) no lle-
ga hasta ellos. Cuando una gallina o
un pollo padece influenza aviar, el
virus se encuentra en su saliva, sus
secrecionesy sus heces. Y cuando el
animal ya estd muerto y su carne se
limpiay se prepara—esdecir, se asa,
se cuece, se hierve o se frie—, el vi-
rus, siestuviera ahi, eseliminado. Lo
mismo ocurre con los huevos.

“En realidad, nunca hay que co-
mer carne de pollo ni huevos cru-
dos, porque pueden tener bacterias
como Salmonella o Campylobacter,
que es la que se ha relacionado con
los casos del sindrome de Gi-
llain-Barré recientemente diagnos-
ticados en Tlaxcala. Es mds: cual-
quier carne —en especial de pollo,
res y cerdo— debe estar bien coci-
nada antes de consumirla. Y es in-
dispensable tener buenos hébitos
de preparacién de alimentos en la
cocina, como no usar los mismos
instrumentos para las carnes y las
verduras”, finaliza el académico. @

Equipo de Ia Facultad de Ciencias
gana medalla de bronce

= Un equipo de estudiantes y profesores de la Fa-
cultad de Ciencias de la UNAM gano la medalla de
bronce en el Festival Internacional de Ingenieria,
Ciencias y Tecnologia I-FEST 2024, realizado en
Mahdia, Tunez, con el prototipo de una incubado-
ra de bajo costo, con tecnologia emergente y de
manejo practico, que permite asistir a pacientes
neonatales en comunidades rurales.

E,

(93.2/100).

2025 coloco a la UNAM dentro
del selecto grupo de las 100 me-
jores universidades del mundo.
Ocupa el lugar 94 y es la institu-
cion de educacién superior me-
jor ubicada de nuestro pais. En
cuatro de los nueve indicadores
evaluados, QS calificé a esta casa
de estudios con marcas supetrio-
res a 90 puntos sobre 100. Sus
mejores evaluaciones las obtuvo
en las categorias de Reputacion
Académica (97/100), Reputacion
del Empleador (94.4/100), Resul-
tados Laborales (93.2/100) y Red
Internacional de Investigacion

2 Dentro de las 100
mejores universidades
el mundo

i Por segundo afio consecuti-
vo, el ranking internacional QS

UNAM

Telescopio SAINT-EX

Descubren el segundo exoplaneta
tel tamano de Ia Tierra

::z: Con el Telescopio suizo-mexicano SAINT-EX,
situado en el Observatorio Astronémico Nacional
de San Pedro Martir, Baja California, investigadoras
del Instituto de Astronomia de la UNAM participa-
ron en el descubrimiento del segundo exoplaneta
del tamafio de la Tierra, el cual gira alrededor de
una estrella enana ultrafria. Fue bautizado con el
nombre de SPECULOOS-3.
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