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¢POR QUE EL ANIMO DE LOS
MEXICANOS ESTA TAN ALTO?
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—robargu@hotmail.com—

ace unas semanas, el Ins-

tituto Nacional de Estadis-

tica y Geografia (INEGI)

—uno de los organismos
publicos auténomos de
México— dio a conocer los
resultados del Mddulo Basico de
Bienestar Autorreportado (BIARE
Basico), el cual ofrece informacion
sobre el bienestar subjetivo de la
poblacion adulta urbana del pais.

Elindicador de balance animico
general de la poblacion se establece
con base en los estados de animo
quelas personas experimentaronel
dia anterior a la entrevista. Este ba-
lance se expresa en valores que van
de -10 a 10.

En enero de 2024, el balance ani-
mico dela poblacién adulta urbana
obtuvo, en promedio, un valor po-
sitivo de 6.6, el mas alto observado
desde julio de 2013.

En una escala de 0 a 10, la satis-
faccién con la vida de la poblacién
adulta urbana alcanzo, en prome-
dio, 84: 48% la califico con 9 y 10;
449%, con 7 y 8 (moderadamente
satisfecha); y 7%, por debajo de 7
(insatisfecha o poco satisfecha).

Las relaciones personales pre-
sentaron el nivel mas alto de satis-
faccién entre la poblacion adulta
urbana, con 8.8, seguidas por la vi-
vienda, la actividad u ocupacion, y
los logros en la vida, con 8.6.

La satisfaccion con las perspec-
tivas a futuro alcanzo 8.5; la satis-
faccion con el estado de salud, 84;
y el nivel de vida, 8.3.

En el Ambito personal, el tiempo
libre obtuvo el menor nivel de sa-
tisfaccion, con 79; y en el ambito
publico, la seguridad ciudadana,
con S4.

Por ultimo, el nivel de satisfac-
cion con el pais alcanzé 74; la sa-
tisfaccion con la ciudad donde se
vive, 7.6; y la relacionada con el ve-
cindario, 8.

Paradoja

Para Edgar Tafoya Ledesma, inves-
tigador del Centro de Estudios So-
ciolégicos de la Facultad de Cien-
cias Politicas y Sociales de la
UNAM, el estudio del INEGI refleja
una paradoja, pues, segin sus re-
sultados, la poblacion adulta urba-
na percibe subjetivamente que su
animo y su situacion personal han
mejorado comonuncaen mediode
un contextosocial permeado, enal-
gunos lugares, por la inseguridad y
la violencia.

Elinvestigador tiene tres hipéte-
sis para explicar estos resultados.
La primera se relaciona con el he-
cho de que el estudio de marras se
enmarca en el sexenio de la Cuarta
Transformacion emprendida por
el gobierno del presidente Andrés
Manuel Lopez Obrador.

“Es decir, los adultos encuesta-
dos probablemente pudieron com-
parar su situacion actual con la si-
tuacion social, politica y econdmi-
ca que se vivian hace nueve afios,

Un sociélogo vy una psicologa universitarios explican los resultados
de un estudio llevado a cabo por el INEGI, uno de los organismos
publicos autbnomos del pais

EDGAR TAFOYA LEDESMA
Investigador de la Facultad de
Ciencias Politicas y Sociales de la
UNAM

“De la fortaleza
animica o espiritual

de los mexicanos

no siempre se habla,

ni siquiera en el ambito
de las ciencias
sociales, pero

s muy importante’

En una escala de O a 10, la satisfaccion con la vida de la poblaciéon adulta urbana alcanzé, en promedio, 8.4.

cuando este estudio comenzd a
aplicarse y Enrique Pefia Nieto go-
bernaba el pais, y llegaron a la con-
clusion de que hoy en dia se sienten
mas felices. Recordemos que 48%
de ellos calificé su satisfaccién con
la vida con 9 y 10. Ahora bien, es
claro quelosjovenes, los indigenas,
los campesinos y otros sectores so-
ciales excluidos de los servicios ur-
banos no necesariamente sentirian
este nivel de bienestar si fueran in-
cluidos en el estudio del INEGL”

La segunda hipdtesis de Tafoya
Ledesma es que el alto nivel animi-
codelapoblacién adulta urbanaes-
ta ligado a los programas sociales
queel gobiernofederalhapuestoen
marcha, y de los cuales una buena
parte de aquélla es beneficiaria.

“Es posible pensar que estos pro-
gramas sociales, como la Pension
para el Bienestar de las Personas
Adultas Mayores, la Pension parael
Bienestar de las Personas con Dis-
capacidad y las becas para madres
solteras, si tuvieron un impacto po-
sitivo en esa poblaciéon y que por
€eso se siente mucho mejor que an-
tes”, comenta.

Y la tercera hipétesis del inves-
tigador plantea que, pese al clima
de inseguridad y violencia que im-
pera en algunos lugares del pais, la
poblacién adulta urbana tiene un
buen animo y experimenta satis-
faccién y agrado con su vida y su
entorno porque ha desarrollado
una gran fortaleza espiritual.

“De la fortaleza animica o espi-

ritual de los mexicanos no siempre
se habla, nisiquieraen el dambitode
las ciencias sociales, pero es muy
importante. Se manifiesta apenas
ocurre una desgracia como un te-
rremoto o un huracdn. Lo acaba-
mosde veren Acapulco, con el paso
de Otis. La poblacién crea lazos
muy fuertes de solidaridad y teje
rapidamente redes de apoyo.
Nuestra resiliencia —esto es, nues-
tra capacidad para sobreponernos
a una tragedia o resolver eficaz-
mente un problema, més alld de la
actuacioén del Estado o de los dis-
tintos drdenes de gobierno— es
una propiedad que nos distingue
de otros pueblos y que nos permite
mantener unido el tejido social y
afrontar cualquier adversidad con
un cierto grado de optimismo.”

Finalmente, Tafoya Ledesma
cree que este estudio del INEGI po-
driaaprovecharse paragenerar me-
jores condiciones de gobernanza.

“Es mas, ahora que las campa-
nas electorales han arrancado, las
candidatas y el candidato a la pre-
sidencia deberian servirse de él pa-
ra entender como se autopercibe la
poblacién adulta urbana y cémo se
imagina en el futuro, y asi tener un
diagnoéstico mds completo de su
comportamiento real en un con-
texto social dificil.”

Relaciones personales

Por su lado, la académica de la Fa-
cultad de Psicologia de la UNAM,
Paulina Arenas Landgrave dice

acerca de este estudio: “Debemos
considerar que sus resultados se
obtuvieron mediante autorrepor-
tes y que éstos tienen un cierto gra-
do de subjetividad. Con todo, son
muy valiosos.”

Uno de los resultados que mas
atrajo la atencion de la académica
fuela calificacion tan altaque alcan-
zaron las relaciones personales.

“Estas constituyen uno de los
elementos fundamentales para es-
tar en condiciones de percibir una
sensacion y una atmosfera de bie-
nestar. Incluso, si sufrimos una ex-
periencia traumadtica de cualquier
tipo, podemos superarla con mas
facilidad gracias a las variables pro-
tectoras que nos proporciona la in-
teraccion con las personas que nos
rodean”, apunta.

Comoyasevio, en el ambito per-
sonal, el tiempo libre obtuvo el me-
nor nivel de satisfaccién entre la
poblacién adulta urbana. Al res-
pecto, Arenas Landgrave piensa
queel tiempolibre es otro elemento
fundamental para tener un buen
animo y experimentar satisfaccion
yagrado con nuestra vida y nuestro
entorno.

“Sin embargo, seguin la Organi-
zacion para la Cooperacion y el
Desarrollo Economicos (OCDE),
Meéxico es el pais donde, en pro-
medio, setrabajamas horasal afio.
De ahi la necesidad de contar con
mas tiempo libre para dedicarlo a
actividades de ocio que nos nu-
tran en lo personal”, concluye. ®

ESPECIAL

Equilibrio

¢Se puede hacer algo para tener
un buen dnimo y experimentar
satisfaccion y agrado con nuestra
vida y nuestro entorno? De acuer-
do con Arenas Landgrave, si.

“Un estado dindmico de bie-
nestar esta estrechamente asocia-
do a nuestra salud fisica y men-
tal, en primer lugar, pero también
a la manera en que nos relacio-
namos con los otros, es decir, a
nuestro contexto social, asi como
a nuestras actividades profesio-
nales u ocupacionales, y a nues-
tra espiritualidad. Por eso, si aspi-
ramos a dicho estado, debemos
mantener en equilibrio las esferas
fisica, mental o emocional, social,
profesional u ocupacional, y espi-
ritual”, sefiala.

Por lo que se refiere a la esfera
fisica, la académica considera
que es imprescindible dormir en-
tre siete y ocho horas, hacer ejer-
cicio, practicar un régimen ali-
menticio sano y beber agua en
cantidades suficientes, todo lo
cual repercute positivamente en
la esfera mental.

“En cuanto a las esferas social,
profesional u ocupacional, y espi-
ritual, también van de la mano.
Nuestras relaciones personales
nos permiten vincularnos a los
demads y sentirnos integrados a la
sociedad; nuestras actividades
profesionales u ocupacionales
nos brindan la oportunidad de
sacar adelante a nuestra familia y
contribuir al mejoramiento de
nuestra comunidad; y nuestra vi-
da espiritual nos aporta sereni-
dad, gozo y alegria... Si mantene-
mos en equilibrio estas esferas es
mas probable que tengamos un
buen animo y experimentemos
satisfaccion y agrado con nuestra
vida y nuestro entorno”, agrega.

Para Arenas Landgrave, un ras-
go caracteristico de los mexicanos
€es que interactuamos intensa-
mente con nuestro entorno inme-
diato, o sea, con nuestra familia y
aquellas personas que vemos a
diario donde vivimos y en la es-
cuela o en el trabajo.

“Esta interaccion genera un
sentido de pertenencia, de comu-
nidad, y propicia que tomemos
en cuenta y validemos a los
otros. Asi, en la medida en que la
fortalezcamos, podremos seguir
siendo un pueblo muy solidario y
resiliente ante las situaciones
mas desfavorables. A los mexica-
nos nos han querido vender la
idea de que todo lo que sucede
en la actualidad es negativo y
que nos dirigimos hacia un esce-
nario cadtico. Necesitamos dis-
tanciarnos de esta idea y obser-
var, desde una perspectiva distin-
ta, lo que si hay en los hechos y
lo que falta, y, también, pregun-
tarnos qué estamos dispuestos a
hacer, a partir de la interaccién
con otras personas, para contri-
buir al mejoramiento de nuestra
comunidad, por ejemplo”, afir-
ma. ®@Roberto Gutiérrez Alcala

¢ (Glaucoma: afecta a entre
¢ 2%y 4% te la poblacion
§ mayor de 40 afios

2 En México, el glaucoma —enfer-

Racismo: sistema estructural de
opresion inserto en la sociedad

i A decir de Olivia Gall, investigadora del Centro
de Investigaciones Interdisciplinarias en Ciencias y
Humanidades de la UNAM, si bien no hay razas
humanas bioldgicas, si existe el racismo, en cuyo
seno se sigue tratando a ciertas personas o0 grupos
como si fueran racialmente inferiores. “El racismo
es un sistema estructural de opresion que crea
fuertes desigualdades e inequidades”, aseguro.

medad neurodegenerativa que dafia
el nervio Optico— afecta a entre 2%
y 4% de la poblacion mayor de 40
afios. Y aunque no tiene cura, se
dispone de procedimientos para evi-
tar que continue la reduccion del
angulo de visién. Segun Félix Gil Ca-
rrasco, médico oftalmologo y profe-
sor de la Division de Estudios de
Posgrado de la Facultad de Medicina
de la UNAM, es importante acudir
al especialista por lo menos dos ve-
ces al afio, para diagnosticar esta en-
fermedad de manera temprana. “Y
estas consultas deben ser mas fre-
cuentes si hay antecedentes de glau-
coma u otras enfermedades de los
ojos en padres y hermanos”, apunto.
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Riesgos del consumo excesivo
de proteinas artificiales

i Segln Beatriz Aguilar Maldonado, académica
del Instituto de Fisiologia Celular de la UNAM, el
consumo excesivo de proteinas artificiales (en su-
plementos alimenticios) para aumentar la masa
muscular puede generar calculos renales y riesgos
de padecer osteoporosis. “Incluso aquellas que se
ofrecen en malteadas o en polvo son capaces de
provocar cirrosis metabdlica”, afiadio.
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