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DESGUBREN GENES QUE
GUNDUGIRIAN AL TRASTORNO
DELESPEGIRU AUTISTA

Segun un estudio publicado
en la prestigiosa revista
cientifica Nature, afectan
principalmente las neuronas
inhibitorias o interneuronas, las
cuales tienen la capacidad de
regular la actividad cerebral
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esde hace tiempo, los cien-
tificos piensan que la causa
del trastorno del espectro
autista (TEA) esta relacio-
nada de alguna manera con
la pérdida de equilibrio en-
tre dos tipos de células nerviosas
que se hallan en la corteza cerebral:
las neuronas excitatorias y las neu-
ronas inhibidoras o interneuronas.

Las neuronas excitatorias activan
el cerebro y las neuronas inhibito-
rias o interneuronas lo regulan (es
decir, actilan como una especie de
freno), porque mucha actividad ce-
rebral, por ejemplo, puede ocasio-
nar un cuadro de epilepsia, una al-
teracion muy frecuenteen el TEA, y
poca puede impedir que se procese
bien la informacion recibida.

“En efecto, nuestra actividad ce-
rebral debe ser modulada para dar
inicio y para dar fin a ciertas accio-
nes. Asi, lo que se estaria producien-
doen el TEA esun desbalance entre
la excitacion y la inhibicion del ce-
rebro”, explica Isabel Baron Mendo-
za, investigadora posdoctoral del
Instituto de Investigaciones Biomé-
dicas de la UNAM.

Gracias a lo que se conoce como
minicerebros o ensambloides (cu-
mulos de neuronas que, a partir de
células troncales, se forman en un
medio especial), un grupo de inves-
tigadores de la Universidad de Stan-
ford, en California, Estados Unidos,
descubrié recientemente que 425
genes interfieren en las etapas tem-
pranas del desarrollo del cerebro hu-
mano y pueden conducir al TEA.

Cabe apuntar que este estudio,
cuyos resultados fueron publicados
en la prestigiosa revista cientifica
Nature, es el primero en evaluaruna
vasta cantidad de genes en un pro-
ceso particular del desarrollo del ce-
rebro humano.

“Se sabe que alrededor de mil ge-
nes estan asociados al TEA; sin em-
bargo, resulta muy dificil estudiar conducta de
todos. Asi, 1o que hicieron los inves- aislamiento
tigadores de la Universidad de Stan- absoluto.
ford fue tomar 425, descifrar la fun-
cion de cada uno de ellos y ver cua-
les tienen mds impacto sobre las
neuronas inhibitorias o interneuro-
nas. Como el segundo paso es en-
tender las bases moleculares de lo
que sucede en el cerebro para que el
TEA se empiece a manifestar, ahora
necesitan evaluarlos en conjunto”,
sefiala Baron Mendoza.

Hay que tener en cuenta que no
se puede intervenir directamente
un cerebro humano y que es com-
plicadodescifrartodaslas funciones
de estos genes en modelos anima-
les, porque algunos no envian la
misma informacion en los huma-
nos y en dichos modelos.

Las personas
con TEA suelen
adoptar una
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En opinion de la investigadora
universitaria, la evidencia que ha
arrojado este estudio permitiria, a
largo plazo, proponer intervencio-
nes basadas en el perfil genético de
cada persona con el TEA, para abor-
darlas problematicas que perturban
su calidad de vida.

“Al evaluar determinados genes
que impactan en un proceso celular
especifico se podrian realizar algu-
nas acciones para evitar los eventos
convulsivos que conlleva la epilep-
sia, muy frecuente en personas con
el TEA, o bien otras de sus condi-
ciones comorbidas”, agrega.

Aislamiento absoluto
Etimoldgicamente, 1a palabra autis-
mo significa “encerrarse en uno
mismo”. Las personas con TEA sue-
len adoptar una conducta de aisla-
miento absoluto, con lo que de-
muestran que para ellas no existe
nada mas que su propio mundo.

“También tienen problemas pa-
ra establecer comunicacion verbal
y no verbal, estdn apegados a ru-
tinasy presentan estereotipias mo-
toras (movimientos constantes de
todo el cuerpo o de las manos) y/o
repiten palabras o frases”, apunta
la investigadora.

Por otro lado, 1a literatura médica
indica que, en promedio, un tercio
delosindividuos con el TEA padece
epilepsia.

Por lo general, el TEA se puede
diagnosticar entre el primeroy el se-
gundo afio de vida, esto es, cuando
se puede comprobar si el lenguaje y
la actividad motora del individuo se
desarrollan de manera adecuada.

Sihay comunicacion visual y ges-
tual entre la madre y el recién na-
cido, todo va bien. Pero si este tipo
de comunicacién no se da, puede
ser un indicio de este trastorno del
neurodesarrollo.

El TEA es multifactorial: en bue-
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“Lo que hicieron los
investigadores de Ia
Universidad de Stanford
fue tomar 425 genes,
descifrar la funcion de
cada uno de ellos y ver
cuales tienen mas
impacto sobre las
neuronas inhibitorias 0
interneuronas”

na medida obedece a un compo-
nente hereditario o genético, pero
también hay factores inmunolégi-
cosy ambientales que inciden en su
aparicion.

“Por lo que se refiere a la preva-
lencia del TEA en nuestro pais, un
estudio llevado a cabo en 2016 por
Autism Speaks y la Clinica Mexica-
na de Autismo establecid que uno
de cada 115 nifios lo presenta”, in-
forma Barén Mendoza.

Punto clave

Para Violeta Lépez Huerta, investi-
gadora del Instituto de Fisiologia
Celular de la UNAM, el hallazgo de
los investigadores de 1a Universidad
de Stanford tendra un impacto fuer-
te en unos afios, sobre todo en el te-
rreno de la terapéutica.

“Un punto clave es diagnosticar
tempranamente el TEA, porque en-
tonces se podria hacer algo paraim-
pedir que se den todos los cambios

en el cerebro que supone. Y al saber
cudles neuronasinhibitorias o inter-
neuronas estan mas afectadas, tal
vez se podrian crear farmacos diri-
gidos a ellas o estrategias de terapia
higiénica para tratarlas. Sin embar-
g0, esto es complejisimo, porque en
la aparicién del TEA no sdlo inter-
vienen factores hereditarios o gené-
ticos, sino también otros, como la
edad muy avanzada de los padres a
la hora de concebir (mds de 40
afios), una infeccion padecida porla
madre durante la gestacion o el con-
sumo de algunos medicamentos o
drogas legales o ilegales antes del
nacimiento del bebé”, comenta la
investigadora.

En todo caso, la cantidad de in-
formacion que se estd generando en
el ambito de las neurociencias es
avasalladora, lo cual hace quelases-
peranzas para encarar con éxito el
TEA y otros trastornos del neurode-
sarrollo aumenten dia a dia. ®

Formulan alimento balanceado
para peces trucha arcoiris

= Con productos de origen vegetal que contie-
nen nutrientes, proteina y lipidos, un grupo de
cientificos de la Facultad de Estudios Superiores
(FES) Iztacala de la UNAM formula un alimento
balanceado para peces trucha arcoiris, lo que per-
mitiria sustituir los tradicionales, los cuales son
elaborados con harina de pescado y resultan cos-
tosos y contaminantes.

A nivel global, merma
en la enseanza y la
divulgacion filosofica

::: De acuerdo con Jorge Enrique
Linares Salgado, académico y exdi-
rector de la Facultad de Filosofia y
Letras de la Universidad Nacional,

a nivel global, incluso en las univer-
sidades, hay una merma en la ense-
flanza y la divulgacion filosdéfica,
actividades que propician un ejerci-
cio critico y reflexivo que siempre
es incomodo para el poder y algu-
nas instituciones sociales que son
conservadoras. “La filosofia nos
ayuda a comprender nuestras lectu-
ras, criticar los textos y simbolos
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Nifios y adolescentes, en riesgo
por el uso de redes sociodigitales

:::: En opinidn de Anahiby Becerril Gil, académica
visitante de Linea de Investigacién en Derecho e
Inteligencia Artificial, del Instituto de Investigacio-
nes Juridicas de la UNAM, el uso de las redes so- culturales, y argumentar. Por cierto,
ciodigitales sin ningtin tipo de control pone en la falta de argumentacion nos impi-
riesgo a nifios y adolescentes, ya que éstos son sus-  de discutir, proponer ideas y dar ra-
ceptibles de compartir informacién personal sin zones, lo cual genera mucha violen-
medir las consecuencias. cia”, afiadio.
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