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RESISTENCIA DE LAS BACTERIAS A
LOS ANTIBIÓTICOS: URGE FRENARLA

El abuso de estos medicamentos la favorece. Se estima que los productores de carne son
responsables del consumo de aproximadamente 80% de los que se usan en todo el mundo
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L
a resistencia antimicrobiana
es una estrategia natural que
tienen todos los microorga-
nismos (bacterias, virus, hon-
gos y otros parásitos) para en-
frentar las amenazas que

atentan contra ellos y salir adelante.
Una de esas amenazas, claro, son
los medicamentos que tratan de
combatirlo s.

En el área de la medicina, por el
número de enfermedades que pue-
den ocasionar las bacterias, la resis-
tencia de éstas a los antibióticos es
la que más preocupa.

“Las bacterias tienen genes que
codifican proteínas con las que
inactivan el efecto de los antibióti-
cos. Es muy frecuente que una bac-
teria que ha desarrollado estos ele-
mentos de resistencia se los pase a
otras bacterias de su misma especie
—o incluso de otras especies—
cuando están en el intestino o la gar-
ganta de una persona, o en un cuer-
po de agua o incluso en superficies
contaminadas por ellas”, explica
Mauricio Rodríguez Álvarez, acadé-
mico de la Facultad de Medicina de
la UNAM y participante en el Plan
Universitario de Control de la Resis-
tencia Antimicrobiana (PUCRA),
del Programa Universitario de In-
vestigación sobre Riesgos Epide-
miológicos y Emergentes.

Cuando una persona toma inco-
rrectamente un antibiótico, ya sea
porque la infección no es bacteria-
na, porque la dosis es insuficiente o
porque la duración del tratamiento
es más corta de lo debido, las bac-
terias presentes en su organismo no
morirán por completo y es posible
que reciban dicho tratamiento co-
mo un e n t re n a m i e n t o que les per-
mitirá desarrollar una resistencia al
f á r m a c o.

Además, puesto que la mayoría
de los antibióticos se transportan en
la sangre al ser absorbidos y llegan
a cada rincón de nuestro organismo,
las bacterias de la microbiota intes-
tinal pueden verse afectadas y even-
tualmente desencadenar una dia-
rrea u otra enfermedad.

“Por eso, cualquier antibiótico
debe administrarse de manera es-
pecífica, pensando en la bacteria
que está causando la infección, en
una dosis y durante un periodo ade-
cuados. Esto es muy importante”,
señala el académico universitario.

Una vez que una bacteria se vuel-
ve resistente a un antibiótico, difí-
cilmente dejará de serlo, pues esto le
permite sobrevivir. En todo caso, lo
que sí se tiene que buscar es que no
se haga resistente a más antibióticos
del mismo tipo o a otros, y que no le
pase sus elementos de resistencia a
otras bacterias, y para ello es nece-
sario usarlos como corresponde, no
abusar de ellos.

“De hecho, en microbiología se
utilizan unos términos especializa-
dos para definir la magnitud de la
resistencia de las bacterias a los an-
tibióticos. De este modo, si una bac-
teria es resistente a un solo antibió-

tico, se le denomina drogorresisten-
te; si lo es a dos o más antibióticos,
multidrogorresistente; y si lo es a to-
dos los que hay en el mercado, ex-
tremadamente multidrogorresis-
tente. Y cada vez vemos más bac-
terias multidrogorresistentes”, in-
forma Rodríguez Álvarez.

Procedimientos peligrosos
En la agroindustria se suele recurrir
a antibióticos para combatir o pre-
venir infecciones bacterianas o fún-
gicas en las frutas y verduras, y para
promover el crecimiento de aves de
corral, cerdos y reses. En relación
con esto último, se estima que los
productores de carne son responsa-
bles del consumo de aproximada-
mente 80% de los antibióticos que
se usan en todo el mundo.

Sin embargo, de acuerdo con el
académico, es probable que, al con-
sumir esas frutas, verduras y car-
nes, entren en nuestro organismo
dosis de antibióticos prácticamente
imperceptibles para nosotros, pero
no para las bacterias, que de esta
forma desarrollarían una resisten-
cia a ellos.

“Asimismo, los desechos (agua,
orina o heces) que contienen esos
antibióticos pueden contaminar el
suelo y los mantos freáticos, y, si
consumimos agua de esos mantos
freáticos, el proceso se repite”, aña-
de el académico.

Cada vez se ven más bacterias multidrogorresistentes, es decir, que son resistencias a dos o más antibióticos.

Investigadores del Instituto de
Ecología y la Facultad de Medicina
de la UNAM han encontrado restos
de antibióticos en aguas residuales
provenientes del drenaje de la Ciu-
dad de México que desembocan en
el Valle del Mezquital, en Hidalgo.

“Lo malo es que, aun cuando
sean tratadas, estas aguas siguen
teniendo antibióticos y así se usan
para regar hortalizas que termi-
nan en las cocinas y mesas de los
consumidore s.”

Rodríguez Álvarez también co-
menta que en la Escuela Nacional
de Estudios Superiores, Unidad
León, han documentado el uso de
antibióticos para mejorar la pro-
ducción de ajos y otros vegetales en
la región.

“Estos procedimientos se deben
regular. Es decir, urge una acción
contundente en contra del uso ina-
decuado de los antibióticos en la
agroindustria. Para eso se necesita
que el Servicio Nacional de Sani-
dad, Inocuidad y Calidad Agroali-
mentaria (SENASICA) tenga la ca-
pacidad de ponerla en marcha y
que las autoridades hablen con los
productores para que, a partir de la
prevención, la detección y el control
de enfermedades infecciosas en sus
animales o cultivos, no usen tantos
antibióticos sin comprometer su
producción. Además, el monitoreo
de las aguas residuales debería in-
cluir la búsqueda de restos de an-
tibióticos. Es más, habría que ela-
borar una especie de atlas para sa-
ber exactamente qué aguas los con-
tienen y que se pueda hacer algo al
re sp ec to.”

Recetas médicas
En 2010 se estableció en México la
obligatoriedad de presentar una re-
ceta médica para adquirir un anti-
biótico destinado al uso en huma-
nos, con lo cual comenzaron a pro-
liferar los consultorios adyacentes a
las farmacias.

Acerca de esto, el académico co-
menta: “En el PUCRA hicimos un
estudio para evaluar los patrones de
prescripción para las enfermedades
más frecuentes (gripas y catarros,

diarreas agudas e infecciones urina-
rias) en estos consultorios. Evalua-
mos 280 recetas y descubrimos que
ocho de cada 10 pacientes que iban
por una infección respiratoria agu-
da o por una diarrea aguda que no
requería antibiótico salían con una
receta médica que les permitía com-
prar uno. Y en el caso de las infec-
ciones de vías urinarias que sí re-
querían un antibiótico específico, el
médico recetaba uno inadecuado.”

En opinión de Mauricio Rodrí-
guez Álvarez, aparte de exigir a las
autoridades que regulen el uso de
antibióticos en la agroindustria, es
imprescindible impulsar una cultu-
ra de la salud y buenas prácticas clí-
nicas (con vacunación incluida) pa-
ra prevenir las enfermedades infec-
ciosas, así como fijar una agenda
nacional de investigación y desa-
rrollo para disponer de nuevos an-
tibióticos y vacunas.

“No olvidemos que el abuso de los
antibióticos favorece la resistencia
de las bacterias a ellos y pone en ries-
go no sólo la salud humana, sino
también la producción de alimentos
y la economía mundial. De ahí que
una de las tareas del PUCRA sea re-
cabar información de hospitales y
laboratorios para tener claro dónde
se encuentran las bacterias resisten-
tes y cómo se están usando los an-
tibióticos, y vincularla con la inves-
tigación y las prácticas clínicas.” b

MAURICIO RODRÍGUEZ ÁLVAREZ
Académico de la Facultad de
Medicina de la UNAM

“Las bacterias tienen
genes que codifican
proteínas, las cuales les
ayudan a romper
antibióticos y a
n e u t ra l iza r l os”

Al año, alrededor de 9 mil nuevos
casos de cáncer pulmonar
::::: De acuerdo con Horacio Tovalín Ahumada,
académico e integrante del Laboratorio de Fisiolo-
gía Pulmonar y Neumología Laboral de la Facultad
de Estudios Superiores Zaragoza de la UNAM, cada
año se diagnostican en México alrededor de 9 mil
nuevos casos de cáncer pulmonar y sólo cerca de
mil personas sobreviven a él porque la detección
resulta tardía.
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p a d e c i m i e ntos
neurológicos y los
trastornos psiquiátricos
::::: Según Efraín Reyes Romero,
secretario general de la Escuela
Nacional de Trabajo Social de la
UNAM, los padecimientos neuro-
lógicos y los trastornos psiquiátri-
cos son muy complejos, represen-
tan un riesgo para el equilibrio fi-
nanciero de los servicios de salud
y repercuten en las esferas física,
psíquica, económica y social de los
pacientes y sus familias. “Por eso
los profesionales de estos campos
requieren un sistema integral de
conocimientos y capacidades, así
como vocación, para contribuir de
manera eficaz en su prevención,
intervención y tratamiento”, dijo.
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en la Biblioteca Nacional de México
::::: La muestra Cine de papel en la Biblioteca Na-
cional de México: Adaptaciones, censura y deportes
exhibe parte de la memoria escrita, gráfica y au-
diovisual sobre la cinematografía mexicana que
resguarda la UNAM. Permanecerá abierta al públi-
co hasta el 31 de enero de 2024, en la Sala de Ex-
posiciones de la BNM, ubicada en el Circuito Cen-
tro Cultural, en Ciudad Universitaria.
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Efecto dominó
b No pocos pacientes que pa-
decen una infección causada por
bacterias resistentes deben ser
hospitalizados y recibir, durante
tiempos prolongados, antibióti-
cos más tóxicos, potentes y ca-
ros que les pueden hacer daño.

“Es decir, la resistencia de las
bacterias a los antibióticos pue-
de desencadenar un efecto do-
minó, o lo que es lo mismo,
complicar aun más la salud de
estos pacientes, pero también
su economía, la de sus familias
y la de las instituciones públicas
donde se atiendan”, indica el
académico universitario.
b PUCR A

Toda la información del PU-
CRA es pública y puede consul-
tarse en www.puis .unam.mx/
div ulgacion/pucra.php
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