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LA OMS APRUEBA UNA SEGUNDA

VAGUNA GONTRA LA MALARIA

Fue desarrollada por investigadores de la Universidad de Oxford, en Inglaterra. Esta enfermedad sigue representando
un grave problema de salud publica, especialmente en Africa y en ciertas regiones de Asia y de Centro y Sudamérica
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a Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) acaba de aprobar
el uso de unasegunda vacuna
contra la malaria o paludis-
mo, la cual fue desarrollada
por investigadores de la Uni-
versidad de Oxford, en Inglaterra.

“Conocida como R21/Matrix-M,
estavacunaseaplicarden cuatrodo-
sis: las tres primeras a lo largo de 12
meses; y la cuarta, un afio después,
como refuerzo”, informa Lorena
Gonzdlez Lopez, investigadora del
Departamento de Microbiologia y
Parasitologia de la Facultad de Me-
dicina de la UNAM.

La efectividad de la primera va-
cuna que aprobd la OMS contra esta
enfermedad —la RTS,S/ASOL, desa-
rrollada por la compariia farmacéu-
tica GlaxoSmithKline— es de 30%;
en cambio, la vacuna de la R21/Ma-
trix-M alcanza el 66%.

La malaria es causada por para-
sitos del género Plasmodium, los
cuales son transmitidos a los huma-
nos por la picadura de mosquitos
hembra infectados del género
Anopheles.

Esta enfermedad es prevenible y
curable; con todo, sigue represen-
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tando un grave problema de salud La vacuna
publica, especialmente en Africa y podria ser
en ciertas regiones de Asiay de Cen- aplicada en
tro y Sudamérica, donde los men- 2024.

cionados parasitos han generadore-
sistencia a los fArmacos que se uti-
lizan para combatirlos.

“Al igual que la RTS,S/ASOL, la
R21/Matrix-M estd destinada princi-
palmente a los infantes, porque
ellos son los que corren mas riesgos
de contraerlaenfermedad en su for-
ma grave. Podria aplicarse en 2024,
todo depende de que se empiece a
producir en masa”, indica la inves-
tigadora universitaria.

La primera vacuna contra la ma-
laria, 1a SPf66, fue disefiada hace va-
rios afios por el cientifico colombia-
no Elkin Patarroyo; sin embargo,
hay opiniones encontradas en rela-
cién con su eficacia.

“Patarroyo generd una buena va-
cuna que tiene cierta eficacia. Pero
el hecho de que la OMS haya apro-
bado el uso generalizado de las va-
cunas RTS,S/ASO1 y R21/Matrix-M
les da a éstas un respaldo muy im-
portante”, afiade Gonzalez Lopez.

Niimero de casos

De acuerdo con la OMS, en 2021
se contabilizaron en el mundo
234 millonesde casos de malaria,
asi como 593 mil defunciones
por esta enfermedad.

Africa registré 94% de los casos y
96% de las defunciones. Y casi 80%
de todas las muertes por malaria en
este continente se presentaron en
nifilos menores de cinco anos.

Cuatro paises africanos padecie-
ron mas de la mitad de todas las
muertes por malaria: Nigeria

(31.3%), Repuiblica Democratica del
Congo (12.6%), Tanzania (4.1%) y Ni-
ger (39%).

Ocho paises de la regién del su-
deste asidtico (India, Indonesia,
Myanmar, Bangladesh, Corea del
Norte, Tailandia, Nepal, Butdn y Ti-
mor Oriental) registraron cerca de
2% de los casos. La mayoria de éstos
(79%) se concentrd en la India.

En cuanto al continente america-
no, registrd 0.2%delos casos. Lama-
yoria de éstos (79%) se concentrd en
tres paises sudamericanos: Vene-
zuela, Brasil y Colombia.

La malaria no representa un gra-
ve problema de salud ptblica en
México. Seguin el Boletin Epidemio-
logico del Sistema Nacional de Vi-
gilancia Epidemioldgica dela Secre-
tarfa de Salud, el afio pasado hubo
en el pais 154 casos; y hasta la se-
mana 39 de este afio, sélo hay 31.

“Chiapas concentra 61% de ellos.
Le siguen Campeche (20.1%), Oaxa-
ca (11%), Chihuahua (5.1%) y Tabasco
(19%)”, comenta la investigadora.

Cinco especies de parasitos
Cinco especies de parasitos del gé-
nero Plasmodium causan la malaria:
P. falciparum, P. vivax, P. malariae,
P.ovaley P. knowlesi. El que se asocia
a casos graves y muerte, y predomi-
na en Africa es P. falciparum.

Por fortuna, P. vivax es el que pre-
domina en México, donde, por cier-
to, solo viven dos especies de mos-

LORENA GONZALEZ LOPEZ
Investigadora del Departamento de
Microbiologia y Parasitologia de la
Facultad de Medicina de la UNAM

“Segan datos de la OMS,
cada minuto fallece un
nino por malaria”

quitos del género Anopheles: A. al-
bimanus y A. pseudopunctipennis.

“En México no se reportan muer-
tes por malaria porque el parasito P.
vivax es mas benévolo, pero no por
eso debemos bajar la guardia. P. vi-
vax puede postrar a quien infecta e
incapacitarlo para ir a la escuela o
trabajar, lo cual repercute tantoen el
ambito de la salud, como en los dm-
bitos econdmico y social”, afirma
Gonzélez Lopez.

Otras medidas

Aunque las vacunas RTS,S/ASO1 y
R21/Matrix-M son dos armas funda-
mentales en la lucha contra esta en-
fermedad, por ningin motivo se

pueden descuidar otras medidas
para prevenirla.

“Es indispensable usar mosquite-
ros impregnados con un insecticida
alrededor de las camas, asi como in-
secticidas de larga persistencia que
se adhieren a las paredes y los techos
del interior de las viviendas, y evitar
que se formen charcos o que hayala-
tas, llantas y demads objetos con agua
cerca de aquéllas, pues son ideales
para que los mosquitos pongan ahi
sus huevos y se reproduzcan. Tam-
bién, por lo que se refiere especifi-
camente a México, se debe prestar
mas atencion a los migrantes prove-
nientes de nuestra frontera sur, ya
que los casos de malaria son mas nu-
merosos en Centro y Sudamérica”,
sefiala la investigadora.

Gloroquina
La cloroquina es uno de los princi-
pales farmacos que se han utilizado
para tratary prevenir la malaria, pe-
ro con el tiempo ha perdido efecti-
vidad debido a que los parasitos han
generado resistencia a €L

“En paises africanos y asidticos,
estadisminucion delaefectividad de
la cloroquina se ha relacionado con
el alza de casos y muertes por ma-
laria. Por eso se ha recurrido a otra
estrategia, que consiste en combinar
otros farmacos. De todos modos, se
sigue haciendo investigacién para
desarrollar sustancias mas efecti-
vas”, concluye Gonzdlez Lopez. @

Mosquitos

@ Aligual que la malaria, el dengue, la fiebre de chi-
kungunya y la enfermedad de Chagas son padeci-
mientos transmitidos por mosquitos.
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Universitario participaen —=_ N e
proyecto internacional B ‘

sobre la ecoansiedac '
i Ariel Alejandro Rodriguez
Garcia, especialista del Instituto
de Investigaciones Bibliotecold-
gicas y de la Informacién de la
UNAM se incorpord reciente-
mente a un proyecto internacio-
nal que lleva a cabo una encues-
ta sobre la ecoansiedad entre la
comunidad universitaria de Mé-
xico y en algunas instituciones
de Europa. Aunque la también
llamada ansiedad ecolégica no
es considerada hoy en dia una
enfermedad, ya se han registra-
do casos de personas que expe-
rimentan temor cronico a suftir
un cataclismo ambiental y preo-
cupacion asociada al futuroy a
las préximas generaciones.

Biotecnologia para producir
huitiacoche todo el ano

::: Hasta ahora, el huitlacoche o cuitlacoche (Usti-
lago maydis), un hongo parasito comestible que
crece entre los granos de maiz, solo se cosecha du-
rante la temporada de lluvias. Sin embargo, Hermi-
lo Leal Lara y sus colaboradores de la Facultad de
Quimica de la UNAM recurrieron a una técnica de
biotecnologia para producirlo todo el afio y lograr
cosechas semanales.
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TVUNAM, con una nueva frecuencia
y una cobertura mas amplia

ESPECIAL

i El Instituto Federal de Telecomunicaciones y el
Estado mexicano le otorgaron a TVUNAM un
cambio de frecuencia, lo cual contribuird a que au-
mente su radio de cobertura (de siete kilémetros
pasard a 50). Con la nueva frecuencia (VHF), esta
televisora podra llegar a 22.1 millones de personas
en el Valle de México, lo que representa un creci-
miento de la audiencia de alrededor de 500%.
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