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INFLUENZA AVIAR:
¿LA SIGUIENTE PANDEMIA?
Es causada por el virus H5N1, que infecta a las aves, pero también a diferentes
mamíferos, entre ellos los humanos, los zorros y los lobos marinos

Texto: RO B E RT O
GUTIÉRREZ ALCALÁ
—ro bargu@hotmail.com—

N
o sin haber pagado un

precio extremadamente
alto, el mundo está su-
perando poco a poco la
pandemia de Covid-19,
causada por el virus

SARS-CoV-2; sin embargo, se tie-
ne la absoluta certeza de que,
tarde o temprano, habrá de pa-
decer otra pandemia.

Algunos científicos creen que
el causante de la siguiente pan-
demia podría ser otro virus res-
piratorio, como el de la influenza
aviar o H5N1. Este virus de la fa-
milia O r th o myxo v i r i d a e afecta a
todas las aves (migratorias o de
corral), aunque desde hace algu-
nos años se sabe que de éstas
puede pasar a diferentes mamí-
feros, entre ellos los humanos,
los zorros y los lobos marinos.

Según la Organización Mun-
dial de la Salud, la influenza
aviar en humanos puede ocasio-
nar desde una infección leve de
las vías respiratorias superiores,
con fiebre y tos, hasta neumonía
grave, síndrome de dificultad
respiratoria aguda, sho cke inclu-
so la muerte.

Si bien los casos de influenza
aviar en humanos han sido es-
porádicos y hasta la fecha esta
enfermedad no se ha transmiti-
do entre miembros de nuestra
especie, el virus H5N1 podría ex-
perimentar ciertos cambios ge-
néticos que permitirían su trans-
misión de humano a humano.

“Hay varios virus de la in-
fluenza, pero cada uno de ellos
es afín a determinados hospede-
ros. Ahora bien, estos virus pue-
den mutar y desarrollar una afi-
nidad hacia otros hospederos.
Esto pasó, por ejemplo, con el
H1N1: al estar formado por una
combinación de virus porcinos,
aviares y humanos, en 2009 cau-
só una infección respiratoria en
humanos que recibió el nombre
de influenza porcina. En cuanto
al H5N1, es un virus de alta pa-
togenicidad para las aves, aun-
que también puede infectar a
humanos que estuvieron en
contacto directo con aves enfer-
mas o muertas. Lo bueno es que
hasta ahora no ha logrado repli-
carse en nuestra especie y dar el
salto de una persona a otra, co-
mo ocurrió con el SARS-CoV-2.
Con todo, no es improbable que
esto suceda en el futuro”, dice
Susana López Charretón, inves-
tigadora del Instituto de Biotec-
nología de la UNAM.

Riesgos de contagio
De acuerdo con la investigadora
universitaria, el número crecien-
te de granjas avícolas gigantes-
cas, con capacidad para albergar
a cientos de miles de aves de co-
rral, sin duda contribuye para

que quienes laboran en ellas co-
rran más riesgos de contagiarse
con el virus H5N1 (a propósito,
recientemente se supo que en
Aguascalientes fueron sacrifica-
dos más de 800 mil pollos por un
brote de influenza aviar).

Las aves de corral infectadas
excretan grandes cantidades del
virus en las heces y en secrecio-
nes nasales y oculares. De esta
manera, el H5N1 se disemina
con una enorme facilidad, ya sea
por el traslado de dichas aves o
por la utilización de equipos y
utensilios contaminados. Y
cuando la densidad de estos ani-
males es elevada, la transmisión
aérea del virus también puede
llegar a ser considerable.

Cabe señalar que el surgi-
miento de pandemias por agen-
tes infecciosos es favorecido por
diversos factores que predomi-
nan hoy en día, como el calen-
tamiento global, el incremento
de la población mundial, la falta
de servicios de salud adecuados
en innumerables países y la in-
vasión de territorios con un
equilibrio ecológico óptimo.

Trata m i e nto
Por fortuna, sí se dispone de un
medicamento eficaz para com-
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Las aves de corral infectadas excretan grandes cantidades del virus en las heces y en secreciones nasales y oculares.

batir la influenza aviar: el anti-
viral oseltamivir, el cual sirvió
también para tratar la influenza
porcina en 2009.

“Este antiviral afecta o inhibe
la replicación del H5N1... Por
otro lado, ya se cuenta con va-
cunas contra este virus para
aves, y no sería difícil contar con
una nueva para proteger a las
personas, porque ya aprendi-
mos a hacer vacunas contra la
influenza estacional. De hecho,
cada año tenemos que vacunar-

nos con una distinta, porque las
características antigénicas del
virus cambian”, indica López
C h a r re tó n .

Medidas preventivas
Para no contagiarse con el virus
H5N1, la investigadora reco-
mienda evitar el contacto direc-
to con aves enfermas o muertas,
cocer o freír muy bien la carne de
pollo o de otras aves antes de
consumirla y no comer huevos
crudo s.

“Además, es necesario man-
tener las medidas preventivas
que se pusieron en práctica du-
rante la pandemia de Covid-19,
es decir, usar el cubrebocas en el
transporte público o en lugares
mal ventilados o atestados de
gente, lavarnos contantemente
las manos, no tocarnos la cara
con ellas, cubrirse la boca con el
antebrazo a la hora de estornu-
dar, etcétera. Debemos cuidar-
nos, pero sin caer en el pánico. Y
algo muy importante, hay que
tener fuentes informativas fide-
dignas y estar alertas para detec-
tar las noticias falsas sobre virus
y otros microorganismos que di-
vulgan algunos medios de infor-
mación o se esparcen en las re-
des sociales”, finaliza. b

SUSANA LÓPEZ CHARRETÓN
Investigadora del Instituto de
Biotecnología de la UNAM

“Hay varios virus de la
influenza, pero cada
uno de ellos es afín a
determinados hospe-
deros. Ahora bien,
estos virus pueden
mutar y desarrollar una
afinidad hacia otros
h os p e d e ros”

Estrategias para cuidar el
desarrollo integral de los niños
::::: En opinión de Carmen Gabriela Ruiz Serra-
no, investigadora de la Escuela Nacional de
Trabajo Social de la UNAM, atentar contra el
desarrollo integral de los niños afecta a la hu-
manidad y debilita a nuestra sociedad, por lo
que es necesario colocar la mirada en estrate-
gias que no sólo se centren en ellos, sino que
también puedan cobijar sus escenarios comuni-
tarios o familiares.
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la integridad y
honestidad académicas
::::: El pasado 14 de abril entró en
vigor una serie de modificaciones
y adiciones a diversos ordena-
mientos de la legislación de la
Universidad Nacional Autónoma
de México para garantizar la inte-
gridad y honestidad académicas,
y prevenir o, en su caso, proceder
en contra de faltas a este princi-
pio universitario en sus diferentes
vertientes. Así, a partir de ese día,
esta casa de estudios ya puede
anular exámenes, títulos y grados
de alumnos que no hayan cum-
plido a cabalidad los requeri-
mientos para hacerse merecedo-
res de ellos. Las reformas a la le-
gislación incluyen a egresados.

U
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AM Medicina tradicional para tratar
el daño gástrico
::::: De acuerdo con Elizabeth Arlen Pineda
Peña, profesora de la Facultad de Estudios
Superiores Zaragoza de la UNAM, el daño gás-
trico es un fenómeno multifactorial, cuyo trata-
miento requiere terapéuticas novedosas que
pueden obtenerse de la medicina tradicional.
“México es rico en diversidad de plantas con
un gran potencial, como el cuachalalate y el
c h u c h u p a te”, dijo.
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Tr u m p,
fo rta lec i do
ROBERTO GUTIÉRREZ
ALCAL Á
—ro bargu@hotmail.com

Lo que parecía probable, sucedió:
poco más de dos semanas des-
pués de que fue acusado de so-
bornar a la actriz pornográfica
Stormy Daniels antes de las elec-
ciones presidenciales de 2016 pa-
ra que no hablara de una supues-
ta aventura amorosa protagoni-
zada por ambos, el expresidente
estadounidense Donald Trump
se ha fortalecido frente a sus ad-
versarios políticos, de acuerdo
con encuestas realizadas en el ve-
cino país del norte.

“Sin duda asistimos a una ree-
dición de la estrategia mediática
que Trump puso en marcha en
2016 y que ahora lo ha vuelto a
colocar muy rápidamente en una
situación cómoda. Su más cerca-
no competidor en la lucha por la
candidatura presidencial dentro
del Partido Republicano, Ron De-
Santis, actual gobernador de Flo-
rida, y el presidente Joe Biden,
quien todavía no ha decidido si se
postulará o no por el Partido De-
mócrata, se han desplomado en
las encuestas. Una vez más,
Trump ha demostrado ser un
maestro en el manejo de los me-
dio s”, indica Juan Carlos Barrón
Pastor, investigador del Centro de
Investigaciones sobre América
del Norte (CISAN) de la UNAM.

En opinión de Barrón Pastor, el
gobierno de Biden apostó a que,
si se entablaba un proceso crimi-
nal en contra de Trump, el perfil
conservador de los votantes re-
publicanos haría que éstos le die-
ran la espalda al expresidente.

“Recordemos que, en el dis-
curso político conservador, el
cumplimiento de la ley es muy
importante y de hecho forma
parte de los alegatos relacionados
con la migración, por ejemplo.
Sin embargo, lo que el electorado
está leyendo en este proceso es
que Trump se convirtió en un
perseguido político y que, por lo
tanto, no violó la ley. Trump ha
adquirido un aura de rebelde. Es-
to resulta paradójico porque, por
supuesto, es un junior, un empre-
sario, un multimillonario…, pero
ha sabido encarnar mediática-
mente la figura de un perseguido
político. Si se pensó que un pro-
ceso judicial en su contra podría
debilitarlo, ya quedó claro que no
será así y lo peor es que, pase lo
que pase con el resultado legal, él
puede crecer más.”

Por lo que se refiere a los de-
mócratas, el investigador de la
Universidad Nacional considera
que están cometiendo los mismos
errores que hace siete años.

“Paradójicamente han actua-
do como un partido conservador,
en el sentido de que han querido
retornar a la política interior y ex-
terior que se ponía en práctica en
Estados Unidos antes de 2016. Sin
embargo, fue precisamente el re-
chazo a esa política lo que llevó a
Trump a la victoria en aquel año
elec toral.” b
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El expresidente ha adquirido un
aura de rebelde.
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