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GORDOFOBIA: FENOMENG
CADAVEZ MAS ARRAIGADD

Describe el rechazo y la discriminacion ejercidos en contra de las personas gordas u obesas.

Es imprescindible apostar por una cultura de la inclusion y el respeto

Texto: ROBERTO i
GUTIERREZ ALCALA

—robargu@hotmail.com—

éxico ocupa actual-
mente el quinto lugar
enobesidad en el mun-
do, segun la Federa-
cién Mundial de Obesi-
dad, una entidad cuyo
objetivo esimpulsar los esfuerzos
globales para reducir, prevenir y
tratar esta enfermedad. Por eso
no resulta raro que el término
gordofobia, que describe el re-
chazo y la discriminacién ejerci-
dosen contra delas personas gor-
das u obesas, esté cada vez mas
arraigado en nuestro pais.

“La gordofobia es practicada,
sobretodo, por quienesse sienten
superiores a la gente con sobre-
peso u obesidad, y la menospre-
cia o repudia. Sin embargo, nadie
es perfecto. Ni siquiera las mode-
los de Victoria's Secret o las que
salen fotografiadas en las revistas
de modas lucen un cuerpo 100%
armonioso. Es mas: estar delgado
no necesariamente es sinénimo
de estar sano”, asegura Martha
Georgina Ochoa Madrigal, jefa
del Servicio de Psiquiatria, Pai-
dopsiquiatria, Psicologia y Neu-
ropsicologia del Centro Médico
Nacional “20 de Noviembre”, del
ISSSTE, y académica de la Divi-
sion de Estudios de Posgrado de
la Facultad de Medicina de la
UNAM.

Desde nifios, las personas con
sobrepeso u obesidad son objeto
de burlas, maltratos y hasta vio-
lencia por ser diferentes o tener
un cuerpo que no entradentrode
la norma establecida. Y esta ac-
titud intolerante de los demads,
hoy llamada gordofobia (término
que, por cierto, no forma parte de
la jerga de la psiquiatria y la psi-
cologia), no dejan de sufrirla
cuando se convierten en adoles-
centes, jovenes y adultos.

Riesgos de la
imputacion
de Trump

ROBERTO GUTIERREZ
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Bajo una intensa expectativa, un
gran jurado de Manhattan, en
Nueva York, decidi6 acusar al ex-
presidente estadounidense Do-
nald Trump de haber sobornado
con 130 mil ddlares a la actriz
pornografica Stormy Daniels an-
tes de las elecciones presidencia-
les de 2016, para que guardara si-
lencioacercadelaaventuraamo-
rosa que ambos habrian tenido.

|deal estético

@ De acuerdo con la acadé-
mica de la UNAM, en épocas
pasadas, la belleza corporal,
en especial la femenina, esta-
ba regida por la corpulencia y
las curvas; sin embargo, pos-
teriormente se impuso la mo-
da de la delgadez y, con ello,
el rechazo de la gordura co-
mo ideal estético.
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Las personas con sobrepeso u obesidad requieren ayuda médica y, a veces, incluso psicoldgica.

“Por ejemplo, las estadisticas
sefialan que no es sencillo que
una persona con sobrepeso u
obesidad sea contratada para un
trabajo, y si logra ser contratada,
también padecerd, tarde o tem-
prano, alguin grado de rechazo o
discriminacién. De ahi la impor-
tancia de combatir la idea de que
hay cuerpos petrfectos y no olvi-
dar que en el otro extremo del so-
brepeso y la obesidad estan otros
dos trastornos de la alimenta-
cién: la anorexia y la bulimia”.

Sindrome metahalico

Por supuesto, el sobrepeso y la
obesidad no sélo acarrean burlas
y maltrato en la infancia y ado-

De esta manera, Trump se con-
virtio en el primer expresidente
de la historia de Estados Unidos
enserimputado. Ahorabien, ¢es-
te hecho que ha cimbrado al
mundo entero es una demostra-
cion de que en el vecino pais del
norte hay una separacion de po-
deres real y de que siempre se
busca hacerjusticia, sinimportar
quién sea el acusado, o, por lo
contrario, es una mera venganza
politica en contra de quien fue el
titular del poder ejecutivo entre
2017 y 2021? Al respecto, Juan
Carlos Barrén Pastor, investiga-
dor del Centro de Investigacio-
nes sobre Ameérica del Norte (CI-
SAN) de la UNAM, sefiala: “Es-
tamos ante un evidente caso de
posverdad, cuya lectura depen-
de de la posicion politica de cada
bando. Asi pues, serd imposible

MARTHA GEORGINA OCHOA MADRIGAL
Académica de la Division de Estudios de Posgrado
de la Facultad de Medicina de la UNAM

‘La gordofobia es practicada, sobre
todo, por quienes se sienten supe-
riores a la gente con sobrepeso U
obesidad, y la menosprecia o repudia

lescencia, y discriminacion labo-
ral en la edad productiva; tam-
bién pueden derivar en un pro-
blema grave de salud, como el
sindrome metabdlico, el cual au-

convencer a los seguidores de
Trump de que se trata de un pro-
cesojudicial despolitizadoy asus
contrincantes de que lo que se
pretende es obstaculizar su par-
ticipacién en las elecciones pre-
sidenciales del préximo afo.
Creo que veremos un escenario
mads polarizado, porque ambas
lecturas son relativamente cier-
tas, pero también irreductibles e
irreconciliables, y no brindan
ninglin asidero neutral.”

En opinién de Juan Carlos Ba-
rrén Pastor, debido a la polariza-
cion politica que impera actual-
mente en Estados Unidos es cada
vez mas dificil mantener en fun-
cionamiento las instituciones sin
afectar los intereses politicos de
ciertos grupos republicanos y, en
particular, de aquéllos que estan
cercanos a Trump.

menta el riesgo de padecer dia-
betestipo2, infartos y/o derrames
cerebrales (este sindrome se ma-
nifiesta por medio de exceso de
grasa corporal en la cintura, pre-
sién arterial alta y niveles eleva-
dos de glucosa, triglicéridos y li-
poproteinas de baja densidad en
la sangre).

“Es decir, las personas con So-
brepeso u obesidad requieren
ayuda médica y, a veces, incluso
psicoldgica, no el rechazo ni la
discriminacién de los demds.”

Tener pancita, lo normal

¢Qué debemos hacer como socie-
dad para contrarrestar el sobre-
pesoylaobesidad, asi como el fe-
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némeno delagordofobia? Laaca-
démica universitaria responde:
“Yo creo que es muy dificil acon-
sejar lo que debemos hacer para
contrarrestar el sobrepeso y la
obesidad, porque estas patolo-
gias responden a multiples facto-
res: la genética, la alimentacion,
el estilo de vida, el entorno social
y laboral, etcétera. En todo caso,
habria que dejar de impulsar la
cultura de las dietas para bajar de
peso y no decirle a alguien gordo
u obeso: ‘tienes que hacer dieta’,
ya que esta palabra implica mu-
chas acciones nada faciles de lle-
var a cabo: constancia, esfuerzo,
sacrificio... Quienes tenemos pa-
cientes con esos problemas sabe-
mos que han hecho infinidad de
dietas para bajar de peso y cuan-
dollegan aconsultalo que menos
quieren es una dieta mas.”

En opinién de Ochoa Madri-
gal, igualmente seria beneficioso
incorporar a nuestra vida el con-
cepto de salud integral y prestar
atencién no solo al aspecto fisico
de nuestro cuerpo, sino también
al mental. De esta manera, todos,
incluidos los individuos con so-
brepeso u obesidad, estariamos
en mejores condiciones de acep-
tarnos a nosotros mismos tal co-
mo SOmos.

“Asimismo, es imprescindi-
ble cambiar el discurso de recha-
7o, discriminacion y burla diri-
gido a ellos, y apostar por una
cultura de la inclusién y el res-
peto. Consideremos que nuestra
poblacion tiene una gran diver-
sidad corporal, o sea, no esta
constituida inicamente por gor-
dosyflacos. Yo les digo a mis pa-
cientes que, en la adultez, lo nor-
mal no es estar esbelto, sino te-
ner pancita. Todos quisiéramos
mantenernos siempre esbeltos,
pero la mayoria no podemos
cumplir este deseo. El paso del
tiempo, con todo lo que acarrea,
no nos lo permite”, finaliza la
académica universitaria. ®

“Durante su mandato, Trump
debilitd las instituciones de Esta-
dos Unidos. En aquel tiempo nos
preguntadbamos si éstas podrian
recuperarse, y precisamente eso
es lo que hoy en dia estamos pre-
senciando. Pero, con todo y que
un gran jurado fue el que la llevd
a cabo, lo cual en circunstancias
normales bastaria para que hubie-
ra confianza en el sistema de jus-
ticia estadounidense, la imputa-
cién de Trump pone en entredi-
cho a dicho sistema y orilla a cier-
tos grupos a verla no como una
fortaleza gubernamental, sino co-
mo un atropello de los derechos
politicos de un expresidente. Silas
dos posiciones antagénicas se
mantienen, la polarizacién politi-
ca se reforzard y la tensién en ese
pais crecerd conforme vaya avan-
zando el proceso judicial.”

Algo que llama la atencién de
Barrdén Pastor es que, entre tantas
investigaciones criminales a las
que estd sometido Trump, la pri-
mera que toma un cauce legal es
ladeunsoborno, el cual pareceria
un delito menor.

“Ya veremos si esta imputa-
cién es el principio de un conjun-
to de procedimientos legales en
contra de Trump o tan sélo es un
caso anecdotico basado en la pa-
radoja de que un delito en apa-
riencia menor podria ser el que
produzca su inhabilitacion como
candidato en las elecciones pre-
sidenciales de 2024. Por otrolado,
debemos considerar que este ca-
SO No necesariamente serd gana-
do por la fiscalia. Habia otros ca-
S0s mas robustos, con mas posi-
bilidades de llevar a buen puer-
to”, subraya. @

la Salud de la UNAM.

Se aprueba la creacion de la Facultad
de Enfermeria y Obstetricia

z:: El Consejo Universitario aprobd por unanimidad
la transformacion de la Escuela Nacional de Enfer-
meria y Obstetricia en Facultad de Enfermeria y
Obstetricia. Actualmente, esta entidad es sede res-
ponsable de 16 programas de Especializaciones en
Enfermeria e invitada en el programa de Maestria y
Doctorado en Ciencias Médicas, Odontoldgicas y de

UNAM

Gonsecuencias
tel uso excesivo
de las TICS

=z2: De acuerdo con Erika Vi-
llavicencio Ayub, académica
de la Facultad de Psicologia
de la Universidad Nacional, el
uso excesivo de las llamadas
tecnologias de la informacién
y la comunicacién (TICs) en
los 4mbitos laboral y escolar, y
en la vida personal podria
acarrear consecuencias negati-
vas como el tecnoestrés, el
cual causa trastornos de an-
siedad y cognitivos, problemas
del suefio, falta de concentra-
cidn, alteraciones en la me-
moria, inseguridad, y sinto-
mas respiratorios, cardiovas-
culares y gastrointestinales,
entre otras afectaciones.

ESPECIAL

Gestion del agua mas conservadora
y segura en el noreste

mun”, afadio.

..... De acuerdo con Victor Magafia Rueda, investiga-
dor del Instituto de Geografia de la UNAM, sin los
huracanes, el noreste del pais es una zona de poca
lluvia, semidrida. “Por ello, la gestion del agua debe
hacerse en forma mas conservadora y segura, pen-
sando en que las precipitaciones que provocan esos
fendmenos meteoroldgicos son un extra y no lo co-
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