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Glaucoma: primera causa de
ceguera irreversible
::::: De acuerdo con Fernando RodrÌguez Den -
nen, acadÈmico de la Facultad de Medicina de
la UNAM, el glaucoma es la primera causa de
ceguera irreversible en MÈxico y el mundo. 6El
principal factor de riesgo para desarrollarlo es
la edad, por lo que su detecciÒn temprana pue -
de hacer la diferencia a la hora de ayudar a
quienes enfrentan este problema 7, indicÒ.
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Casos de jÒvenes con
cÀncer bucal, mÀs
fre c u e ntes
::::: SegÙn GermÀn Villanueva
SÀnchez, responsable de la ClÌni -
ca de OdontologÌa de la Escuela
Nacional de Estudios Superiores,
Unidad LeÒn, de la UNAM, el
perfil epidemiolÒgico de los pa -
cientes con cÀncer bucal estÀ
c a m b i a n d o.
En efecto, hace dos dÈcadas se
presentaba en hombres de edad
avanzada /de 60 a 70 aÐos /
que habÌan fumado y bebido por
un largo tiempo. Hoy en dÌa, en
cambio, es frecuente encontrar a
jÒvenes de 18, 20 Ò 30 aÐos con
este padecimiento. 6Estos casos
representan un 2foco rojo 3 y estÀn
relacionados con el virus del pa -
piloma humano 7, agregÒ.
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Crean videojuegos para la
rehabilitaciÒn cerebral
::::: Especialistas del Laboratorio de InvestigaciÒn y
Desarrollo de Aplicaciones Interactivas para la
Neuro-rehabilitaciÒn, localizado en el Instituto de
FisiologÌa Celular de la UNAM, crearon cuatro vi -
deojuegos (Penal Madness, Topocrisis, Charlie 3s Es-
cape y S a n d w i ch m a n i a ) que contribuyen a mejorar
la motricidad y la cogniciÒn en pacientes que su -
frieron un evento vascular cerebral.
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REGISTRAN SONIDOS
DE TRABAJADORES
ITINERANTES DE LA CDMX
Con ellos, un periodista estadounidense y un acadÈmico del CEPE de la UNAM armaron una
historia audiovisual que ya puede ser vista y escuchada en el periÒdico digital The Pudding
Texto: RO B E RT O
GUTI¨RREZ ALCAL 
/ ro bargu@hotmail.com/

M
uchos de los sonidos
cotidianos de la Ciudad
de MÈxico son produ -
cidos por trabajadores
itinerantes que se des -
plazan a lo largo de sus

calles y avenidas en busca de
clientes o de quienes quieren des -
hacerse de objetos viejos o inser -
vibles, como los vendedores de
tamales, los afiladores de cuchi -
llos o los chatarreros, y por otros
que prestan sus servicios a la ciu -
dadanÌa, como los recolectores
de basura y los carteros, aunque,
en el caso de estos Ùltimos, el que
generan con su inconfundible sil -
bato, por desgracia, ya estÀ en
vÌas de extinciÒn.

Precisamente para preservar
estos sonidos y, tambiÈn, para
darlos a conocer en otras latitu -
des, Aaron Reiss, periodista es -
tadounidense, y ²scar Molina
Palestina, acadÈmico del Centro
de EnseÐanza para Extranjeros
(CEPE) de la UNAM y doctor en
historia del arte, armaron la his -
toria audiovisual Los sonidos de
la CDMX, que desde hace unas
semanas puede ser vista y escu-
chada, tanto en inglÈs como en
espaÐol, en el periÒdico digital
The Pudding .

6En realidad, esta historia au -
diovisual fue posible a partir de

que Aaron, antiguo alumno mÌo
en el CEPE, descubriÒ los sonidos
tan caracterÌsticos de nuestra
ciudad y se sintiÒ fascinado por
ellos. A innumerables visitantes
extranjeros de la Ciudad de MÈ -
xico les ha sucedido lo mismo.
Madame CalderÒn de la Barca es-
cribiÒ sobre los que se oÌan en el
siglo XIX, pero esos sonidos se
han perdido para siempre. Aaron
y yo, en cambio, contamos con
modernas herramientas para re -
gistrar los de ahora y divulgarlos
en la web, donde podrÀn ser des -
cubiertos por las generaciones
venideras. Eso espero7, dice
Molina Palestina.

Para Reiss, quien luego de su
estancia en nuestro paÌs regresÒ a
Nueva York, este trabajo audiovi -
sual es como una fotografÌa del
momento actual que se vive en la
Ciudad de MÈxico.

6Representa solamente un
momento en el paisaje sonoro
de esta ciudad. AsÌ como ocu -
rriÒ en el pasado, dicho paisaje
cambiarÀ en el futuro, es decir,
dentro de cinco, diez Ò 20 aÐos,
cuando surjan otros sonidos. El
paisaje sonoro siempre estÀ
c a m b i a n d o7, agrega.

Grabaciones originales
A la fascinaciÒn de Reiss se sumÒ
la experiencia de Molina Palesti -
na, quien entre otras cosas estu -
dia la Ciudad de MÈxico desde el
punto de vista urbanÌstico, socio -
lÒgico y artÌstico.
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Entre los dos recopilaron no -
tas, escribieron los textos, realiza -
ron varias entrevistas y grabaron
los sonidos de los trabajadores iti -
nerantes, a excepciÒn de los que
aparecen en las entradas 6L ady
Tacos de Canasta7 y 6Torero s7,
que fueron tomados de sendos
videos de Yo u T u b e .

6En relaciÒn con el sonido del
silbato de los carteros, ya muy ra -
ro en nuestros dÌas, tuvimos que
acercarnos a uno de estos traba -
jadores y pedirle que lo reprodu -
jera con el suyo. Y es que, segÙn
nos contÒ, todos los carteros lle -
van consigo su silbato, pero ya ca -
si no lo usan7, indica el acadÈmi -
co universitario.

En la elaboraciÒn de Los so-
nidos de la CDMX tambiÈn par -
ticiparon la diseÐadora y pro -
gramadora Michelle McGhee, el
ilustrador Diego ParÈs y el editor
Rob Smith.

P rese nta c i Ò n
En un coloquio interno del CE -
PE, Los sonidos de la CDMXfue
presentado por Molina Palesti -
na como un producto hecho con
base en el conocimiento de un
profesor y un estudiante, pero
tambiÈn como una herramienta
que puede servir a otros profe -
sores y estudiantes para dar a
luz nuevas reflexiones y estrate -
gias didÀcticas en torno a los so -
nidos que se producen en ciu -
dades de otros paÌses.

En ese sentido, no hay que ol -
vidar que, ademÀs de ser un cen -
tro de enseÐanza, el CEPE es un
laboratorio internacional en el
que jÒvenes de diversas naciona -
lidades intercambian todo tipo
de experiencias.

6Cualquier persona que vea y
oiga esta historia audiovisual, y
sea de la Ciudad de MÈxico,
identificarÀ inmediatamente
los sonidos que ahÌ presenta -
mos, pero el asunto es que los
que somos de esta ciudad quizÀ
no les damos la importancia de -
bida o los consideramos tan co -
tidianos que no nos preocupa -
mos en registrarlos. Por otra
parte, Èste no es el primer tra -
bajo que registra los sonidos de
la capital, pero sÌ el primero con
un enfoque de crÒnica 7, finaliza
el acadÈmico universitario.

Los sonidos de la CDMXpue -
de verse y escucharse en la di -
recciÒn electrÒnica https://pud -
ding.cool/2022/09/cdmx/ b

²SCAR MOLINA PALESTINA
AcadÈmico del Centro de
EnseÐanza para Extranjeros de la
UNAM y doctor en historia del arte

6¨ste no es el primer
trabajo que registra los
sonidos de la capital,
pero sÌ el primero con
un enfoque de crÒnica7

2022: el
quinto aÐo
mÀs cÀlido
desde 1880
ROBERTO GUTI¨RREZ
ALCAL  

De acuerdo con un estudio
llevado a cabo recientemente
por investigadores de la Ad -
ministraciÒn Nacional de Ae -
ronÀutica y el Espacio (NASA,
por sus siglas en inglÈs), de Es-
tados Unidos, 2022 ha sido,
junto con 2015, el quinto aÐo
con la temperatura promedio
mÀs elevada desde 1880.

Cabe aÐadir que, luego
del lapso de inactividad
mundial propiciado por la
pandemia de Covid-19, 2022
tambiÈn fue el aÐo en que se
registraron las emisiones de
diÒxido de carbono mÀs al -
tas de toda la historia.

6No hay duda: a partir de
lo que se conoce como estu -
dios de atribuciÒn del cam -
bio climÀtico se ha estableci -
do que el aumento de la tem -
peratura promedio registra -
da el aÐo pasado se debiÒ bÀ-
sicamente al crecimiento de
las concentraciones de gases
de efecto invernadero de ori -
gen antropogÈnico en la at -
mÒsfera terrestre7, afirma
Francisco Estrada PorrÙa, in -
vestigador del Departamen -
to de Ciencias AtmosfÈricas
del Instituto de Ciencias de la
AtmÒsfera y Cambio
ClimÀtico de la UNAM.

Sin embargo, en este tema
tambiÈn hay que tomar en
cuenta otros fenÒmenos de va -
riabilidad natural, como el de -
nominado La NiÐa, el cual se
asocia a temperaturas mÀs
frescas a nivel global.

6El episodio mÀs reciente de
La NiÐa en el ocÈano PacÌfico
ya lleva tres aÐos y, de alguna
manera, ha ocultado un poco
el aumento de la temperatura,
pero en cuanto termine, lo que
se espera que suceda despuÈs
del primer trimestre del pre -
sente aÐo, es muy probable
que aquÈlla se eleve aun mÀs7,
apunta Estrada PorrÙa.

SegÙn las bases de datos dis-
ponibles, desde el comienzo de
la RevoluciÒn Industrial (1750)
hasta la fecha, la temperatura
de la Tierra ha aumentado en -
tre 1.1 y 1.3 grados Celsius.

El Acuerdo de ParÌs, firma -
do el 12 de diciembre de 2015
por mÀs de 195 paÌses, se pro-
puso reducir sustancialmente
las emisiones de gases de efec-
to invernadero para mantener
el aumento de la temperatura
global en este siglo por debajo
de 2•C e incluso, de ser posible,
por debajo de 1.5•C.

Al respecto, el investiga -
dor comenta: 6Q ueremo s
que el aumento de la tempe -
ratura se mantenga por de -
bajo de 1.5•C, pero si toma-
mos el rango mÀs alto de lo
que ha subido Èsta en poco
mÀs de 270 aÐos, es decir,
1.3•C, estamos a dos dÈcimas
de alcanzar dicho lÌmite. Y en
los prÒximos cinco o 10 aÐos
lo podrÌamos rebasar, por lo
menos en algÙn momento.
AsÌ pues, el calentamiento
global que advertimos hoy
en dÌa es alarmante. 7

En cuanto a la temperatura
promedio de MÈxico, lo que
se sabe es que ha aumentado
mÀs que la temperatura pro -
medio global: alrededor de
1.7•C, lo cual es mucho. b

El paisaje
so n o ro
siempre estÀ
ca m b ia n do.


