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Posibles sequias prolongadas
en la Ciudad de Mexico

::: En opinion de Benjamin Martinez Lopez,
investigador del Instituto de Ciencias de la At-
mosfera y Cambio Climatico de la UNAM, a
largo plazo, la Ciudad de México tiene que pre-
pararse para vivir con sequias prolongadas. “Ya
ha ocurrido en el pasado. Debemos desarrollar
los mecanismos que nos permitan identificar si
esto se estd gestando y tomar medidas a tiem-
po para hacerle frente”, indico.
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Unos 850 millones,
con enfermedad
renal cronica

2 De acuerdo con Norma Bo-
badilla Sandoval, investigadora
del Instituto de Investigaciones
Biomédicas de la Universidad
Nacional en la Unidad Periféri-
ca del Instituto Nacional de
Ciencias Médicas y Nutricién
“Salvador Zubiran”, aproxima-
damente 850 millones de perso-
nas en el mundo padecen en-
fermedad renal crénica en algu-
na etapa (1y 2). En numerosas
ocasiones, los estadios iniciales
ni siquiera son diagnosticados,
porque se carece de métodos de
diagnéstico preciso. “Esto signi-
fica que hay muchas mds que
tienen este padecimiento y no

Destde hace afios es poco el -
tiempo que se destina a dormir

ESPECIAL

i Seglin especialistas de la Clinica de Trastor-
nos del Suefio de la UNAM, desde hace afos es
poco el tiempo que los humanos destinan a
dormir, lo cual afecta sobre todo a quienes vi-
ven en las grandes ciudades. “Ademas, es im-
portante que la gente comprenda que tener in-
somnio puede ser remediable y que roncar no

es sindnimo de suefio profundo”, dijeron.

lo saben”, anadid.

En los tiempos
que corren, el
mayor riesgo
surge cuando
compartimos
nuestra ubicacion
en redes sociales
y generamos

un patron

Texto: ROBERTO i
GUTIERREZ ALCALA

—robargu@hotmail.com—

os datos personales consti-

tuyen aquella informacién

que nos pertenece COMoO

individuos y que puede ser

usada para identificarnos

directa o indirectamente.
Entre ellos estan la edad, el do-
micilio, el nimero telefénico, el
correo electronico, la trayectoria
académica, laboral o profesional,
el patrimonio, el niimero de se-
guridad social y el CURP, pero
también, desde hace varios afios,
los que se vinculan con el entorno
digital de cadauno,comonuestra
ubicaciénregistradahoy, ayerola
semana pasada por el GPS de
nuestro celular o, incluso, la lista
de peliculas que hemos visto en
algun streaming.

Debidoaqueel conjuntode es-
ta informacion es en extremo
sensible, el segundo parrafo del
articulo 16 de la Constitucion Po-
litica de los Estados Unidos Me-
xicanos sefiala: “Toda persona
tiene derecho a la proteccion de
sus datos personales, al acceso,
rectificacion y cancelacion de los
mismos, asi como a manifestar
su oposicion, en los términos que
fije 1a ley, la cual establecerd los
supuestos de excepcion a los
principios que rijan el tratamien-
to de datos, por razones de segu-
ridad nacional, disposiciones de
orden publico, seguridad y salud
publicas o para proteger los de-
rechos de terceros.”

“Aunque este derecho aun es
poco conocido, ha empezado a
cobrar relevancia precisamente
por la gran cantidad de informa-
cién que compartimos en los di-
ferentes dispositivos digitales
que estan a nuestra disposicion:
celulares, computadoras, tablets,
etcétera. Por lo demads, todo ente
publico y privado est4 obligado a
proteger nuestros datos persona-
les”, indica Aristides Rodrigo
Guerrero Garcia, académicodela
Facultad de Derecho delaUNAM
y comisionado presidente del
Instituto de Transparencia, Acce-
so a la Informacién Publica, Pro-
tecciéon de Datos Personales y
Rendicion de Cuentas de la Ciu-
dad de México INFOCDMX).

Riesgos
Cuando ingresamos en una pagi-
na de Internet para adquirir al-
gun producto, aparece un aviso
de privacidad que por lo general
palomeamos sin darnos cuenta
de que asi podemos estar autori-
zando a la empresa vendedora a
transmitir nuestros datos perso-
nales a otras empresas con fines
publicitarios o de marketing.
Asimismo, cuando vamos a al-
guna farmacia nos pueden ofre-
cer unatarjeta de lealtad en la que
se acumulan puntos para obtener
undescuento en unacompra pos-
terior, pero si la aceptamos tam-
bién aceptamos ticitamente que
dicha farmacia elabore un histo-
rial de los medicamentos que
compramosy, deestamanera, de-
tecte qué enfermedades padece-

DATOS PERSONALES

MAS VULNERABLES
ENEL AMBITO DIGITAL

En 2022 se recibieron en la Ciudad de México alrededor de 20 mil reportes relacionados con suplantacion de identidad, fraude, robo de contraseias y phishing.

mos, lo cual es otra forma de vul-
nerar nuestros datos personales.

“Sin embargo, en los tiempos
que corren, el mayor riesgo surge
cuando compartimos nuestra
ubicacion en redes sociales y ge-
neramosun patron graciasal cual
alguna persona puede saber
cuando estamos ausentes de ca-
sa, cudl es la ruta que seguimos a
diario o a qué escuela llevamos a
nuestros hijos”, agrega Guerrero
Garcia.

En 2022, 1a Policia Cibernética
delaSecretaria de Seguridad Ciu-
dadana de la Ciudad de México
recibio alrededor de 20 mil repor-
tes relacionados con suplanta-
ciéndeidentidad, fraude, robode
contrasefias y phishing (envio de
correos electronicos disefiados
para que las victimas revelen in-
formacion financiera u otros da-
tos personales).

“Y de acuerdo con el Buro de
Entidades Financieras de la Co-
mision Nacional para la Protec-
cién y Defensa de los Usuarios de
Servicios Financieros (CONDU-
SEF), el afio pasado se registraron
3 millones 443 mil 735 reclama-
ciones a bancos asociadas a un
posible fraude. De aqui la impor-
tancia de proteger nuestros per-
files con la llamada verificaciéon
en dos pasos.”

ARISTIDES RODRIGO
GUERRERO GARCIA
Académico de la Facultad
de Derecho de la UNAM

y comisionado presidente
del INFOCDMX

“Por lo demas, todo
ente pablico y privado
esta obligado a
proteger nuestros
datos personales”

Higiene
Para mejorar la protecciéon de
nuestros datos personales, el aca-
démico universitario y comisio-
nado presidente del INFOCDMX
cree que es necesario poner en
préctica lo que él denomina una
“higiene digital”.

“Asi como tenemos el habito
de bafiarnos o lavarnos las ma-
nos después de ir al bafio o antes

Derechos ARCO

@ Gracias a los derechos AR-
CO, contenidos en el segundo
parrafo del articulo 16 de la
Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos,
podemos tener Acceso a
nuestros datos personales
para saber en qué se estan
usando; solicitar una Rectifi-
cacion de ellos en caso de
que resulten incompletos o
inexactos; pedir su Cancela-
cién por no ajustarse a las dis-
posiciones aplicables; y mani-
festar una Oposicion a usarlos
si fueron obtenidos sin nues-
tro consentimiento.

de consumir un alimento, ten-
driamos que habituarnos a esa
higiene, la cual tiene que ver con
la salud mental. Dos pasos fun-
damentales de la higiene digital
son: disminuir el tiempo que pa-
samos frente a nuestro celular
(todos los dispositivos méviles
cuentan con la funcion ‘Bienes-
tar digital y controles parentales’,
que te muestra cuanto tiempo lo
usas cada dia) y borrar constan-
temente nuestros historiales de

busqueda para evitar que se ge-
nere un petrfil de nosotros, asi co-
mo nuestro historial de ubicacio-
nes. También creo que urge una
reforma a la actual Ley Federal
de Proteccion de Datos Persona-
les en Posesion de Particulares
que contemplelatuteladelosda-
tos personales en entornos digi-
tales, como ya lo hace Francia
con la Ley para una Reptublica
Digital, Espafia con la Ley 3/2018
01aUnién Europea con el Regla-
mento General de Proteccién de
Datos.”

Cabe apuntar que el Sistema
Nacional de Transparencia, Ac-
ceso a la Informacion Publica y
Proteccion de Datos Personales
publicé recientemente un docu-
mento denominado “Carta de
derechos de la persona en el en-
torno digital”.

“No es un documento legisla-
tivo, sino un codigo de buenas
préacticas, porque nosotros, los
comisionados y comisionadas,
no tenemos facultades legislati-
vas, pero si facultades que nos
permiten emitir un cédigo de esa
naturaleza que sirva como un
primer elemento para que se
piense en una nueva legislacién
en materia de proteccion de da-
tos personales en el entorno di-
gital”, finaliza. @
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