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Temporada de 0zono, baj
condiciones atmosfericas

:: Segun, Erika Lopez Espinosa, del Instituto de
Ciencias de la Atmésfera y Cambio Climdtico de la
UNAM, la temporada de ozono se desarrolla bajo
ciertas condiciones atmosféricas: altas temperaturas
que se registran sobre todo en horas de la tarde y
escasez de Iluvia y menos vapor de agua y nubosi-
dad, lo cual permite una mayor radiacién ultraviole-
ta que detona en la formacién de ese contaminante.

ESPECIAL

0 ciertas

Signos tempranos de
la enfermedad de
Alzheimer en Ia retina

:::: De acuerdo con Maria del
| Carmen Cardenas Aguayo, ti-
tular del Laboratorio de Re-
programacioén Celular, del De-
partamento de Fisiologia de la
Facultad de Medicina de la
UNAM, se ha observado que
algunos cambios en el cerebro
se podrian manifestar en la
retina, razén por la cual es
una region potencial para bus-
car signos tempranos de la
enfermedad de Alzheimer. “El
diagnostico por la retina es un
abordaje muy interesante, y
aunque todavia estd en fase
experimental, no es algo nove-
doso porque lleva varios afios
en desarrollo”, agrego.

ESPECIAL

Descubren un nuevo tino
te bejuco en Oaxaca

i Investigadores de la UNAM descubrieron un
nuevo tipo de bejuco que crece en la sierra Norte
de Oaxaca y cuya flor es de color rosa palido con
un aroma similar al de las gardenias. Recibi6 el
nombre Ruehssia magalloniae, en honor a Susa-
na Magallén Puebla, directora del Instituto de
Biologia de esta casa de estudios. Ya fue presen-
tada oficialmente en la revista Botanical Sciences.

L0 QUE HIZ0 LAUNAM PARA
ENFRENTAR LA PANDEMIA

Samuel Ponce de Ledn, coordinador del PUIREE vy de la Comision Universitaria para la Atencion
del Covid-19, hace un recuento de las medidas puestas en marcha por esta casa de estudios
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asdetresafios después

del inicio de la pande-

mia de Covid-19 causa-

da por el virus

SARS-CoV-2, el pais ha

retomado, no sin cier-
tas precauciones, su vida normal.
¢Qué medidas puso en practicala
Universidad Nacional Auténoma
de México desde marzo de 2020
para contribuir a la solucién de
los problemas de salud publica
que implic6?

Samuel Ponce de Ledn, coor-
dinador del Programa Universi-
tario de Investigacion sobre Ries-
gos Epidemioldgicos y Emergen-
tes (PUIREE) y de la Comisién
Universitaria parala Atencion del
Covid-19delaUNAM, haceunre-
cuento de ellas.

“En primer lugar, suspendio
sus actividades presenciales para
minimizar el riesgo de contagio
del SARS-CoV-2 entre la comuni-
dad universitaria, pero al mismo
tiempo, como no puede parar, re-
currio a la tecnologia para prose-
guir con sus tareas docentes, de
investigacion y de divulgacion.
De esta manera instaurd las cla-
ses y conferencias por Zoom y
otras plataformas, ymasadelante
cred las aulas virtuales. Asimis-
mo recurrio a la modalidad labo-

ral denominada coloquialmente
home office, la cual permiti6 au-
mentar la productividad en algu-
nas areas.”

El también investigador uni-
versitario piensa que otra cosa
que vale la pena recalcar es el rol
quelaUNAM desempefié en una
sociedad altamente polarizada.

“Mientras unos estaban de
acuerdo con lo que hacia el go-
bierno para combatir la pande-
mia y otros no, la UNAM, me-
diante la Comision Universitaria
para la Atencion del Covid-19,
una instancia integrada por un
grupo de expertos en diferentes
disciplinas, generd informacién
equilibrada basada en el conoci-
miento cientifico y el analisis cri-
tico, y dio recomendaciones, lo
que hizo posible que todos tuvié-
ramos certezay seguridad alaho-
ra de tomar alguna decision re-
lacionada con la preservacién de
nuestra salud. Desde la insisten-
cia temprana en usar el cubrebo-
cas hasta el apoyo amplio y de-
cidido a la vacunacion, las opi-
niones de esta comisién sin duda
fueron utiles para la sociedad en
unas circunstancias extraordina-
riamente criticas, graves y dolo-
rosas”, afiade.

Clinicas para el diagnostico

Ante la pandemia de Covid-19, la
UNAM establecid, tanto dentro
como fuera de Ciudad Universi-
taria, clinicas para el diagndstico

SAMUEL PONCE DE LEON
Coordinador del PUIREE y de la
Comisioén Universitaria para la
Atencion del Covid-19 de la UNAM

“Sabemos que habra
otra pandemia causada
POr un virus respiratorio.
Lo mas probable es que
$ea nuevamente un
coronavirus 0 un virus
de la influenza como

el HoNT®

de esta enfermedad. En ellas se
brindé atencion a miembros de
su comunidad, pero también a la
poblacién en general.

“Ademas, participd en diver-
sas investigaciones relacionadas
con el SARS-CoV-2y la enferme-
dad que causa, y aportd propues-
tas de desarrollo de vacunas, mé-
todos diagndsticos e insumos pa-
ra la salud, como algunas versio-
nes de ventiladores destinadas a
pacientes graves”, comenta Pon-
ce de Ledn.

La UNAM también apoyo di-
rectamente a la Secretaria de Sa-
Iud del Gobierno de la Ciudad de
Meéxico con la realizacion de
pruebas de diagnéstico e innu-
merables consultas.

“Igualmente, por medio de las
facultades de Medicina y de Me-
dicina Veterinaria y Zootecnia, del
Instituto de Investigaciones Bio-
médicas y de lo que antes fue el
Programa Universitario de Inves-
tigaciéon en Salud (PUIS),laUNAM
colabord, junto con el Conacyt y
AviMex, en la fase uno de la va-
cuna Patria. Ahora, estavacunase
encuentra en su fase final y de se-
guro serd muy efectiva.”

Es de resaltar, asimismo, los
maés de mil articulos cientificos
sobre el virus y laenfermedad es-
critos por investigadores univer-
sitarios y publicados en distintas
revistas especializadas.

Entre ellos destaca el multici-
tado “Sofosbuvir como potencial
alternativa para tratar la epide-
mia de SARS-CoV-2”, el cual fue
la primera propuesta de lo que
podria ser un tratamiento contra
este virus. Apareci6 en la revista
Nature el 9 de junio de 2020y sus
autores son el propio Ponce de
Ledn, Antonio Lazcano, Rodrigo
Jacome, José Alberto Campillo
Balderas y Arturo Becerra.

Por lo que se refiere a la inte-
raccion con el gobierno federal, la
UNAM mantuvo contacto con la
Comision Coordinadora de los
Institutos Nacionales de Salud y
Hospitales de Alta Especialidad,
y después con el Instituto Nacio-
nal de Salud Publica y la Subse-
cretaria de Prevencion y Promo-
cién de la Salud.

Intensa labor
en varios
laboratorios
universitarios.

“Aunque no siempre coincidi-
mos en nuestras apreciaciones,
las conversaciones que entabla-
mos fueron directas, claras y
abiertas. Quizas el desacuerdo
mas marcado fue el referido a la
utilizacién del cubrebocas. Sin
embargo, el tiempo nos dio la ra-
z6n”, dice Ponce de Ledn.

Tarde o temprano, otra pandemia
Esincuestionable que el mundo
sufrird, tarde o temprano, otra
pandemia. Por ejemplo, la in-
fluenza aviar ya se extendid, por
primeravezenlahistoria, anivel
global y especies de animales
que no son aves se estan infec-
tando con el virus que la causa:
el H5N1.

Si bien el reporte de casos de
influenza aviar en humanos es
esporadico y hasta la fecha esta
enfermedad no se ha transmitido
entre miembros de nuestra espe-
cie, el escenario estd puesto para
que el virus H5N1 experimente
determinados cambios genéticos
que permitan su transmision de
humano a humano. Y esto tiene
que anticiparse.

“Sabemos que habra otra pan-
demia causada por un virus res-
piratorio. Lo mas probable es que
sea nuevamente un coronavirus
ounvirusdelainfluenzacomoel
HS5NI1. De hecho, este tiltimo es el
que nos ha mantenido en vilo
desde finales del siglo pasadoy el
que llevo a la Organizacion Mun-
dial de la Salud a emitir llamados
de prevencién a todos los gobier-
nos. Claro, hay otras variedades
de virus que pueden darnos pro-
blemas. Por eso debemos prepa-
rarnos ya.”

A decir de Ponce de Ledn, para
contrarrestar la préoxima pande-
mia es imprescindible alcanzar
una Optima capacidad de pro-
ducciéndevacunas, yaseanacio-
nal o regional, contar con medi-
camentos utiles y suficientes,
mantener reservas de lo que se
ocupara en los hospitales, como
equipos de proteccion, construir
un sistema de salud eficiente que
responda a las necesidades de la
poblacién y disponer de un per-
sonal de salud bien capacitado y
remunerado.

“No olvidemos que el escena-
rio epidemioldgico ha cambiado
mucho porque el mundo tam-
bién ha cambiado mucho en las
ultimas décadas. Asi, el incre-
mento constante dela poblacion
mundial, la prevalencia dela po-
breza en numerosos paises, las
grandes migraciones por moti-
vos politicos, 1a constante movi-
lizacién de la gente de una ciu-
dad a otra, de un pais a otro, de
un continente a otro, el calenta-
miento global ylainvasion de te-
rritorios que mantenian un
buen equilibrio ecolégico son
factores que favorecen el surgi-
miento de pandemias por agen-
tes infecciosos”, concluye Sa-
muel Ponce de Ledén. @
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