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SEXTA OLA DE COVID-19,
CON CASOS NO TAN GRAVES O LETALES
La variante del virus SARS-CoV-2 que sigue circulando entre nosotros es ómic ro n ,
con una amplia variedad de subvariantes. De nuevo hay que usar cubrebocas,
mantener la sana distancia, ventilar los espacios cerrados…

Texto: RO B E RT O
GUTIÉRREZ ALCALÁ
—ro bargu@hotmail.com—

D
e acuerdo con Samuel
Ponce de León, coordi-
nador del Programa Uni-
versitario de Investiga-
ción sobre Riesgos Epi-
demiológicos y Emer-

gentes (PUIREE) y de la Comisión
Universitaria para la Atención del
Covid-19 de la UNAM, la sexta ola
de esta enfermedad infecciosa
causada por el virus SARS-CoV-2
ya nos alcanzó.

“Comenzó hace cinco o seis se-
manas, cuando notamos un in-
cremento en los contagios del
SARS-CoV-2. Cabe destacar que
esta ola se está configurando de
una manera diferente: los casos
no son tan graves o letales como
lo fueron en otras olas, debido a
que la variante del virus que sigue
circulando es ómicron, con una
amplia variedad de subvariantes.
Simultáneamente hemos visto
que la transmisión de influenza,
que se había mantenido limitada
en los dos años anteriores gracias
a las medidas de prevención (uso
de cubrebocas, sana distancia, la-
vado de manos constante, venti-
lación en lugares cerrados, etcé-
tera), está aumentando conside-
rablemente porque dichas medi-
das ya se relajaron”, dice.

Cada época invernal nos per-
mite estar en contacto con una
abundante variedad de virus y,
por lo tanto, reforzar nuestro sis-
tema inmunitario para hacerles
frente. En el caso de la influenza
y de otras infecciones respirato-
rias agudas, esto no ocurrió por lo
menos en los dos últimos años.

“Así, por ejemplo, una gran
cantidad de niños de uno, dos,
tres, cuatro o cinco años que que-
dó aislada en una burbuja y ahora
sale nuevamente a la calle y se ex-
pone a esos virus, no tiene buenas
defensas, pues carece de expe-
riencia inmunológica. En Esta-
dos Unidos y Europa está subien-
do el número de niños con pro-
blemas respiratorios agudos que
necesitan ser hospitalizados”, in-
dica Ponce de León.

Pruebas rápidas
En esta temporada otoño-invier-
no, ante la nueva ola de Covid-19,
pero también ante la aparición de
otros virus que causan enferme-
dades respiratorias agudas, no
hay otro camino más que reto-
mar las medidas de prevención.

“Es fundamental seguir usan-
do el cubrebocas, sobre todo. Si la
Secretaría de Salud decidió que
ya no era obligatorio usarlo, esto
no quiere decir que sea obligato-
rio no usarlo. Es nuestra respon-
sabilidad cuidarnos a nosotros
mismos y cuidar a los demás. De-
bemos entender que, además del
SARS-CoV-2, en esta época del

año hay otros virus que nos pue-
den jugar una mala pasada, como
el de la influenza, el sincitial res-
piratorio, el metapneumovirus,
los rinovirus… Por eso, si nos reu-
nimos con familiares o amigos en
una casa, o asistimos a un audi-
torio, un estadio o cualquier otro
lugar donde se junte mucha gen-
te, lo mejor es usar correctamente
un cubrebocas para no infectar-
nos y no contagiar a otras perso-
nas si tuviéramos una infección
activa y no evidente en ese mo-
mento. Asimismo, es necesario
poner en práctica las otras medi-
das de prevención: mantener una
sana distancia con respecto a los
demás, lavarnos las manos cons-
tantemente, ventilar los lugares
cerrado s… Y si alguien se siente
mal y tiene fiebre, dolor de gar-
ganta, de cabeza y/o de múscu-
lo s…, debe quedarse en casa y
atenders e.”

En cuanto a las pruebas rápi-
das, Ponce de León cree que no
son muy efectivas para detectar
las subvariantes de ómicron que
están circulando actualmente.

“Su efectividad depende de
cuándo y cómo se hacen. Un re-
sultado negativo en un momento
en el que la circulación de estas
subvariantes empieza a disparar-
se no quiere decir que la persona
no esté infectada; únicamente
significa que no se corroboró la
positividad, pero no se descarta.
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Si alguien cae enfermo, debe acudir a un médico para que le haga un diagnóstico y aislarse para que no contagie a su comunidad.

Desde el principio sabíamos que
las pruebas rápidas tenían limita-
ciones. Son efectivas en el periodo
de la sintomatología más intensa,
pero no pocos días antes ni pocos
días después de ella. Entonces, no
nos podemos confiar en función
de un resultado negativo obteni-
do con una prueba rápida. Si al-
guien presenta un cuadro de Co-
vid-19, tiene Covid-19, más allá de
que se haya hecho o no una de
estas pruebas”, afirma.

Fatiga de la pandemia
¿Por qué ha surgido esta sexta ola
de Covid? En la temporada oto-
ño-invierno, el clima se vuelve ca-
da vez más frío y la conducta de
las personas cambia: por ejemplo,
ya no ventilan tanto los sitios ce-
rrados donde estudian, trabajan o
se reúnen. Por lo que se refiere a
la temporada otoño-invierno de
2020 y 2021 se observó que, tras
varias semanas con pocos conta-
gios, éstos empezaron a aumen-
tar a consecuencia de una mayor
transmisión del virus. Lo mismo
está sucediendo hoy en día.

“Además se percibe una espe-
cie de fatiga de la pandemia. La
gente ya no quiere o ya no puede
seguir al pie de la letra las medi-
das de protección, lo cual ha he-
cho que la transmisión del virus
se incremente. Por si fuera poco,
la época navideña se acerca. En
ella habrá más contacto entre la

gente y, posiblemente, una mul-
tiplicación de casos, y no sólo de
Covid-19, sino también de infec-
ciones respiratorias agudas cau-
sadas por otros virus, como el de
la influenza y el sincitial respira-
torio. De hecho, la actual epide-
mia de influenza estacional es la
más fuerte de los últimos siete
años. Hace siete años que no
veíamos tantos casos de influen-
za durante esta época del año”,
señala Mauricio Rodríguez Álva-
rez, vocero de la Comisión Uni-
versitaria para la Atención del
Covid-19 de la UNAM.

Así pues, si no usamos cubre-
bocas, si no mantenemos la sana
distancia, si no nos lavamos las
manos constantemente…, lo más
probable es que el virus
SARS-CoV-2, el de la influenza, el
sincitial respiratorio y otros que

ya están circulando entre noso-
tros ocasionen más casos en las
próximas semanas.

“Yo creo que aún es buen mo-
mento para que quienes relajaron
estas medidas de protección des-
de el verano hasta la fecha con-
sideren retomarlas. Sobre todo
tendrían que usar cubrebocas en
espacios cerrados, cuando estén
en compañía de otras personas o
donde la sana distancia se pierda.
Y si alguien presenta algún sínto-
ma de una infección respiratoria
aguda, como fiebre de más de 38
grados Celsius, dolor de garganta,
de cabeza y/o de músculos, tos, es-
tornudos, nariz tapada o disminu-
ción del sentido del olfato o del
gusto, debe acudir de inmediato a
un médico para que le haga un
diagnóstico y aislarse para que no
contagie a su comunidad. Por su-
puesto, es fundamental no auto-
rrecetarse ningún antibiótico,
controlar la fiebre y el dolor de gar-
ganta, de cabeza y/o de músculos,
rehidratarse, mantenerse en re-
poso y poner al tanto a cada una
de las personas con las que se tuvo
contacto en los últimos días.”

Por último, en relación única-
mente con el Covid-19, el inves-
tigador y académico de la UNAM
piensa que lo más seguro es que,
de ahora en adelante, el ciclo
anual de esta enfermedad esté
conformado por dos olas: una en
verano y otra en invierno. b

Educación: necesaria para
prevenir el maltrato animal
::::: De acuerdo con Laura Olivia Arvizu Tovar,
académica de la Facultad de Medicina, Veteri-
naria y Zootecnia de la UNAM, es imprescindi-
ble un enfoque integral para visualizar el tema
del maltrato animal. “Ya se tipificó como delito,
y está bien que se corrija lo que está pasando.
Pero, ¿qué estamos haciendo para prevenirlo?
Necesitamos educación”, señaló.
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Nacional de
Ciencias Forenses
::::: El Consejo Universitario
de la UNAM aprobó la
creación de la Escuela Na-
cional de Ciencias Forenses
(ENaCiF), la primera en su
tipo en el país, a fin de
continuar formando profe-
sionales altamente califica-
dos en las diversas áreas de
estas ciencias, realizar in-
vestigación de vanguardia y
difundir los conocimientos
más actuales. La ENaCiF
será líder en el fortaleci-
miento de este campo de
estudio y coadyuvará en la
procuración e impartición
de justicia con evidencia
científica más robusta.
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Aplicada: la 133 de la UNAM
::::: El Consejo Universitario de la UNAM también
aprobó la creación de la Licenciatura en Sociolo-
gía Aplicada. Se impartirá en la Escuela Nacional
de Estudios Superiores, Unidad Mérida. Formará
profesionales que sepan hacer diagnósticos y di-
señar estrategias que favorezcan la transforma-
ción social y mejoren las condiciones de vida de
las personas del sur y sureste de México.
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SAMUEL PONCE DE LEÓN
Coordinador del Programa Universitario de
Investigación sobre Riesgos Epidemiológicos y
Emergentes y de la Comisión Universitaria para la
Atención del Covid-19 de la UNAM

“Comenzó hace cuatro o cinco
semanas, cuando notamos un
incremento en los contagios
del SARS-CoV-2”

Muchísimo malestar
b Por lo que se ha observado,
los actuales cuadros de Co-
vid-19 pueden ser en extremo
sintomáticos y llevar a la perso-
na a una situación de muchísi-
mo malestar, pero no de tanta
gravedad como antes.

“Es posible que experimen-
te fatiga, dolor de garganta,

de cabeza..., pero no afección
pulmonar. Lo que estamos
viendo es que las subvariantes
de ómicron que están circulan-
do hoy en día no tienen la
letalidad que en el pasado
tuvieron otras variantes del
SARS -CoV-2”, comenta
Ponce de León.
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