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Actividad fisica para hacerle frente
a [as enfermedades

z:: La actividad fisica regular es fundamental
para prevenir y manejar las cardiopatias, la dia-
betes tipo 2 y el cancer, asi como para reducir
los sintomas de la depresion y la ansiedad,
controlar el estrés y disminuir el deterioro cog-
nitivo. “Lo ideal es no suspender el ejercicio
durante mas de 72 horas, para no retroceder en
lo gjercitado”, dijo José Alberto Rodriguez Ro-
driguez, médico deportivo de la UNAM.
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VidBUiU_BgUS:
her_ramlenta para
enriquecer la ensefanza

i De acuerdo con Eduardo
Aguado Cruz, académico de la Fa-
cultad de Ciencias Politicas y So-
ciales de la UNAM, los videojue-
gos se deben estudiar a partir de
la multidisciplina, pues incluyen
aportaciones de la ingenieria, el
disefio, la psicologia y la realidad
virtual, las cuales pueden enri-
quecer la ensefianza. “Antes de
asociarlos a la violencia excesiva,
el aislamiento y la adiccidn, te-
mas sobre los que hay varios es-
tudios y pocas conclusiones, de-
bemos analizar su potencial como
una herramienta para que los ni-
fios y adolescentes aprendan bio-
logia o arquitectura, por nombras
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Deterioro en adultos mayores:
posible, pero no seguro

= Segin Ingrid Vargas Huicochea, del Depar-
tamento de Psiquiatria y Salud Mental de la Fa-
cultad de Medicina de la UNAM, existe la
creencia de que, en algun momento, los adul-
tos mayores padeceran cierto deterioro, como
pérdida de la memoria, problemas cognitivos y
de orientacioén en el espacio y el tiempo, o de-
presién. “Y no es asi. Pueden tener patologias
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con la edad, pero no son un hecho”, dijo.

sélo dos disciplinas”, sugirio.
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esde 2017, afio en que la
Organizacion de las Na-
ciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y
la Cultura (UNESCO) los
designo, México cuenta
con dos geoparques mundiales:
el de la Comarca Minera, en Hi-
dalgo, y el de la Mixteca Alta, en
Oaxaca, ambos impulsados y
auspiciados por la UNAM.

Estos geoparques acaban de
recibir, de la propia UNESCO, la
llamada “tarjeta verde”, lo que
significa que durante cuatro afios
mas mantendrdn su registro en
dicho organismo de la Organiza-
cién de las Naciones Unidas.

“Lo mas valioso de un geopar-
que es su geodiversidad, es decir,
la diversidad de rasgos y paisajes
geoldgicos o, lo que es 1o mismo,
de elementos de la naturaleza no
viva que a su vez sostienen la bio-
diversidad”, afirma Carlos Canet
Miquel, investigador del Instituto
de Geofisica de la UNAM recién
nombrado miembro del Consejo
Mundial de Geoparques.

El Geoparque de la Comarca
Minera, en Hidalgo, cuya exten-
sion es de aproximadamente mil
900 kilémetros cuadrados, lo que
representa 10% del territorio de
ese estado, comprende nueve
municipios: Pachuca de Soto, Mi-
neral de la Reforma, Mineral del
Chico, Mineral del Monte, Huas-
ca de Ocampo, Singuilucan, Epa-
zoyucan, Atotonilco el Grande y
Omitlan de Juérez.

En ellos se despliega una red
de 31 geositios, entre los que
destacan los del antiguo distrito
minero Pachuca-Real del Mon-
te, histéricamente el mds im-
portante del mundo en lo que a
produccion de plata se refiere,
pues en casi cinco siglos de ac-
tividad produjo, por si solo, 6%
de este metal precioso a nivel
global; asi como el mirador Las
Ventanas, la cantera Tezoantla,
la barranca de Aguacatitla y los
Prismas Basdlticos.

“Otro lugar de interés interna-
cional desde el punto de vista
geologico es el Cerro de las Na-
vajas, un estratovolcan extinto
que esconde la mina de obsidia-
na mas grande del mundo, la
cual, por el enorme valor tanto
econémico como magico-religio-
so que las culturas teotihuacana,
toltecay aztecale otorgaron aeste
preciado vidrio volcénico, fue ex-
plotada ininterrumpidamente a
lo largo de 2 mil afios hasta la Co-
lonia temprana”, comenta el in-
vestigador universitario.

Biodiversidad

En este geoparque hay zonas ur-
banas, agricolas, seminaturales y
naturales. Estas ultimas abarcan
alrededor de 50% de la supetficie
e incluyen ecosistemas como el
bosque templado de oyameles y
el bosque subtropical montano
de coniferas y encinos.

En las zonas mas bajas y de so-
lana crecen matorrales xeréfilos
que, hacia el norte del geoparque
—una zona que se traslapa con
una reserva de la biosfera: la Ba-
rranca de Metztitlan—, son ricos
en cactaceas.

“Y la fauna es rica y variada en
endemismos porque es la propia
del Eje Neovolcdnico, con una
particular diversidad de reptilesy
anfibios. En las zonas boscosas
abundan especies protegidas, co-
mo el camaleén de montana y el
lagarto alicante; algunas son en-
démicas, con zonas muy peque-
fias de distribucion”, agrega Ca-
net Miquel.

GEOPARQUES MUNDIALES
tNHIDALGO Y OAXAGA

El primero se localizaen la

Comarca Minera; el segundo,

en la Mixteca Alta

Cantera de
Tezoantla, en
el Geoparque
de la Mixteca
Alta, en
Oaxaca.

Desarrollo sostenible

La designacion “Geoparque
Mundial delaUNESCO” tiene co-
mo objetivo impulsar el desarro-
llo sostenible desde las comuni-
dades. Gracias a ella, los habitan-
tes de los ejidos localizados en el
de la Comarca Minera, en Hidal-
g0, y en el de la Mixteca Alta, en
Oaxaca, estan llevando a cabo
nuevas actividades productivas
relacionadas con el geoturismo,
esto es, el turismo que visita lu-
gares geoldgicos con un sentido
comunitario y de responsabili-
dad ecoldgica y social.

“En cuanto al de la Comarca
Minera, en Hidalgo, esta designa-
cién le da una inmejorable visi-
bilidad a los geositios que lo con-
forman y a las comunidades que
estan directamente involucradas
ensugestiony cuidado, yque ven
como su trabajo estd siendo re-
compensado con un creciente
flujo de visitantes mexicanos y
extranjeros.”

Papel de laUNAM
De acuerdo con el investigador,
debido a su naturaleza eminen-
temente académica y a su capa-
cidad para trabajar en proyectos
alargoplazo,laUNAMeslaunica
institucion en México que ha te-
nido éxito al proponer ante la
UNESCO dos candidaturas soli-
das, conseguir su designacion co-
mo geoparques mundiales y
mantener dicha designacion.
“Asimismo, la UNAM ha he-
cho todo lo necesario para pro-
porcionarles visibilidad, dina-
mizar las actividades de las co-
munidades locales, atraer pro-
yectos y gestionar su revalida-
cion mediante la organizacion
de las correspondientes evalua-
ciones, lo que requiere, entre
otras cosas, una comunicacion

CARLOS CANET MIQUEL
Investigador del Instituto de
Geofisica de la UNAM recién
nombrado miembro del Consejo
Mundial de Geoparques

‘Lo mas valioso de un
geoparque es su
geodiversidad, es decir,
|a diversidad de rasgos
y paisajes geologicos™

directa con la UNESCO y la Red
Global de Geoparques.”

Durante el proceso de revali-
dacién de un geoparque, la
UNESCO midelatransformacion
de las comunidades desde su de-
signacion y analiza como éstas
han adquirido buenas précticas o
desarrollado nuevas acciones en
su beneficio, pero también en be-
neficio de la sostenibilidad, la
educacion vy la ciencia.

“Con su participacion, la cual
implica una gran responsabili-
dad, la UNAM ha logrado tener
un impacto mas en la sociedad y
una presencia en dos territorios
que, por lo regular, quedaban
apartados de sus actividades aca-
démicas”, sefiala Canet Miquel.

Lamabordos

El Geoparque de la Mixteca Alta,
en Oaxaca, cuya extension es de
415 kilémetros cuadrados, tam-
bién comprende nueve munici-
pios: Santo Domingo Yanhuitlan
(su sede central y el mas impor-
tante de todo este conjunto), San
Juan Teposcolula, Santo Domin-
go Tonaltepec, San Bartolo Soyal-
tepec, Santa Maria Chachoapam,
San Pedro Topiltepec, Santiago

Tillo, San Andrés Sinaxtla y San
Juan Yucuita.

En ellos se distribuye una red
de 35 geositios, entre los que so-
bresalen la cascada Santa Maria
Pozoltepec, el mirador Vista Her-
mosa, los deslizamientos Yucui-
ta, el sitio Las Conchas, los Pris-
mas de Pefia Azul, los archivos
aluviales del rio Yanhuitldn y la
Cantera de Calizas.

De 3 mil a 4 mil afios atrds, la
Mixteca Alta ya estaba habitada
por grupos humanos. Posterior-
mente, hace unos mil afios, los
mixtecos tuvieron un gran desa-
rrollo cultural y demogréfico. Se-
gun los arquedlogos, cerca de 50
mil personas vivian en aquel en-
tonces en los valles de Yanguitldn
y Nochistldn, poblacion muy su-
perior a la actual.

“Para satisfacer las necesida-
des alimentarias de tantas perso-
nas, los mixtecos recurrieron alos
llamados lamabordos, terrazas
agricolas en el fondo de los valles
que les permitieron hacer un uso
intensivo de los suelos, pero este
uso intensivo los erosiono en el
sustrato geoldgico y dejé al des-
cubierto toda la geologia del lu-
gar, que es precisamente uno de
sus atractivos mas impresionan-
tes”, apunta José Luis Palacio
Prieto, investigador del Instituto
de Geografia de laUNAM y coor-
dinador cientifico del Geoparque
de la Mixteca Alta, en Oaxaca.

Geosenderos
Si bien en la region hay tres con-
ventos dominicos construidos en
el siglo XVI, sélo uno —el de San-
to Domingo Yanhuitldn— se lo-
caliza dentro de este geoparque.
“Es el tinico atractivo histérico
con que cuenta. Es muy visitado
porlosturistas, perodesgraciada-
mente éstos llegan, lo ven y una

hora después se suben a su au-
tobus y se siguen de frente. Por
€eso, para que los turistas se que-
den més tiempo en el geoparque,
conozcan los geositios, aprendan
un poco de geologia y sepan qué
es lo que ha sucedido en este te-
rritorio y cdmo interactua la so-
ciedad con los elementos geolo-
gicos, se han abierto varios geo-
senderos por los cuales pueden
transitar a pie”, indica el investi-
gador universitario.

Gapacitacion

Porlogeneral, lamayoriadelostu-
ristas se fija mds en la biodiversi-
dad que en la geodiversidad, pero
esta ulltima constituye el principal
atractivo en los geoparques.

Alrespecto, Palacio Prietodice:
“Debido a que las comunidades
locales (indigenas y mestizas) se
benefician del geoturismo, algu-
nosde sus miembros han sido ca-
pacitados por la UNAM para que
puedan explicar a los visitantes
los procesos geoldgicos y sociales
que se han dado en la Mixteca Al-
ta. Por lo demas, todas ellas estan
muy arraigadas a su territorio y,
como parte de su cosmovision,
sienten un profundo respeto por
la naturaleza.”

Asi, por medio de proyectos
econdmicos y sociales, la UNAM
ha tratado de impulsar el desa-
rrollo de estas comunidades mix-
tecas que a lo largo de la historia
han estado marginadas y que ac-
tualmente tienen un porcentaje
de emigracion muy alto a las
grandes ciudades de nuestro pais
y de Estados Unidos. “Todos sa-
bemos que Oaxaca se distingue
por su espléndida biodiversidad.
En el caso de este geoparque, se
encuentra muy cerca de la zona
de més endemismos de cacté-
ceas, batracios y reptiles.” @
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