AGZ CULTURA

Proyecto UNAM

JESTA GERCAELFINDE
L APANDEMIA DE GOVID-3?

Samuel Ponce de Ledn, coordinador del Programa Universitario de investigacion en Salud
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ecientemente, Tedros
Adhanom Ghebreyesus,
director general delaOr-
ganizacion Mundial de
laSalud (OMS), manifes-
té enunarueda de pren-
sa que el fin de la pandemia de
Covid-19, causada por el virus
SARS-CoV-2, yaestabaalavista.
Dias después, Joe Biden, presi-
dente de Estados Unidos, fuein-
cluso mas lejos al declarar en
una entrevista televisiva que ya
habia terminado en su pais.

Al respecto, Samuel Ponce de
Ledn, coordinador del Progra-
ma Universitario de Investiga-
cién en Salud y de la Comisién
Universitaria para la Atencién
del Covid-19 de la UNAM, co-
menta: “Creo que lo que dijo la
OMS en voz de su director ge-
neral es desafortunado y tan
inespecifico como decir que se
ve una luz al final del tinel: to-
davia no sabemos cudl es la dis-
tancia de aqui al final, ni tam-
poco sabemos si en realidad esa
luzesladeun tren que viene ha-
cia nosotros... Ciertamente, la
transmision del virus se ha
mantenido en México por deba-
jodelo que veniamos observan-
do a partir de la quinta ola, la
cual causé un gran numero de
casos, aunque menos muertes
porque no eran graves. Sin em-
bargo, sigue siendo importante.
Es mas, en todo el mundo se re-
gistra a diario mas de medio mi-
1ll6n de casos que, queda claro,
sélo representa la punta del ice-
berg pandémico.”

Por lo que se refiere a la de-
claracion de Biden, Ponce de
Ledn estima que tiene una con-
notacion mas politica que epi-
demioldgicay que, de ser cierta,
el presidente estadounidense
podria anotdrsela como un
triunfo personal. No obstante,
en Estados Unidos se contabili-
zan en la actualidad entre 400y
500 fallecimientos por Covid-19
al dia.

“Parece que la OMS tomo el
mismo camino que Biden, pero
no olvidemos que este organis-
moeselresponsable, en el mun-
do, de dictaminar con mayor
sustento cualquier suceso rela-
cionado con lasalud dela gente.
En general, la conjuncion de la
politica y la epidemiologia arro-
jamalos resultados, pues el tinte
politico oscurece la veracidad
de la vision epidemioldgica”,
agrega.

Otra amenaza: lainfluenza

En México, la transmisiéon del
virus SARS-CoV-2 estd en uno
de los niveles mas bajos desde
que comenzo la pandemia de

Covid-19, por lo que se registran
menos casos (los cuales tam-
bién suelen ser menos graves
gracias a las vacunas) y menos
muertes. Pero esto, en opinién
de Ponce de Ledn, no significa
que aquélla haya terminado.

“Mientras siga habiendo ca-
S0S y muertes (m4s en unas re-
giones que en otras), no se pue-
de llegar a esa conclusion. Lo
que ocurre hoy en dia responde
aladefinicion de pandemia. Co-
tidianamente se identifican
nuevas variantes del virus
SARS-CoV-2 y el escenario ac-
tual podria ser igual al que te-
niamos antes de que se iniciara
la quinta ola.”

Por si fuera poco, eninvierno
se incrementa la frecuencia de
las infecciones respiratorias. Y
como en el hemisferio sur aho-
ra se esta padeciendo una tem-
poradadeinfluenza masinten-
sa que en aflos anteriores, no-
sotros también podriamos pa-
decerla en la préxima estacion
invernal.

“En invierno, ademas, el vi-
rus SARS-CoV-2, con una nueva
variante o no, estara circulando,
junto con otros virus respirato-
rios, en nuestro territorio. En-
tonces, si se anuncia que la pan-
demia de Covid-19 ha termina-
do, la poblacién podria pensar
que ya no necesita poner en
practica ninguna medida de
proteccion, como utilizar cubre-
bocas, guardar una sana distan-
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cia en relaciéon con los demads,
ventilar las habitaciones donde
Se retinan varias personas, que-
darse en casa si se presenta al-
gun sintoma respiratorio, etcé-
tera. Un anuncio de esa natura-
leza echaria abajo, por lo menos
parcialmente, una educacién
que hemos construido entre to-

dos alo largo de los casi 34 me-
ses que llevamos de pandemia”,
indica Ponce de Ledn.

Medidas de proteccion
De acuerdo con el también aca-
démico de la Facultad de Medi-
cinadelaUNAM, masde90%de
la poblacion de nuestro pais ha
adquirido la inmunidad sufi-
ciente para contrarrestar los efec-
tos del virus SARS-CoV-2, ya sea
por medio delas vacunas, de una
infeccién natural o de ambas.

“Fue asi como, después de
analizar la situacion, decidimos
volver a clases presenciales
completas en la UNAM, pero
con todas las medidas de pro-
teccion que mencioné anterior-
mente, para minimizar los ries-
gos. En México se registran en la
actualidad alrededor de 2 mil
casos y 40 fallecimientos por
Covid-19 al dia, aunque hay dias
en que no se contabiliza ningu-
no de estos ultimos. Y espera-
mos que estas cifras bajen aun
mds en poco tiempo. Ahora
bien, no podemos dejar de lado
que estamos a punto de entrar
en la temporada de influenza y
que el virus SARS-CoV-2 seguira
circulando entre nosotros. Por
eso debemos mantener y respe-
tartodas las medidas de preven-
cién de patégenos respirato-
rios”, subraya.

Hace unos dias se propago la
noticia de que el gobierno me-
xicanono comprardlanuevava-

En el mundo
se registra a
diario mas de
medio millén
de casos.

cuna bivalente que fue produci-
da por Pfizer-BioNTech y que
hace frente a la variante 6mi-
cron del virus SARS-CoV-2.

“Esta es una decision razona-
ble en virtud del escenario epi-
demioldgico que estamos Vi-
viendo en el pais, con un por-
centaje de vacunacion muy alto.
Acabamosdehacerunaencues-
ta en el bachillerato de la
UNAM, con una muestra de
mas de 20 mil estudiantes, y
descubrimos que poco mds de
98% de ellos estan correctamen-
te vacunados. Asi pues, por el
momento, no se considera la
aplicaciéon de una nueva dosis
de refuerzo con las vacunas que
ya se han utilizado. Quizas algu-
nos sectores de la poblacién sila
requieran en los proximos me-
ses. Una cuarta dosis fue nece-
saria para los individuos mayo-
res de 60 afios. Los otros grupos
etarios estarian seguros con tres
dosis, pero esto se confirmara
con el paso del tiempo.”

Siempre resulta dificil tratar
de predecirloquesucedera. Con
todo, segtin Ponce de Leén, no
se descarta que todos debamos
vacunarnos cada afio, a la vez,
contra el virus SARS-CoV-2 y
contra el de la influenza.

“Sea lo que fuere, el Estado
debe comunicarse sin rodeos
con la poblacién, establecer re-
comendaciones factibles y bien
fundamentadas, y divulgarlas
con amplitud”, finaliza. @
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Afecciones cardiacas se podrian
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evitar con un cambio de habitos

::: Segin Alvaro Contreras Villasefior, acadé-
mico de la Divisiéon de Estudios de Posgrado de
la Facultad de Medicina de la UNAM, mas de
90% de las afecciones cardiacas en México se
podrian evitar con un cambio de habitos. “El
sobrepeso y la obesidad representan una re-
duccién de la esperanza de vida y del numero
de afios productivos, y un aumento del gasto
en salud por paciente”, dijo.

practicar videojuegos
10 horas 0 mas al dia

z:z: De acuerdo con una investiga-
cion llevada a cabo por Mariana
Viruega Muiloz, egresada de la
Facultad de Psicologia de la
UNAM, con menores de 12 a 17
afios que practican videojuegos
10 horas o m4s al dia, éstos pre-
sentan signos de ansiedad y en-
frentan conflictos con sus padres.
“En los ultimos afios se ha dado
un cambio importante en la for-
ma de jugar de los menores de
edad, ya que muestran una ma-
yor preferencia por los juegos in-
teractivos que se encuentran en
dispositivos electronicos, que por
otro tipo de actividades recreati-
vas, deportivas, culturales o so-
ciofamiliares” explico.

Necesario, seguir vacunando
a os perros contra Ia rabia

ESPECIAL

= En opinion de Jorge Francisco Monroy Lo-
pez, académico de la Facultad de Medicina Ve-
terinaria y Zootecnia de la UNAM, si bien la
OMS reconocié a México como el primer pais
libre de rabia transmitida de perros a humanos,
es importante seguir vacunando a los canes
contra esta enfermedad, pues atin hay quienes
piensan erréneamente que como estd controla-
da es innecesario hacerlo.
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