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damente mil millones padecen apnea del sue

tado flsico general y su vida cotidiana 7, dijo.

Po en todo el mundo, la cual impacta en su es -

ESPECIAL

Nuevas instalaciones
de dos escuelas
nacionales

o La UNAM arranca este abo
escolar con la inauguraciOn de
nuevas instalaciones de dos es -
cuelas: la Nacional de Ciencias

de la Tierra (ENCIT) y la Nacio -
nal de Lenguas, LingUlstica y
TraducciOn (ENALLT). La prime -

Mll mlllones de personge%’ubicaen las inmediaciones
con apnea del suebo

= SegUn Roberto Ruiz Diaz, jefe de la DivisiOn
de EducaciOn Continua e InnovaciOn, de la Es -
cuela Nacional de Estudios Superiores LeOn, de
la UNAM, los trastornos del suebo afectan cada
vez a mAs personas. 6Se estima que aproxima-

estaciOn del Metro Univer -
sidad, cerca del proyecto escultO -
fico 6TU y yo7, tambiEn conocido
como 6Los Bigotes7, del artista
plAstico Mathias Goeritz. La se -
gunda se localiza a un costado
del Estadio Olimpico Universita -
rio, cerca del anexo de la Facul -
tad de Filosofia y Letras, y de la
DirecciOn General de Obras y
Conservacion.

UNAM

Actividades presenciales en

todas las sedes de la |

= De acuerdo con el anAlisis realizado por
la ComisiOn Especial para la AtenciOn de la
Emergencia por COVID-19 de la UNAM, las
condiciones actuales de la epidemia en
nuestro pals permiten realizar actividades
presenciales en todas las sedes de la Uni-
versidad Nacional y mantener la seguridad
sanitaria con las precauciones generales
puestas en prActica hasta ahora.
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Las lesiones
suelen
aparecer mAs
en la cara,
las manos y
los pies.

Texto: ROBERTO
GUTI'RREZ ALCAL

| robargu@hotmail.com/

te el incremento de ca -
s de viruela del mono
odo el mundo (hasta
unos dias se hablan

79 palses), la Or -
ganizaciOn Mundial de la Salud
(OMS) calificO esta enfermedad
infecciosa como una emergencia
de salud internacional.

Aligual que la Covid-19 y otras
enfermedades emergentes, la vi -
ruela del mono es una zoonosis,
lo que significa que pasO de ani -
males a humanos (esto ocurriO
hacia 1970 en frica, especifica -
mente en la RepUblica DemocrA -
tica del Congo).

Es causada por el virus de lavi -
ruela simica, que se transmite de
una persona a otra por contacto
estrecho con liquidos corporales
(saliva, sangre, sudor, |Agrimas,
orina, semen, secreciOn vagi -
nal<), lesiones en forma de ve -

VIRU

siculas y fOmites (objetos inertes
contaminados con particulas vi -
rales de personas infectadas, co -
mo sAbanas, ropa, picaportes, su -
perficies no porosas<).

6Es importante dejar en claro
que, si bien ha habido un mayor
nUmero de casos de viruela del
mono entre la poblaciOn homo -
sexual y bisexual, todos somos
susceptibles de enfermar: nibos,
jOvenes, adultos, ancianos. Inclu -
S0, las mujeres embarazadas pue -
den contagiarse y transmitirel vi -
rus a su hijo 7, comenta Roclo Ti -
rado Mendoza, acadEmica del
Departamento de Microbiologla
y Parasitologia de la Facultad de
Medicina de la UNAM.

Sintomas

Los sintomas de la viruela del
mono son fiebre, cefalea intensa,
dolor lumbar, dolores muscula -
res, erupciones cutAneas einfla -
maciOn de los ganglios linfAticos,
yaunque la letalidad de estaen -
fermedad es baja, los pacientes
inmunosuprimidos (porejem -

RecomendaciOn de la OMS

b La semana pasada, la OMS, se asocian a prActicas homose
por medio de su director gene xuales y/o bisexuales7, apunta
ral, Tedros Adhanom Ghebreye Tirado Mendoza.
sus, recomendO a los hombres
que tienen relaciones sexuales
con hombres limitar, por el mo
mento, el nUmero de sus pare
jas sexuales y tomar medidas
para protegerse de la viruela
del mono (de acuerdo con la
propia OMS, 98% de los casos lo cual la cadena de contagio
detectados desde que comen
zaron los brotes en mayo-co
rresponden a la poblaciOn-ho
mosexual y bisexual).

6Se han identificado lesionestoma como fiebre, malestar
en la mucosa bucal. Esto indi general o dolor en los ganglios
ca que hay una replicaciOn dellinfAticos, sobre todo, el indivi
virus en esa zona. Asl, paricu duo, especialmente si mantie
las virales pueden estar en la ne contacto sexual sin protec
saliva y pasar a la persona conciOn con un elevado nUmero
la que se tiene un contacto-di de personas, debe pensar que
recto boca a boca o sexo oral. pudiera ser una sebal relevante
Asimismo, se han reportadoe le y acudir al mEdi@o agrega la
siones en la mucosa anal que acadEmica. b

Es probable que, en los-pri
meros dlas de la infecciOn, las

bucal o en la mucosa anal; pe
ro no sean visibles, o pasen
completamente inadvertidas al
nivel de los genitales, debido a

sigue activa.

lesiones no sean visibles, en
cuanto experimente algun sin

plo, con el virus de inmunodefi -
cienciahumanaoVIH)ylosni -
Bos (en particular los desnutri -
dos) corren mAs riesgo de pade -
cer complicacionesy presentar
un cuadro clinico grave.

El periodo de incubaciOn (in -
tervalo entre lainfecciOny laapa -

riciOn de los sintomas) de la vi -
ruela del mono es de dos a cuatro
dias en la mayoria de los casos, y
la enfermedad puede durar de
dos a cuatro semanas (aun asl, se
aconseja que las personas diag -
nosticadas utilicen preservativos

durante sus relaciones sexuales
hasta 12 semanas despuEs de su
recuperaciOn).

6Lavirueladel monoesunaen -
fermedad exantemAtica o erupti -
va, muy parecida al herpes. Las le -
siones suelen aparecer mAs en la

lesiones ya estEn en la mucosa

6Por eso, a pesar de que las

00)

cara, las manos y los pies, evolu -
cionan a costras y se caen?, indica
la acadEmica universitaria.

A diferencia del SARS-CoV-2,
causante de la Covid-19, que es un
virus de ARN (Acido ribonuclei -
o), con una alta tasa de muta -
ciOn, el de la viruela del mono es
un virus de ADN (Acido desoxi -
rribonucleico), con una tasa de
mutaciOn mucho menor.

6Pero, para distinguirlo de su
2primo3, el de la viruela, es nece
sario aplicarle tambiEn una prue -
ba de PCR (reacciOn en cadena de
la polimerasa) 7, dice Tirado
Mendoza.

Vacunas
Estados Unidos ha autorizado
dos vacunas contra la viruela del
mono: una de virus simico ate -
nuado (sOlo probada en anima -
les); y otra de virus de vaccinia, de
la misma familia del virus de la
viruela (probadatantoenanima -
les como en humanos), puesam -
bas producen unarespuestain -
mune eficiente.

6En Espaba, el pals europeo
con mAs casos de viruela del mo -
no, se pretende vacunar primero
a aquellas personas de alto riesgo
gue sospechen haber estado en
contacto recientemente conelvi -
rus o que en un rango de 14 dias
hayan presentado algUn sintoma
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En nuestro pals se han registrado 91 casos de esta enfermedad roc-o ravo menooza
infecciosa en 15 estados (la mayorla en la Ciudad de MEXico y J&fi$Goi:

del Departamento de
la'y Parasitologla de la

Facultad de Medicina de la UNAM

6Es importante dejar
claro que, si bien ha
habido un mayor
nUmero de casos de
viruela del. mono entre

la poblaciOn

homosexual y bisexue

todos somos

susceptibles de

enfermar?

que pudiera relacionarse con esta
enfermedad; asl como a mEdicos
y trabajadores de laboratorios
gue hacen la prueba de PCR para
diagnosticarla. En nuestro pals,
donde se han registrado 91 casos
en 15 estados (la mayorla en la
Ciudad de MExico y Jalisco), no se
ha considerado la vacunaciOn.
Hasta la fecha, todos los pacien -

tes, incluso los que requirieron

hospitalizaciOn por padecer una
inmunosupresiOn severa, se han
recuperado. La alerta emitida por
la OMS pone Enfasis en la pobla-
¢iOn homosexual y bisexual. De
todos modos, hay que repetir que
Esta no es la Unica poblaciOn sus-
ceptible de serinfectada 7, finaliza

la acadEmica.



