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acrisis ecologica que padece

actualmente nuestro planeta

ha puesto en entredicho in-

cluso la supervivencia, a me-

diano plazo, de nuestra pro-

pia especie. Ahora bien, por
paradajico que suene, esta crisis se
debe en gran parte a las actividades
que los humanos llevamos a cabo
dia a dia.

Apenas nos levantamos, utiliza-
mos energia eléctrica para iluminar
nuestra vivienda, agua para banar-
nos, gas para preparamos el desa-
yuno, gasolina para trasladarnos en
unautomovil o un vehiculo de trans-
porte publico a nuestro sitio de es-
tudio o de trabajo...,, donde volve-
mos a utilizar energia eléctrica para
encender la computadora, agua pa-
ra ir al bano y lavamos las manos,
gas para comer, gasolina pararegre-
sar a casa...

Asimismo, la totalidad de las in-
dustrias (minera, textil, quimica,
alimentaria, automotriz, madere-
ra, etcétera) recurre alos combus-
tibles fosiles (petrdleo, carbon y
gas natural) para mantener en
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funcionamiento sus cadenas de
produccion.

Es decir, todo lo que hacemos a
diario tiene unimpacto en el medio
ambiente. Pero hoy en dia, este im-
pacto —que se traduce en niveles
muy elevados de contaminacion
del aire, el suelo vy el agua, y en lo
que se conoce como calentamien-
to global— ha adquirido una fuer-
za devastadora.

“Hasta la Revolucion Industrial, el
impacto de las actividades humanas
en la naturaleza fue minimo porque
casi todos los recursos utilizados
eran renovables. Sin embargo, apar-
tir de esa transformacion de los mo-
dos de producciéon y comercializa-
cion de bienes, la quema de com-
bustibles fésiles comenzé a liberar
diéxido de carbono a la atmdsfera.
Con el paso del tiempo, éste v otros
gases de efecto invernadero han for-
mado unmanto cadavez mas denso
que atrapa el calor en dicha capa. El
resultado de este proceso es que, en
los Giltimos 200 ainos, la temperatura
media de la Tierra ha aumentado 1.2
grados Celsius”, indica Alejandra Al-
varado Zink, bidloga, experta en te-
mas relacionados con el medio am-
biente e integrante del grupo de
Educacion y Comunicacion Ambien-
tal de la Direccion General de Divul-
gacion de la Ciencia de la UNAM.
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MENOS COMBUSTIBLES FOSILES
PARA SUBREVIVIR GOMO ESPECIE

Otra medida inaplazable es
poner en practica, con mayor
frecuencia, la regla de las tres
erres: reducir, reutilizar y reciclar

ALEJANDRA ALVARADO
Direccion General de
Divulgacion de la Ciencia

“La Tierra no esta
preocupada por
nuestra posible
extincion. Para ella
SOmOS una especie
mas entre millones.
Por lo contrario,
quizas esté molesta
por todas Ias
barbaridades que
hemos cometido
en su contra®

Dos complejisimos problemas
A lo largo de su existencia, nuestro
planeta ha acogido a mas o menos
especies y, en opinidn de Alvarado
Zink, siempre habra organismos vi-
vos sobre su superficie.

“La Tierra no esta preocupada
por nuestra posible extincion, ni
mucho menos. Para ellasomos una

especie mas entre millones. Por lo
contrario, quizas esté molesta por
todas las barbaridades que hemos
cometido en su contra. Pero ya se
percaté de que si sube su tempe-
ratura nos puede aniquilar. Asi
pues, somos nhosotros, los huma-
nos, los que debemos estar preo-
cupados —y ocupados— por so-
brevivir”, anade.

De acuerdo con Alvarado Zink,
los humanos tenemos que afrontar
y tratar de resolver dos complejisi-
mos problemas: qué hacer para no
quemar tantos combustibles fésiles
v qué hacer para no usar tantos re-
cursos en nuestra vida cotidiana.

Por lo que se refiere al primero,
aungue ya se ha avanzado mucho
en el desarrollo de las energias lim-
pias (solar, geotérmmica, edlica e hi-
draulica), la mayoria de los paises v
sus habitantes todavia tiene un ac-
ceso muy limitado a ellas.

Con respecto al segundo, Alvara-
do Zink cree que el mejor camino es
volvernos unos consumidores mas
conscientes e informados, y poner
en practica, con mayor frecuencia, la
regla de las tres erres: reducir, reu-
tilizar y reciclar.

“En primer lugar hay que cam-
biar nuestra mentalidad y aprender
autilizar solamente los recursos que
necesitamos. Por ejemplo, resulta

Islas de plastico

@ En los Ultimos afos, a con-
secuencia del manejo negli-
gente e irresponsable de mi-
les de millones de toneladas
de basura, gigantescas islas
de plastico han surgido tanto
en el Pacifico norte como en
el Pacifico sur.

No obstante, lo que de-
jan ver solo es la punta del
iceberg, como se dice, pues
debajo de ellas se dispersan
cantidades ingentes de mi-
croparticulas de plastico
que luego son devoradas
|por peces y mariscos que
terminan en el estbmago y
la sangre de muchisimas
personas.

Cuando uno esta en la
calle y tiene sed, parece facil
ir a una tienda o un super-
mercado, comprar una bote-
lla de agua, bebérsela vy ti-
rarla en un bote de basura.

Pero es indudable que
esta simple cadena de ac-
ciones, multiplicada por mi-
llones y millones de consu-
midores en el mundo ente-
ro, pudo haber contribuido
decididamente al surgimien-
to de esas monstruosas islas
de plastico en el Pacifico.

“Una buena medida para
empezar a revertir los efec-
tos de la basura en nuestro
planeta es dejar de comprar
botellas de agua y sustituir-
las por un recipiente de vi-
drio; ademas, el agua en un
recipiente de vidrio se con-
serva mas fresca”, afirma Al-
varado Zink. ® (R. Gutiérrez)

conveniente saber cuadles son las
porciones adecuadas que debemos
ingerir para tener una dieta balan-
ceada. Si nuestra familia esta com-
puesta por cuatro miembros y com-
pramos cuatro manzanas, éstas nos
tendrian que durar dos dias, porque
nadie requiere una manzana entera
al dia y cada una consta de dos por-
ciones... En segundo lugar hay que
hacer una seleccion de aquellos ob-
jetos que podemos reutilizar, como
frascos o envases de vidrio, cajas de
carton, ropa... Y en tercer lugar hay
que incorporaros sin reservas al
proceso de reciclaje, separando la
basura organica y la inorganica. Por
supuesto, también es importante
consumir productos hechos en for-
ma sustentable”, finaliza. ®

ESPECIAL

Letal enfermedad
ataca a corales del
Caribe mexicano

De acuerdo con Lorenzo
Alvarez Filip, investigador del
Instituto de Ciencias del Mar y
Limnologia de la UNAM, de 20
a 25 especies de coral que ha-
bitan en el mar Caribe mexica-
no han sido atacadas por la
llamada enfermedad de pérdi-
da de tejido en los corales du-
ros (SCTLD, por sus siglas en
inglés). Aunque todavia no se
sabe qué patdgeno la causa, la
SCTLD es contagiosa y letal, y
se asocia a la intensa actividad
humana en la regién. “Sin du-
da esta cambiando la ecologia,
la dindmica y los servicios eco-
sistémicos que recibimos de
los arrecifes”, agrego.

Alta, la Incidencia de obesidad
€N PErros en nuestro pais

En opinién de Gerardo Garza Malacara, aca-
démico de la Facultad de Estudios Superiores
Cuautitlan, de la UNAM, la incidencia de obesi-
dad en perros en nuestro pais es de 35% a
40%, porcentajes que coinciden con la preva-
lencia de esta enfermedad entre la poblacién.
“Hay que tener en cuenta que la vida de un pe-
rro con obesidad se puede reducir alrededor de
20%”, apunto.
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Con glaucoma, cerca de un millan
y medio de connacionales

ESPECIAL

Segun Adriana Hernandez Lépez, profesora
de la Facultad de Medicina de la UNAM, en
México hay cerca de un millén y medio de per-
sonas que padecen glaucoma, enfermedad ocu-
lar que no genera cambios en la vista hasta que
se encuentra en una etapa avanzada. “De ahi
que sea importante visitar al oftalmélogo por lo
menos una vez al afio para detectarla en etapas
tempranas”, dijo.
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