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Ya abrio la Unidad de Diagnastico
de Enfermedades Raras

::: La primera Unidad de Diagnostico de En-
fermedades Raras (UDER) en México, depen-
diente de la Facultad de Medicina de la UNAM,
ya abri6 en la sede Centro de la Fundacién de
Asistencia Privada Conde de Valenciana. Para
solicitar una cita, los pacientes que buscan un
diagnostico desde hace afios pueden acceder a
la pagina electrénica: enfermedadesraras.fac-
med.unam.mx
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Quinta ola de Covic18,
Menos virulenta que
las anteriores

=2 De acuerdo con Samuel
Ponce de Ledn, coordinador

de la Comision Universitaria
para la Atencion de la Emergen-
cia del Coronavirus, si bien la
quinta ola de la pandemia de Co-
vid-19 ha causado un gran nu-
mero de casos, es menos virulen-
ta que las anteriores porque ha
habido menos mortalidad y hos-
pitalizaciones. “Sin embargo, se
mantienen algunos riesgos aso-
ciados a la alta tasa de diabetes
presente en el pais y a la conta-
minacién atmosférica, especial-
mente en urbes como la Ciudad
de México, donde se concentra el
mayor nimero de personas con-
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Trabajadores mexicanos en
Estados Unidos, empleados
no calificados

:::: Seglin Patricia Pozos Rivera, investigadora
del Instituto de Investigaciones Econdmicas de
la UNAM, los mexicanos que van a Estados
Unidos a trabajar en busca de mejores condi-
ciones de vida generalmente lo hacen en los
sectores mas desfavorecidos, con bajos sueldos
y escasas o nulas prestaciones sociales, porque

UNAM

no son considerados empleados calificados.

tagiadas”, agrego.
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Pacientes deprimidos mostraron niveles altos de butil bencil ftalato y bisfenol-S,

los mas peligrosos componentes de estas particulas
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n equipo multidiscipli-
nario mexicano encabe-
zado por Jorge Morales
Montor, investigador del
Instituto de Investigacio-
nes Biomédicas de la

UNAM, descubrié por primera
vez que componentes de micro-
plésticos que hallaron en suero
humano se asocian a una enfer-
medad cronica debilitante: 1a de-
presion mayor.

Los componentes de micro-
plasticos hallados por Morales
Montor y sus colaboradores en
pacientes con depresion mayor
son cuatro ftalatos y dos bisfeno-
les, moléculas que todo el tiempo
estamos respirando, bebiendo o
comiendo.

Ademas de Morales Montor, el
equipo multidisciplinario mexi-
cano esta integrado por Margari-
ta Isabel Palacios Arreola, Karen
Elizabeth Nava Castro y Omar
Amador Mufoz, del Instituto de
Ciencias de la Atmdsfera y Cam-
bio Climaético, y Mariana Segovia
Mendoza, de la Facultad de Me-
dicina, ambas entidades también
de laUNAM, asi como por Lenin
Pavony Luis Enrique Becerril, del
Instituto Nacional de Psiquiatria
“Ramon de la Fuente Muiiiz”.

“Plastioceno”

Enlaeraactual, llamada “plastio-
ceno” por algunos, los microplas-
ticos estan en el aire, la tierra y el
agua. En los océanos del mundo
hay siete islas de plastico, algunas
del tamafio de Cuba y Francia,
que por el calentamiento global
desprenden ftalatos y bisfenoles,
los més peligrosos componentes
de los microplasticos.

Los ftalatos y bisfenoles se en-
cuentran en plasticos duros co-
mo los tiper (recipientes que se
cierran herméticamente) y blan-
dos como las bolsas de un solo
uso. Todo el tiempo los respira-
mos, pues muchas fabricas de
plastico los liberan a la atmdsfera
con sus emisiones. Y todos los
dias también los ingerimos, pues
estan en los alimentos enlatados
y las botellas de agua.

“Como los ftalatos y bisfenoles
son componentes quimicos que
no tienen enlaces covalentes (es
decir, no estan unidos fuerte-
mente), se desprenden con faci-
lidad de su matriz cuando la tem-
peratura cambia o el medio pasa
de &cido a alcalino, o viceversa”,
sefiala Morales Montor.

Cuando alguien mete un ttiper

I RECOMENDACIONES

Los ftalatos y bisfenoles
son disruptores enddcri-
nos, es decir, moléculas
que tienen estructuras si-
milares a algunas hormo-
nas esteroideas propias de
los humanos y que al en-
trar en el organismo se pe-
gan a receptores de hor-
monas propias de éste (es-
trégenos, andrégenos y
otras) y afectan el funcio-
namiento de nuestro siste-
ma hormonal e inmunita-
rio. Por eso, Morales Mon-
tor recomienda:

0 No calentar bebidas ni
comidas en contenedo-
res de plastico como tuper.

0 No consumir comida

enlatada. Todas las latas
tienen un forro de plastico
hecho con base en ftalatos y
bisfenoles.

0 No calentar biberones

en el horno de mi-
croondas porque de este
modo se liberan bisfenoles y
se mezclan con la leche que
consume el bebé.

D 4 No consumir agua de
botellas de plastico que

han estado mas de cuatro

horas sometidas al calor.

05 No usar contenedores
de plastico para trans-
portar alimentos.

0 Reducir, reutilizar
vy reciclar.

en el horno de microondas o deja
una botella de agua en el carro
durante horas bajo el sol, se des-
prenden estos componentes qui-
micos y contaminan los alimen-
tos y el agua.

Algunos ftalatos se utilizan en
fijadores de maquillaje, perfu-
mes, desodorantes y otros pro-
ductos de uso frecuente, de ma-
nera que todo el tiempo estamos
expuestos a ellos.

Datos preocupantes
En el Instituto Nacional de Psi-
quiatria, Morales Montor y sus
colegas universitarios trabajanen
un proyecto para encontrar una
prueba molecular que permita
diagnosticar la depresion en po-
blacién abierta.

“Ahi medimos los sueros que
nos proporciond el doctor Pavon
y lo que hallamos fue muy inte-

Los
microplasticos

que estan en
el aire, la
tierra y el
agua.
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JORGE MORALES MONTOR
Investigador del Instituto

de Investigaciones Biomédicas
dela UNAM

“Si alguien tiene
predisposicion
genetica ala
depresion, los ftalatos
y bisfenoles actuaran
como catalizadores
para que desarrollen
esta enfermedad
mental’

resante, pero también muy preo-
cupante: en todos los sueros ana-
lizados, tanto de pacientes con
depresion mayor como de no en-
fermos, circulaban, en nanogra-
mos, los cuatro ftalatos que mas
se detectan en el aire y el agua, y
dos bisfenoles. Para compuestos
que no son nuestrosy circulan en
sangre, esas cantidades realmen-
te resultan muy altas”, dice Mo-
rales Montor.

Luego corroboraron que estos
componentes de microplésticos
se asociaban a depresion mayor,
porque los pacientes con esta en-
fermedad mental mostraron altos
niveles de al menos un ftalato.

“El mayormente asociado a la
depresion mayor se llama butil
bencil ftalato y estaba en canti-
dades de 5000 nanogramos por
mililitro de suero. Por lo que se
refiere al bisfenol-S, estaba en
cantidades de 200 nanogramos
por mililitro de suero, lo cual es
unabarbaridad. Ahorabien, si al-
guien tiene predisposicion gené-

Crisis mundial
de salud

@ La mitad de la poblacion
del mundo padece algun tipo
de depresion. Y de ese por-
centaje, entre 8% y 12% sufre
depresion mayor.

“La depresion mayor es la
principal causa mundial de
discapacidad. Lo peor es
que mas de 85% de los afec-
tados no recibe tratamien-
to”, apunta Morales Montor.

A diferencia de la depre-
sién menor, caracterizada por
ser episodica, la depresion
mayor es un mal estado de
animo permanente porque
diversos neurotransmisores
que regulan todas las con-
ductas y estados de animo
(la serotonina, principalmente)
estan desbalanceados.

El paciente no se recupe-
ra simplemente con querer
hacerlo y hay que medicarlo,
porque la depresion mayor
es una afeccion del animo
en la que se experimenta al-
teraciones conductuales,
profunda tristeza, pérdida
de interés en las actividades
cotidianas y dificultad para
sentir placer.

tica a la depresion, los ftalatos y
bisfenoles actuaran como catali-
zadores para que desarrollen esta
enfermedad mental”, indica Mo-
rales Montor.

Queéstasealaprimeravezque
la presencia de un compuesto pa-
rental en suero humano se asocia
auna enfermedad tan ubicua co-
mo la depresion mayor llamé
mucho la atencién en el ambito
meédico mundial.

Publicado apenas en marzo
del presente afio, el articulo En-
vironmental pollution to blame
Jor depressive disorder? Interna-
tional Journal of Enviromental
Research and Public Health, de
Mariana Segovia Mendoza, Mar-
garita Isabel Palacios Arreola, Le-
nin Pavén, Luis Enrique Becerril,
Karen Elizabeth Nava Castro,
Omar Amador Mufioz y Jorge
Morales Montor, ya ha sido des-
cargado por mas de 5 mil perso-
nas del sitio de la revista Interna-
tional Journal of Environmental
Research and Public Health. @

FOTOS: ESPECIALES



	A27 (-CULTURA NON 11 proyecto UNAM) - 08/07/2022 EU080722

