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Proyecto UNAM

ASÍ HA EVOLUCIONADO
LA PSIQUIATRÍA
Un grupo de historiadores de distintos países iberoamericanos y de Estados Unidos analiza
la historia de manicomios, asilos de locos u hospitales psiquiátricos en América Latina

Texto: RO B E RT O
GUTIÉRREZ ALCALÁ
—ro bargu@hotmail.com

L
a psiquiatría es una de las
especialidades médicas
que más se relacionan con
factores sociales y cultura-
les. Esto significa que los
valores de cada época de-

finen quién rompe los patrones
de normalidad y quién no, quién
debe llegar a una institución de
salud mental o recibir un trata-
miento psiquiátrico, y quién no.

Esta dinámica se enmarca en
lo que se conoce como proceso
de medicalización, el cual con-
siste en convertir situaciones
que han sido consideradas nor-
males en cuadros patológicos y
tratar de resolverlos mediante la
me dicina.

Para dilucidar cómo evolucio-
nó la psiquiatría en América La-
tina desde mediados del siglo
XIX hasta mediados del XX y re-
flexionar sobre la relación entre la
psiquiatría y la sociedad, Andrés
Ríos Molina, del Instituto de In-
vestigaciones Históricas de la
UNAM, lleva a cabo, junto con
otros 13 historiadores de distintos
países iberoamericanos y de Es-
tados Unidos, el proyecto de in-
vestigación “De manicomios a
instituciones de salud mental.
Inicios y desarrollo de la psiquia-
tría en América Latina”.

“Mis colegas y yo incorpora-
mos lo social y lo cultural como
variables centrales para com-
prender la dinámica de la psi-
quiatría, porque las característi-
cas de un enfermo mental, así co-
mo los criterios para entenderlo,
los diagnósticos, los tratamientos
e incluso la sociedad, van cam-
biando a lo largo del tiempo”,
puntualiza Ríos Molina.

Desde una óptica científica
Antes de que la psiquiatría sur-
giera en Europa a principios del
siglo XIX, a partir de lo que se co-
noció como alienismo, con insti-
tuciones y médicos especializa-
dos en el cuidado de enfermos
mentales, y estrategias de lo que
entonces se llamaba tratamiento
moral, no había más que “asilo s
para locos” y un tratamiento ba-
sado en la lógica de la caridad
cristiana que consistía en tener-
los encerrados, darles de comer,
ponerlos a rezar si eran cuidados
por miembros de alguna orden
religio sa… y nada más.

De este lado del Atlántico, en la
capital de la Nueva España, se
fundaron los llamados “hospita -
les para dementes”, como el de
San Hipólito, para hombres, que
se ubicaba donde hoy en día está
la iglesia de San Judas Tadeo; y el
del Divino Salvador, para muje-
res, en la calle Donceles, cuyo edi-
ficio ahora resguarda el archivo
de la Secretaría de Salud. Ambos
funcionaban también como me-
ros centros de custodia.

Finalmente, hacia mediados
del siglo XIX, la psiquiatría lle-
gó a América Latina, donde po-
co a poco se fundaron institu-
ciones para atender a los enfer-
mos mentales desde una óptica
científica.

“En México, más tarde, duran-
te el Porfiriato, se creó el proyecto
para construir el Manicomio Ge-
neral de La Castañeda, que se
inauguró en 1910. Y otros mani-
comios parecidos se construye-
ron en el resto de América Latina
más o menos al mismo tiempo.
Es decir, en tierras latinoamerica-
nas se replicó primordialmente el
modelo francés de atención psi-
quiátrica, que imperó hasta la
Primera Guerra Mundial, cuando
Estados Unidos comenzó a ejer-
cer la hegemonía médica y el pa-

radigma psiquiátrico sufrió un
c a m b i o”, dice el historiador.

En los años 20 del siglo XX se
pensó que la locura podía tener
cura. Así, aparecieron técnicas co-
mo la piretoterapia para tratar la
esquizofrenia, la sífilis cerebral, la
parálisis general progresiva…; y la
terapia del coma insulínico para
tratar también la esquizofrenia.

En los años 30 y 40 predomi-
naron los choques eléctricos en el
ámbito de la psiquiatría. Y en los
50 hubo una revolución con la
aparición de los psicofármacos.

Historias formales y polifónicas
Ríos Molina y sus colegas quie-
ren integrar las historias forma-
les de las instituciones de salud
mental con diversas historias
que él llama polifónicas, forma-
das por las voces no sólo de los
psiquiatras, sino también de los
familiares de los pacientes y de
los propios pacientes.

“En los archivos hemos en-
contrado cartas y documentos
en los que los familiares exponen
las razones por las cuales han de-
cidido llevar a su paciente a un
manicomio o a una institución
de salud mental, depende de la
época de que se hable; y, tam-
bién, cartas de los pacientes que
nos acercan a la manera en que
encaraban su enfermedad y su
estadía en una institución de sa-
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I n au g u rac ió n
de La
Castañeda y
d ive rso s
aspectos de
este famoso
manicomio de
la Ciudad de
Mé x ico.

lud mental. En suma, lo que a no-
sotros nos interesa es ir de lo ma-
cro a lo micro, ver cómo la psi-
quiatría llegó a América Latina,
echó raíces y se relacionó con su
e n to r n o”, explica.

Como parte de esta investiga-
ción, el historiador ya escribió
un trabajo sobre la Clínica Psi-
quiátrica del Dr. Samuel Ramí-
rez Moreno, quien fue padre de
la investigadora e historiadora
universitaria Beatriz Ramírez de
la Fuente y suegro del doctor Ra-
món de la Fuente, fundador del
Instituto Nacional de Psiquia-
tría en 1979.

“El doctor Ramírez Moreno
fue, desde mi punto de vista, el
gran pionero de la moderniza-
ción de la psiquiatría en México
con su clínica particular, la cual
fundó en 1931. A diferencia de las

instituciones públicas, que brin-
daban atención sobre todo a la
gente de escasos recursos, esta
clínica atendía a gente adinerada
que buscaba una terapia de cho-
que o electroconvulsiva, porque
en ese momento era la única op-
ción para resolver los problemas
de salud mental, en especial los
casos de psicosis.”

Cuatro puntos
En opinión de Ríos Molina, para
entender el establecimiento de
la psiquiatría en México se deben
tomar en cuenta cuatro puntos.
El primero es que, una vez que
la psiquiatría francesa fue des-
plazada en los años 20 y se im-
puso la alemana, con Emil Krae-
pelin a la cabeza, tanto la esqui-
zofrenia como la psicosis mania-
co-depresiva se convirtieron en

el centro de esta especialidad.
“Anteriormente, los psiquia-

tras estaban dedicados a las his-
téricas, los alcohólicos y los dro-
gadictos, pero con el nuevo para-
digma se empezó a definir la
identidad de su especialidad.
Quizá no pudieron hacer nada
concreto por los esquizofrénicos,
pero aprendieron a analizarlos,
escucharlos y entenderlos.”

El segundo punto es que, gra-
cias a que los psiquiatras comen-
zaron a ser requeridos en los tri-
bunales para que dictaminaran si
un acusado había cometido un
delito en estado de locura o no (de
lo cual dependía que fuera impu-
tado o no), mucha gente tuvo la
oportunidad de conocer las en-
fermedades mentales.

“En América Latina hallamos
de manera recurrente casos en
los que la sociedad exigía un sa-
ber especializado para resolver
temas jurídicos. Así pues, la pre-
sencia de los psiquiatras en el
contexto jurídico les dio a éstos
un lugar dentro de la sociedad”,
indica el historiador.

El tercer punto es que las ins-
tituciones psiquiátricas dejaron
de ser espacios oscuros, húme-
dos y sucios, donde los enfermos
mentales vivían como animales,
y se transformaron, a partir de
una nueva concepción arquitec-
tónica, en espacios modernos.

Y el cuarto punto es que, tam-
bién en los años 20, se impulsó el
concepto de higiene mental, so-
bre la base de que los psiquiatras
no sólo tenían que curar a los pa-
cientes psiquiátricos, sino tam-
bién ayudarle al Estado a tomar
medidas para prevenir la locura
entre la gente sana.

“De este modo, los psiquiatras
debían trabajar dentro de las ins-
tituciones psiquiátricas, pero
también fuera de ellas, con indi-
viduos vulnerables, como crimi-
nales y niños, principalmente,
para que no enloquecieran en las
cárceles y las colonias pobres.
Asimismo, en el contexto del na-
cionalismo posrevolucionario
mexicano de los años 20 partici-
paron activamente en la confor-
mación del nuevo sujeto sano y
pro duc tivo”, finaliza Andrés Ríos
Molina. b

ANDRÉS RÍOS MOLINA
Investigador del Instituto de
Investigaciones Históricas de la
UNAM

“En tierras
latinoamericanas se
replicó primordialmente
el modelo francés de
atención psiquiátrica,
que imperó hasta la
Primera Guerra Mundial”

Esclerosis múltiple
en adultos jóvenes
::::: De acuerdo con Irene Treviño Frenk, acadé-
mica de la Facultad de Medicina de la UNAM,
si bien no se presenta con una alta frecuencia,
la esclerosis múltiple es la primera causa de
discapacidad de origen neurológico no traumá-
tico en adultos jóvenes. Algunos de sus sínto-
mas más comunes son: adormecimiento de
brazos o piernas, o de la mitad del cuerpo, fati-
ga y visión borrosa.
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de la industria del
tabaco en la naturaleza
::::: Según María Guadalupe Pon-
ciano Rodríguez, coordinadora
del Programa de Investigación y
Prevención del Tabaquismo, de
la Facultad de Medicina de la
UNAM, cada año, la industria
del tabaco lanza a la atmósfera
84 millones de toneladas de dió-
xido de carbono. En cuanto a las
colillas desechadas por mil 300
millones de fumadores, afectan
especialmente las playas. “Un a
que se arroje al drenaje puede
contaminar 50 litros de agua
dulce y 10 de agua salada. Ade-
más, muchas de ellas son las
principales causantes de incen-
dios forestales, junto con las fo-
g a t a s”, añade.
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de explosión estelar
::::: Yuri Cavecchi, investigador del Instituto de
Astronomía de la UNAM, participó en el des-
cubrimiento de un nuevo tipo de explosión
estelar llamada micronova, la cual tiene la ca-
pacidad de quemar la masa equivalente a va-
rias montañas como el monte Everest, la más
alta de la Tierra. Este fenómeno ocurre en las
estrellas enanas blancas que conforman siste-
mas binarios.
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Proyecto colectivo
b Este proyecto congrega a re-
conocidos historiadores de Mé-
xico, Uruguay, Colombia, Chile,
Argentina, Brasil, España y Esta-
dos Unidos. Cada uno analiza la
historia de un manicomio, asilo
de locos u hospital psiquiátrico,
con el objetivo de comprender
en qué medida los cambios ad-

ministrativos y terapéuticos re-
flejaron transformaciones mu-
cho más amplias en el contexto
social y cultural.

Así, desde la UNAM se bus-
ca reflexionar sobre los proce-
sos que permitieron institucio-
nalizar la psiquiatría en Améri-
ca Latina. b
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