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a psiquiatria es una de las
especialidades = médicas
que mas se relacionan con
factores sociales y cultura-
les. Esto significa que los
valores de cada época de-
finen quién rompe los patrones
de normalidad y quién no, quién
debe llegar a una instituciéon de
salud mental o recibir un trata-
miento psiquidtrico, y quién no.

Esta dindmica se enmarca en
lo que se conoce como proceso
de medicalizacion, el cual con-
siste en convertir situaciones
que han sido consideradas nor-
males en cuadros patologicos y
tratar de resolverlos mediante la
medicina.

Para dilucidar cémo evolucio-
no la psiquiatria en América La-
tina desde mediados del siglo
XIX hasta mediados del XXy re-
flexionar sobrelarelacién entrela
psiquiatria y la sociedad, Andrés
Rios Molina, del Instituto de In-
vestigaciones Historicas de la
UNAM, lleva a cabo, junto con
otros 13 historiadores de distintos
paises iberoamericanos y de Es-
tados Unidos, el proyecto de in-
vestigacion “De manicomios a
instituciones de salud mental.
Inicios y desarrollo de la psiquia-
tria en América Latina”.

“Mis colegas y yo incorpora-
mos lo social y lo cultural como
variables centrales para com-
prender la dindmica de la psi-
quiatria, porque las caracteristi-
cas de un enfermo mental, asi co-
mo los criterios para entendetlo,
los diagnésticos, los tratamientos
e incluso la sociedad, van cam-
biando a lo largo del tiempo”,
puntualiza Rios Molina.

Deste una optica cientifica

Antes de que la psiquiatria sur-
giera en Europa a principios del
siglo XIX, a partir de lo que se co-
nocio como alienismo, con insti-
tuciones y médicos especializa-
dos en el cuidado de enfermos
mentales, y estrategias de lo que
entonces se llamaba tratamiento
moral, no habia méas que “asilos
para locos” y un tratamiento ba-
sado en la logica de la caridad
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los encerrados, darles de comer,  de La
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San Hipdlito, para hombres, que
se ubicaba donde hoy en dia esta
laiglesia de San Judas Tadeo; y el
del Divino Salvador, para muje-
res, enlacalle Donceles, cuyoedi-
ficio ahora resguarda el archivo
de la Secretaria de Salud. Ambos
funcionaban también como me-
ros centros de custodia.

Finalmente, hacia mediados
del siglo XIX, la psiquiatria lle-
g6 a América Latina, donde po-
co a poco se fundaron institu-
ciones para atender a los enfer-
mos mentales desde una éptica
cientifica.

“En México, mas tarde, duran-
te el Porfiriato, se cred el proyecto
para construir el Manicomio Ge-
neral de La Castafieda, que se
inaugurd en 1910. Y otros mani-
comios parecidos se construye-
ron en el resto de América Latina
mas 0 menos al mismo tiempo.
Esdecir, entierraslatinoamerica-
nasse replicé primordialmente el
modelo francés de atencion psi-
quidtrica, que imperd hasta la
Primera Guerra Mundial, cuando
Estados Unidos comenzo a ejer-
cer la hegemonia médica y el pa-

radigma psiquidtrico sufrid6 un
cambio”, dice el historiador.

En los afios 20 del siglo XX se
penso que la locura podia tener
cura. Asi, aparecieron técnicas co-
mo la piretoterapia para tratar la
esquizofrenia, la sifilis cerebral, 1a
pardlisis general progresiva...;y 1a
terapia del coma insulinico para
tratar también la esquizofrenia.

En los afios 30 y 40 predomi-
naron los choques eléctricosen el
ambito de la psiquiatria. Y en los
50 hubo una revolucién con la
aparicion de los psicofarmacos.

Historias formales y polifonicas

Rios Molina y sus colegas quie-
ren integrar las historias forma-
les de las instituciones de salud
mental con diversas historias
que €l llama polifénicas, forma-
das por las voces no sélo de los
psiquiatras, sino también de los
familiares de los pacientes y de
los propios pacientes.

“En los archivos hemos en-
contrado cartas y documentos
enlos que los familiares exponen
lasrazones por las cuales han de-
cidido llevar a su paciente a un
manicomio o a una institucion
de salud mental, depende de la
época de que se hable; y, tam-
bién, cartas de los pacientes que
nos acercan a la manera en que
encaraban su enfermedad y su
estadia en una institucién de sa-
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ASIHA EVOLUCIONADO
LAPSIQUIATRIA

Un grupo de historiadores de distintos paises iberoamericanos y de Estados Unidos analiza
la historia de manicomios, asilos de locos u hospitales psiquiatricos en América Latina

Proyecto colectivo

@ Este proyecto congrega a re-
conocidos historiadores de Mé-
xico, Uruguay, Colombia, Chile,
Argentina, Brasil, Espana y Esta-
dos Unidos. Cada uno analiza la
historia de un manicomio, asilo
de locos u hospital psiquiatrico,
con el objetivo de comprender
en qué medida los cambios ad-

ministrativos y terapéuticos re-
flejaron transformaciones mu-
cho mas amplias en el contexto
social y cultural.

Asi, desde la UNAM se bus-
ca reflexionar sobre los proce-
S0S que permitieron institucio-
nalizar la psiquiatria en Améri-
ca Latina. @

lud mental. En suma, loque ano-
sotros nos interesa es ir de loma-
cro a lo micro, ver cémo la psi-
quiatria llegd a América Latina,
echo raices y se relaciond con su
entorno”, explica.

Como parte de esta investiga-
cion, el historiador ya escribié
un trabajo sobre la Clinica Psi-
quiatrica del Dr. Samuel Rami-
rez Moreno, quien fue padre de
la investigadora e historiadora
universitaria Beatriz Ramirez de
laFuentey suegro del doctor Ra-
mon de la Fuente, fundador del
Instituto Nacional de Psiquia-
tria en 1979.

“El doctor Ramirez Moreno
fue, desde mi punto de vista, el
gran pionero de la moderniza-
cién de la psiquiatria en México
con su clinica particular, la cual
fundé en 1931. A diferencia de las

instituciones publicas, que brin-
daban atencion sobre todo a la
gente de escasos recursos, esta
clinica atendia a gente adinerada
que buscaba una terapia de cho-
que o electroconvulsiva, porque
en ese momento era la tinica op-
cién para resolver los problemas
de salud mental, en especial los
casos de psicosis.”

Cuatro puntos

En opinién de Rios Molina, para
entender el establecimiento de
lapsiquiatriaen Méxicosedeben
tomar en cuenta cuatro puntos.
El primero es que, una vez que
la psiquiatria francesa fue des-
plazada en los afios 20 y se im-
puso la alemana, con Emil Krae-
pelin a la cabeza, tanto la esqui-
zofrenia como la psicosis mania-
co-depresiva se convirtieron en
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“En tierras
latinoamericanas se
replico primordialmente
el modelo frances de
atencion psiquiatrica,
que impero hasta la
Primera Guerra Mundial”

el centro de esta especialidad.

“Anteriormente, los psiquia-
tras estaban dedicados a las his-
téricas, los alcohdlicos y los dro-
gadictos, pero con el nuevo para-
digma se empezd a definir la
identidad de su especialidad.
Quiz4 no pudieron hacer nada
concreto por los esquizofrénicos,
pero aprendieron a analizarlos,
escucharlos y entenderlos.”

El segundo punto es que, gra-
cias a que los psiquiatras comen-
zaron a ser requeridos en los tri-
bunales para que dictaminaran si
un acusado habia cometido un
delitoenestadodelocuraono (de
lo cual dependia que fuera impu-
tado o no), mucha gente tuvo la
oportunidad de conocer las en-
fermedades mentales.

“En América Latina hallamos
de manera recurrente casos en
los que la sociedad exigia un sa-
ber especializado para resolver
temas juridicos. Asi pues, la pre-
sencia de los psiquiatras en el
contexto juridico les dio a éstos
un lugar dentro de la sociedad”,
indica el historiador.

El tercer punto es que las ins-
tituciones psiquidtricas dejaron
de ser espacios oscuros, hume-
dos y sucios, donde los enfermos
mentales vivian como animales,
y se transformaron, a partir de
una nueva concepcion arquitec-
tonica, en espacios modernos.

Y el cuarto punto es que, tam-
bién en los afios 20, se impulso el
concepto de higiene mental, so-
bre la base de que los psiquiatras
no solo tenian que curar a los pa-
cientes psiquiatricos, sino tam-
bién ayudarle al Estado a tomar
medidas para prevenir la locura
entre la gente sana.

“De este modo, los psiquiatras
debian trabajar dentro de las ins-
tituciones psiquidtricas, pero
también fuera de ellas, con indi-
viduos vulnerables, como crimi-
nales y nifios, principalmente,
para que no enloquecieran en las
carceles y las colonias pobres.
Asimismo, en el contexto del na-
cionalismo  posrevolucionario
mexicano de los afios 20 partici-
paron activamente en la confor-
macion del nuevo sujeto sano y
productivo”, finaliza Andrés Rios
Molina. @

Esclerosis maltiple

en adultos jovenes

= De acuerdo con Irene Trevifio Frenk, acadé-
mica de la Facultad de Medicina de la UNAM,
si bien no se presenta con una alta frecuencia,
la esclerosis multiple es la primera causa de
discapacidad de origen neuroldgico no trauma-
tico en adultos jévenes. Algunos de sus sinto-
mas mds comunes son: adormecimiento de
brazos o piernas, o de la mitad del cuerpo, fati-
ga y visién borrosa.
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Efectos nocivos
de la industria del

tabaco en la naturaleza

i Segiin Maria Guadalupe Pon-

ciano Rodriguez, coordinadora

del Programa de Investigacion y

Prevencion del Tabaquismo, de
la Facultad de Medicina de la
UNAM, cada afio, la industria
del tabaco lanza a la atmdsfera
84 millones de toneladas de di6-
xido de carbono. En cuanto a las
colillas desechadas por mil 300
millones de fumadores, afectan
especialmente las playas. “Una
que se arroje al drenaje puede
contaminar S0 litros de agua
dulce y 10 de agua salada. Ade-
maés, muchas de ellas son las
principales causantes de incen-
dios forestales, junto con las fo-
gatas”, afiade.
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mas binarios.

Descubren nuevo tipo
te explosion estelar

2 Yuri Cavecchi, investigador del Instituto de
Astronomia de la UNAM, participo en el des-
cubrimiento de un nuevo tipo de explosion
estelar llamada micronova, la cual tiene la ca-
pacidad de quemar la masa equivalente a va-
rias montafias como el monte Everest, la mds
alta de la Tierra. Este fendmeno ocurre en las
estrellas enanas blancas que conforman siste-
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