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Proyecto UNAM

Biodiversidad, afectaca por
modificaciones en uso del suelo

= Seglin Paola Garcia Meneses, investigadora
del Instituto de Ecologia de la UNAM, con el
crecimiento de las ciudades ha habido cambios
en el uso del suelo que generan modificaciones
en la tierra para usarla con algtin fin antropo-
céntrico, lo cual afecta la biodiversidad. “El
gran impacto que ocasiona esto sigue incre-
mentandose vy las tasas no descienden, que es
lo mas preocupante”, sefialo.

ESPECIAL

Cambio climatico: no
impactara de |gua| forma
a todas las regiones

::: En opinion de Adalberto No-
yola Robles, director del Centro
de Estudios Mexicanos
UNAM-China, localizado en la
Universidad de Estudios Extran-
jeros de Beijing, si bien el cambio
climdtico representa una amena-
za mundial, ni los gobiernos ni
las sociedades lo han considerado
con suficiente seriedad; incluso
se nota cierta apatia en torno al
tema en la mayoria de las nacio-
nes. “El cambio climatico no im-
pactara de igual forma a todas las
regiones del mundo; una de las
que ser4 afectada de manera
temprana es Asia, y las repercu-
siones econdmicas seran enor-
mes”, advirtid.

ESPECIAL

Agroquimicos Y calentamiento
global amenazan a las abejas

:z:: De acuerdo con Ricardo Anguiano Bée, pro-
fesor de la Facultad de Medicina Veterinaria y
Zootecnia de la UNAM, hay mds de 20 mil es-
pecies de abejas cuya funcién principal es la
polinizacion de las plantas, tarea vital para la
seguridad alimentaria de la humanidad. “Sin
embargo, enfrentan diversas amenazas, como
el cambio climadtico y el uso indiscriminado de
agroquimicos”, dijo.

ESPECIAL

ALERTA PORBROTE DE HEPATTTRS
AGUDA GRAVE ENNINUS

Hasta mediados de la semana pasada se habian registrado 429 casos
y seis decesos en 21 paises, incluido México con 21y una muerte confirmada

Todos los nifios con este tipo de hepatitis han debido ser hospitalizados.
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1 brote de hepatitis aguda

grave de etiologia desco-

nocida en nifios de un mes

a 16 afios previamente sa-

nos, surgido a principios

de abril en Reino Unido, si-
gue aumentando: hastamediados
de la semana pasada se habian re-
gistrado 429 casos y seis decesos
en 21 paises, incluido México con
21 y una muerte confirmada.

Luego de que el 29 de abril se
contabilizaron 169 casos en 12
paises (Reino Unido, Bélgica,
Francia, Espafia, Irlanda, Norue-
ga, Dinamarca, Italia, Paises Ba-
jos, Rumania, Israel y Estados
Unidos), se buscaron otros posi-
bles agentes etioldgicos distintos
de los virus A, B, C, Dy E.

Fue asi como en 85 de esos 169
casos notificados hasta entonces
se realizaron andlisis de sangre
para identificar adenovirus, de
los cuales 74 resultaron positivos
(en 18 se identifico el llamado
adenovirus 41). Sin embargo, en
el resto no se pudo establecer la
causa de la infeccion.

“El agente etiolégico mas fre-
cuente de la hepatitis es el virus
A, que se transmite por la via fe-
cal-oral, aunque también los vi-
rus B, C, D y E causan esta en-
fermedad del higado. El virus E
también se transmite por la via

fecal-oral, pero no es tan frecuen-
te en nuestro pais. Ahora bien, el
incremento tan importante en el
numero de casos de hepatitis
aguda grave de etiologia desco-
nocidaeslo que haencendidolos
focos de alerta. Ademaés, todoslos
nifios con este tipo de hepatitis
han debido ser hospitalizados”,
afirma Rosa Maria Wong Chew,
jefa de la Subdivision de Investi-
gacion Clinica de la Facultad de
Medicina de la UNAM.

Segun la especialista, los ade-
novirus son virus que normal-
mente circulan entre los huma-
nosy causan, durantetodoel afio,
diversos padecimientos, como
infecciones respiratorias, gas-
trointestinales, de la vejiga (cisti-
tis) y de los ojos (conjuntivitis).

Los adenovirus que invaden
las vias respiratorias se transmi-
ten por medio de las goticulas
que son expulsadas a la hora en
que una persona infectada tose o
estornuda; en cambio, los gas-
troenterales se transmiten por la
via fecal-oral, igual que las bac-
terias, los pardsitos y otros virus
que dan origen a multiples infec-
ciones gastrointestinales.

“Con todo, hay que dejar muy
claro esto: en algunos casos de es-
ta enfermedad si se han identi-
ficado adenovirus, pero en otros
no. Por eso la Organizacion Mun-
dial de la Salud (OMS) la ha de-
nominado hepatitis aguda grave
de etiologia desconocida. En
cuanto ala forma en que se trans-
mite, pudiera ser por contacto

con secreciones de una persona
infectada o por la via fecal-oral”,
afiade Wong Chew.

Signosy sintomas

Hasta la fecha, el Instituto de
Diagnostico y Referencia Epide-
miolégica (INDRE) de la Secreta-
ria de Salud no ha podido veri-
ficar que alguno de los casos re-
gistrados en México esté asocia-
do a adenovirus o a otro agente
etiolégico especifico.

“Por lo regular, la hepatitis A
en nifos es una infeccion aguda
benigna y, muchas veces, asinto-
madtica. Los nifios pueden pre-
sentar ictericia, o sea, una colo-
racion amarilla en el cuerpoy los
0jOs, 0 NO, y aunque experimen-
tan malestar general y cansancio
extremo, al cabo de unos dias se
sienten bien. Lo que estamos de-
tectando ahora son nifios con ic-
tericia, dolor abdominal, diarrea,
nauseay vomitos que van adaral
hospital”, indica la especialista.

Las vacunas contra la hepatitis
A 'y la hepatitis B producen an-
ticuerpos y una respuesta de me-
moria y proteccion en contra de
los virus A y B, respectivamente,
porloquesehavistoquelosnifios
vacunados con ellas no pueden
combatir esta hepatitis aguda
grave de etiologia desconocida.

“Si un niflo menor de 16 afios
se muestra cansado, apatico, sin
ganas de moverse, o tiene icteri-
cia, dolor abdominal, diarrea,
nausea y vomitos, debe ser lleva-
do de inmediato al médico para

que lo valore y le mande hacer
una prueba de la funcién hepéa-
tica”, apunta Wong Chew.

Medidas de prevencion
Si bien atin no se sabe a ciencia
cierta cudl es el agente patdgeno
que causa este tipo de hepatitis,
es fundamental seguir algunas
medidas de prevencion basicas.
“La primera de ellas es lavarse
las manos antes y después de
preparar los alimentos y después
deiral bafio o de cambiarle el pa-
fial aun bebé. Otras son: cubrirse
con un pafiuelo desechable la
nariz y la boca a la hora de toser
o0 estornudar; no compartir ali-
mentos, bebidas, cubiertos y pla-
tos porque la saliva pudiera con-
tener el agente patdgeno todavia
no identificado; limpiar y desin-
fectar perfectamente los jugue-
tes y los objetos que manipulan
losnifiosenlas guarderias; tomar
agua filtrada, hervida o embote-
llada; desinfectar o lavar las fru-
tasy verduras crudas con agua y
jabdén; comer alimentos cocidos;
tener completo el esquema de
vacunacion contra la hepatitis A
y la hepatitis B; y manejar ade-
cuadamente las excretas, espe-
cialmente en aquellos lugares
donde no hay bafios ni drenaje,
como las zonas rurales del pais”,
dice la especialista.

Trasplantes de higado

Para que se hable de un posible
caso de hepatitis aguda grave de
etiologia desconocida, la OMS, la
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ROSA MARIA WONG CHEW
Jefa de la Subdivision de
Investigacion Clinica de la Facultad
de Medicina de la UNAM

“En cuanto a la forma
en que Se transmite,
pudiera ser por
contacto con
secreciones de una
persona infectada

0 por la via fecal-oral”

Unién Europeay los Centros para
el Control y Prevencion de Enfer-
medades (CDC, por sus siglas en
inglés) de Estados Unidos han es-
tablecido que la persona debe ser
menor de 16 afios, tener niveles
de las enzimas transaminasas
mayores a 500 y mostrar signos y
sintomas compatibles con hepa-
titis, pero sin la presencia en san-
gre de los virus de la hepatitis A
y de la hepatitis B.

“Algunos pacientes tienen el
antecedente de haber padecido
Covid-19, pero otros no. En algu-
nos se encontraron cuerpos de
adenovirus, pero en otros no. Se
ha manejado la hipétesis de que
la causa de esta enfermedad pu-
diera ser la coexistencia de ade-
novirus con alguna variante del
virus SARS-Cov-2, causante de la
Covid-19,comolaémicron, obien
el virus de Epstein-Barr o el con-
sumo de paracetamol en dosis al-
tas... No olvidemos que durante
la pandemia de Covid-19 se usé
mucho el paracetamol, y se sigue
usando por cualquier cosita... En
dosis altas, el paracetamol puede
ser toxico y favorecer la aparicién
de una hepatitis que evolucione
de leve a grave. De todos modos,
aun no hay nada claro”, comenta
Héctor Gonzalez Cabello, acadé-
mico de la Divisiéon de Estudios
de Posgrado de la Facultad de
Medicina.

Seguin informacion de la OMS,
6% de los casos reportados han
requerido un trasplante de higa-
do. Alrespecto, el académico uni-
versitario sefiala: “Una hepatitis
aguda no avisa en ningun mo-
mento que se volvera fulminante.
Por eso, la cuestion de los tras-
plantes es lo que mas asusta a la
gente, ya que, a diferencia de los
paises europeos o de Estados
Unidos, México no dispone de un
buen programa de trasplantes de
Organos.”

Asipues,lomadsrecomendable
es tomar muy en cuenta la alerta
epidemioldgica emitida por la
OMS y seguir al pie de la letra las
medidas de prevencion. @
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