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DETERMINAN MECANISMO
QUE REGULA EL RITMO DE
LA GLUCOSA EN LA SANGRE
Los resultados del estudio realizado por miembros del Instituto de Investigaciones Biomédicas
de la UNAM se publicaron en la edición de enero pasado de la revista científica Current Biology

Texto: RO B E RT O
GUTIÉRREZ ALCALÁ
—ro bargu@hotmail.com—

A
partir de un estudio con
ratas de laboratorio, un
grupo de investigadores
del Departamento de
Biología Celular y Fisio-
logía del Instituto de In-

vestigaciones Biomédicas de la
UNAM, encabezado por Rudolf
Marinus Buijs, descubrió que el
reloj biológico o maestro, conoci-
do como núcleo supraquiasmá-
tico, modifica la entrada de la glu-
cosa en el núcleo arqueado del
cerebro, regulando así los niveles
circulantes de la glucosa en la
sangre (glicemia).

Todas las funciones fisiológi-
cas del organismo se organizan
en oscilaciones diarias llamadas
ritmos circadianos, las cuales
fluctúan en un marco temporal
de 24 horas.

Los niveles de glucosa en cir-
culación son de gran importancia
desde el punto de vista clínico y
fisiológico. En el ritmo normal, la
mayor concentración de glucosa
en la sangre se presenta justo an-
tes del inicio de la fase de activi-
dad (en los humanos correspon-
de al periodo de luz; y en los roe-
dores, al periodo de oscuridad).

Los investigadores universita-
rios encontraron que el núcleo
supraquiasmático, una pequeña
región del hipotálamo, controla la
cantidad de glucosa que entra en
el núcleo arqueado, otra región
involucrada en la integración de
la información metabólica.

“Nuestra propuesta es que, de-
pendiendo de la cantidad de glu-
cosa que accesa al núcleo arquea-
do, la glicemia periférica se ajus-

ta; es decir, cuando hay mucha
glucosa en el núcleo arqueado, la
concentración de glucosa en la
sangre disminuye en la periferia,
y viceversa”, dice Betty Rodrí-
guez Cortés, integrante del men-
cionado grupo de investigación.

Perturbación de los ritmos circadianos
Los investigadores observaron
que la glucosa que circula en la
sangre entra en mayor cantidad
en el núcleo arqueado cuando se
inicia la fase de reposo y en me-
nor cantidad cuando se inicia la
fase de actividad.
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Las funciones
fisiológicas del
organismo se
organizan en
o sc i l ac io n es
diaria s
llamada s
r it m o s
c i rcad ia n o s.

“En el caso de las ratas, en el
momento en que comienzan su
fase de actividad, la cantidad de
glucosa que accesa al núcleo ar-
queado disminuye. Lo que pro-
ponemos es que, al no entrar glu-
cosa en el núcleo arqueado, los
niveles circulantes de ésta suben.
Y cuando las ratas se van a dor-
mir, la cantidad de glucosa que
accesa al núcleo arqueado au-
menta porque el núcleo supra-
quiasmático le avisa, mediante
una señal de vasopresina, que es
tiempo de que la deje pasar en
mayor cantidad al núcleo ar-

BETTY RODRÍGUEZ CORTÉS
Investigadora del Instituto de
Investigaciones Biomédicas
de la UNAM

“Nuestra propuesta
es que, dependiendo
de la cantidad de
glucosa que accesa
al núcleo arqueado,
la glicemia periférica
se ajusta”

Agua de lagos, ríos y manantiales
mexicanos, contaminada
::::: De acuerdo con Alejandra Cortés Silva,
investigadora del Instituto de Geofísica de
la UNAM, el agua dulce, limpia y de acceso
inmediato que explotaron nuestros ancestros
en lagos, ríos y manantiales casi ha desapareci-
do de la faz del suelo mexicano. “Hoy en día,
el país prácticamente no cuenta con agua
superficial y la poca que existe está contamina-
da, por desgracia”, afirmó.
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excelente opción para
la alimentación
::::: En opinión de Eloisa Chino
Rosario, académica de la Facultad
de Estudios Superiores (FES)
Cuautitlán de la UNAM, por
su valor nutricional y su bajo
aporte calórico, la carne de
conejo es una excelente opción
para incluirla en la alimentación
diaria, en particular de aquellos
que buscan reducir los niveles
de colesterol o padecen arteros-
clerosis, gota o altos niveles
de ácido úrico, así como de
quienes quieren bajar de peso.
“Debido a sus reducidos aportes
de sodio, es también conveniente
para todas aquellas personas que
sufren hipertensión o problemas
renale s”, agregó.
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 C K México, una de las naciones
con menos días de vacaciones
::::: Según Erika Villavicencio Ayub, investigado-
ra de la Facultad de Psicología de la UNAM,
México es una de las naciones donde los traba-
jadores tienen menos días de vacaciones en
promedio: 14. “Lo anterior resulta un periodo
corto, sobre todo si se le quita el tiempo que
aquéllos siguen dedicando a atender pendientes
laborales en vez de despejar su mente”, señaló.
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queado, lo que da como resultado
una disminución de los niveles
de la glucosa circulante. Así es co-
mo creemos que fluctúa la gluco-
sa a lo largo del ciclo de actividad
y reposo”, dice Gabriela Hurtado
Alvarado, otra integrante del gru-
po de investigación.

A pesar de que las variaciones
de glucosa reguladas por el nú-
cleo supraquiasmático resultan
muy sutiles, son sumamente im-
portantes desde el punto de vista
c i rc a d i a n o.

“Vale la pena resaltar la rele-
vancia que tiene la preservación

de estos ritmos circadianos. La
exposición a la luz durante los pe-
riodos en que deberíamos de es-
tar en oscuridad perturba los rit-
mos circadianos. Especulativa-
mente, esto lo podemos relacio-
nar con la aparición de la diabe-
tes, incluso de problemas meta-
bólicos que pueden derivar en
obesidad y resistencia a la insu-
lina. Estos ritmos circadianos tie-
nen una funcionalidad visible y el
hecho de alterarlos nos causa
problemas de salud”, finaliza Ro-
dríguez Cortés.

Los resultados de este estudio
fueron publicados, bajo el título
Suprachiasmatic nucleus-media-
ted glucose entry into the arcuate
nucleus determines the daily rhyt-
hm in blood glycemia, en la edi-
ción de enero pasado de la revista
científica Current Biology. b

Mu c í la go :
e stab ili z ante
natural de
bebidas con
prote ínas
FERNANDO GUZMÁN AGUILAR
—alazul10 @hotmail.com

El mucílago es un subproducto
que se obtiene a partir del nopal
de desecho llamado de poda
—muy diferente del nopal verdu-
ra, que es el que consumimos— y
que se puede utilizar como esta-
bilizante en tés, bebidas a base de

arroz y suplementos nutrimenta-
les, entre otros productos.

“Las partículas secas del mu-
cílago (comúnmente conocido
como baba del nopal) dan notas
muy amargas y ácidas, pero pue-
den servir para estabilizar diver-
sas bebidas con proteínas, es de-
cir, para que éstas no se sedimen-
te n”, explica Isadora Martínez
Arellano, investigadora del Insti-
tuto de Ciencias Aplicadas y Tec-
nología (ICAT) de la UNAM.

Isadora Martínez Arellano
forma parte del equipo que lleva
a cabo el proyecto “Diseño e im-
plementación de un proceso a
escala piloto para la obtención
de mucílago de Opuntia ficus in-
dica y el desarrollo de aplicacio-
ne s”, a cargo de María Soledad
Córdova Aguilar, del grupo de

Ingeniería de Proceso del ICAT.
Mientras Córdova Aguilar tra-

baja en el desarrollo de un pro-
ceso de extracción viable del mu-
cílago y realiza estudios para co-
nocer el contenido de azúcares de
este polisacárido de alto peso mo-
lecular, Martínez Arellano desa-
rrolla sus aplicaciones tecnofun-
cionales, una de las cuales es ac-
tuar como agente estabilizante de
bebidas con proteínas.

A diferencia de las gomas co-
merciales utilizadas para estabi-
lizar bebidas, el mucílago está
mínimamente procesado, ya
que en su extracción no se usan
s olvente s.

“El reto fue encontrar la can-
tidad ideal de mucílago que se
puede agregar a esas bebidas sin
que les otorgue un sabor amargo

y al mismo tiempo para que sirva
como un agente estabilizante que
impida que haya sedimentos en
e l l a s”, dice Martínez Arellano.

A varias bebidas, como té de li-
món y té verde, y bebidas a base
de arroz, el grupo universitario les
agregó proteínas de origen vegetal
y mucílago como estabilizante. De
acuerdo con Martínez Arellano,

elaboraron este tipo de bebidas
para personas con una mala nu-
trición, pero igualmente podrían
ser para consumo general. Cabe
señalar que del nopal de desecho
se obtiene, además del mucilago,
bagazo seco con un alto contenido
de fibra, que el grupo universitario
también aprovecha para hacer
barras de amaranto. b
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Es conocido
como baba
del nopal.
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