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Quien padece este trastorno corre tres veces mas riesgos de desarrollar
un tipo de cancer ovarico llamado adenocarcinoma de células claras
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e calcula que, en México,

alrededor de 35% de las

mujeres padece endo-

metriosis, un trastorno

por lo general doloroso,

en el cual un tejido simi-
lar al que recubre el Utero (cono-
cido como endometrio) crece
fuera de éste.

La endometriosis puede
afectar los ovarios, las trompas
deFalopio, el fondodesaco pos-
terior, los ligamentos uterosa-
cros, las correderas parietocoli-
cas, la vejiga, los rifiones, el pe-
ritoneo, el intestino y el diafrag-
ma;y conmenos frecuencia, los
uréteres, el higado, los pulmo-
nes y el cerebro.

“Hasta la fecha no se ha esta-
blecido una causa bien definida
de la endometriosis, pero se cree
que el factor genético juega un
papel relevante en su aparicion.
Asi, por ejemplo, una mujer con
una hermana que padezca este
trastorno corre un riesgo relativo
de 5.2 de padecerlo también”, in-
dica Juan Jiménez Huerta, aca-
démicodelaDivisién de Estudios
de Posgrado de la Facultad de
Medicina de la UNAM.

Se han elaborado varias teo-
rias para tratar de explicarlaapa-
ricién de la endometriosis. Una
de las mas citadas es la teoria de
la menstruacion retrograda: en
lugar de salir del cuerpo, la san-
gre menstrual, que contiene cé-
lulas endometriales, regresa a
través de las trompas de Falopio
hacia la cavidad pélvica, lo cual
permite que dichas células se
implanten en diversas estructu-
ras intraabdominales.

Otra es la teoria de la metapla-
sia linfatica o hematdgena: por la
via linfética o la via hematégena
vigjan células endometriales que
afinal de cuentas logran implan-
tarse en diferentes partes del
cuerpo de la mujer.

Otramas es la teoria de los res-
tos embrionarios: durante la pu-
bertad, hormonas como el estrd-
geno pueden transformar células
embrionarias que quedaron fue-
radealgunasestructuras,comoel
utero, en focos endometridsicos.

Sintomas

El principal sintoma de la endo-
metriosis es el dolor pélvico, aun-
que también llega a haber dolor
tanto en la region lumbar como
en el abdomen.

“Esun dolor incapacitante, re-
currente, que no cesa con ningun
analgésico convencional. Puede
manifestarse antes de cada perio-
do menstrual y persistir durante
varios dias después de su inicio;
o durante las relaciones sexuales;
o incluso, si la endometriosis es
profunday se localiza entre el co-
lon sigmoide y la vagina, durante

g

Su principal sintoma es el dolor pélvico, aunque también llega a haber dolor tanto en la regién lumbar como en el abdomen.

la defecacion”, explica Juan Ji-
ménez Huerta.

Otros sintomas de este trastor-
noson: menstruacién abundante
e infertilidad, asi como fatiga,
diarrea, estrefiimiento, hincha-
zOn o nduseas, en especial duran-
te los periodos menstruales.

“Se debe considerarigualmen-
te que aquellas pacientes que tie-
nen focos endometridsicos en la
vejiga, los rifiones o los uréteres
pueden presentar hematuria mi-
croscopica, es decir, sangre en la
orina detectada en laboratorio”,
agrega el académico de la univer-
sidad Nacional.

Diagnostico

Si una mujer experimenta dolor
pélvico durante sus periodos
menstruales y sus relaciones se-
xuales, y una menstruacion
abundante, se le manda hacer un
ultrasonido transvaginal con
aplicacién Doppler; y si no tiene
vidasexual activa, un ultrasonido
pélvico.

Otro estudio de gabinete muy
util y confiable es la resonancia
magnética para identificar nddu-
los endometridsicos en el tabique
rectovaginal.

“Ahora bien, si hay fundadas
sospechas de que una mujer pa-
dece endometriosis, entonces se
le somete a una laparoscopia
diagnostica. Por medio de un
procedimiento laparoscépico es
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posible observar implantes en-
dometridsicos y, en un momento
dado, tratar a la paciente de ma-
nera integral”, indica Juan Jimé-
nez Huerta.

Tratamientos

Debido a que el tejido endome-
trial responde al estimulo hormo-
nal de la paciente, mientras ésta

sea hormonalmente funcional,
dicho tejido seguira creciendo.

“Como tal, la endometriosis es
grave porque los focos endome-
tridsicos aumentan en la cavidad
abdominal. Por eso, algunas pa-
cientesllegan asufrirobstruccion
intestinal. Sin embargo, lo verda-
deramente peligroso es que las
mujeres con este trastorno corren
tres veces mas riesgos de desarro-
llar un tipo de cancer ovarico lla-
mado adenocarcinoma de célu-
lasclaras que las que nolo tienen.
Y la mortalidad de este tipo de
cancer es alta.”

La endometriosis no se cura,
sélo se controla. Asi pues, se uti-
lizan anélogos de la hormona li-
beradora de gonadotropina
(GnRH) para inhibir la funcién
hormonal y reducir la aparicién
de focos endometridsicos.

Cuando una paciente ya no
muestra una sintomatologia se-
vera, casi siempre recibe un tra-
tamiento con anticonceptivos
orales para mantener en reposo
el funcionamiento hormonal y
de este modo disminuir el esti-
mulo estrogénico sobre el tejido
endometrial.

Finalmente, cuando, apesarde
estas medidas, una pacientesigue
presentando una sintomatologia
severa, se recurre a una cirugiala-
paroscépica para hacer la resec-
cién de lamayor cantidad posible
de focos endometridsicos.

“A veces también se tiene que
hacer la reseccion del colon sig-
moide, donde se forman los né-
dulos endometridsicos que gene-
ran el dolor. En aquellas pacien-
tes que son alérgicas a los anal-
gésicos o los toleran muy poco se
aplican técnicas de antafio, como
la cirugia de luna, que consisteen
realizar, por medio de un proce-
dimiento laparoscépico, la abla-
cion de los nervios uterosacros
para mermar el dolor durante los
periodos menstruales. Por des-
gracia, en 65% delos casos, el pro-
blema vuelve al cabo de cinco
afios. Y en aquellas pacientes
que, a pesar de la cirugfa de luna,
continuan sintiendo mucho do-
lor, se aplica una neurectomia
presacra por laparoscopia para
quitar completamente la inerva-
cion sensitiva del ttero y los ane-
xos. Por desgracia, la neurecto-
mia presacra condiciona una pa-
ralisis del hemicolon izquierdo”,
sefiala el académico dela Univer-
sidad Nacional.

Con todo, si la endometriosis
es diagnosticada oportunamen-
te, sus secuelas pueden amino-
rarse en buena parte.

De ahi la importancia de que
las mujeres, sin excluir al grupo
de las adolescentes, acudan
cuanto antes al médico para que
se practiquen los estudios nece-
sarios si detectan alguno de sus
sintomas. @
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resistentes a los antibiéticos.

Estudian Cl_]fllBS bacterias
afectan mas a los mexicanos

2 En colaboracion con Fundacién UNAM,
cientificos del Instituto de Quimica de esta casa
de estudios, encabezados por José Alberto Ri-
vera Chdvez, llevan a cabo una investigacion
para determinar cudles bacterias afectan mas a
los mexicanos y asi disefiar fAarmacos que pue-
dan combatirlas. En 2019 murieron 1.27 millo-
nes de personas por infecciones de bacterias

ESPECIAL

La lectura y el libro:
antidotos contra Ia
depresion y el miedo

z:: De acuerdo con Vicente Qui-
rarte Castafieda, escritor, poeta
e investigador del Instituto de
Investigaciones Bibliograficas
de la UNAM, la lectura y el li-
bro son antidotos contra la de-
presién y el miedo, y sin su
existencia no somos para el
mundo. “A partir de la mano
impresa en una roca como evi-
dencia del paso del hombre por
la tierra, la humanidad se ha
empefiado en encontrar mate-
riales y soportes que guarden
los signos que en ellos recono-
cen; hasta ahora nadie ha de-
mostrado que los soportes elec-
tronicos tengan garantizada su
existencia futura”, agrego.
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Alta demanda de trasplantes
de rinon, corazon e higado

2 Seglin Omar Sanchez Ramirez, académico
de la Facultad de Medicina de 1a UNAM, la alta
demanda de trasplantes de rifidén, corazon e hi-
gado en México estd intimamente vinculada
con la alta prevalencia de diabetes y su relacién
con la hipertensién arterial y la insuficiencia
renal, lo que crea un escenario preocupante
porque rebasa las posibilidades de atencién de
los pacientes.
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