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Entre 3 mil y 3 mil 500 satelites

basura espacial.

‘muertos” alrededor de Ia Tierra

De acuerdo con Gustavo Medina Tanco, responsable
del Laboratorio de Instrumentacion Espacial (LINX) del
Instituto de Ciencias Nucleares de la UNAM, en este mo-
mento hay entre tres mil 400 y tres mil 500 satélites en
orbita y funcionando, junto a muchos satélites “muertos”
que acabaron con su vida util y que tardaran un tiempo
muy_largo en salir de 6rbita, por lo que puedensser, consi=
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Marca historica de
detenciones de
migrantes en 2021

En opinién de Paz Consuelo
Marquez-Padilla, del Centro de
Investigaciones sobre América del
Norte de la UNAM, el ajuste al
discurso contra los migrantes en
la administracién de Trump, el
programa “Remain in Mexico”
(que obliga a los solicitantes de
asilo a esperar el tramite en nues-
tro pais), el “Titulo 42” (norma de
salud publica empleada para de-
volver a las familias que llegan a
la frontera por riesgo ante la pan-
demia) y el posicionamiento hacia
las elecciones intermedias de no-
viembre incidieron para que Esta-
dos Unidos alcanzard una marca
histérica de detenciones de mi-
grantes en 2021: 1.7 millones.
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UNAM: la que mas patenta y
protege su propiedad intelectu

..... Maria Isabel Mascorro, directora de
Transferencia Tecnoldgica, de la Coordina-

a

cién de Vinculacion y Transferencia Tecno-

logica de la UNAM, senalo que esta institu-
cién de educacion superior es la que mas
patenta y protege su propiedad intelectual
en el pafs. “La calidad de su investigacién

estd demostrada con las mds de 500 paten-

tes que el IMPI le ha concedido en las ulti-
mas décadas”, agrego.
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DIABE TES Y TABAQUISMO

CAUSAN VITREORRETINOPATIA
PROLIFERATIVA

Esta patologia se caracteriza por la proliferacion excesiva
de vasos sanguineos y la formacion de membranas
en el humor vitreo de la cavidad ocular

Texto: FERNANDO
GUZMAN AGUILAR

— alazull0O@hotmail.com

a diabetes y el tabaquismo
son las causas principales
de la vitreorretinopatia
proliferativa o retinopatia
diabética proliferativa, pa-
tologia que si no se atiende
puede derivar en ceguera.

Suincidencia en pacientes con
diabetes descompensada es de
40% a 50%, porcentaje que se re-
duce enun entorno global de dia-
betes controlada,

La vitreorretinopatia prolife-
rativa se caracteriza por la proli-
feracion excesiva de vasos san-
guineosy la formacién de mem-
branas en el humor vitreo (gel
transparente que rellena la cavi-
dad ocular) inmediato anterior a
la retina.

“La traccién o jalon’ que estas
membranas llenas de vasos san-
guineos ejerce sobre la retina
puedellevar a sudesprendimien-
toy afectar la vision”, dice Maria
del Carmen Jiménez Martinez,
tutora del Posgrado de Ciencias
Biomédicas de la UNAM.

Factores detonantes

Una suma de factores bioquimi-
cos, como el proceso inflamatorio
de la diabetes, la hipoxia y los ra-
dicales libres, detona la prolifera-
cién celular en la vitreorretinopa-
tia proliferativa.

“El descontrol metabdlico ge-
nera una serie de proteinas lla-
madas productos finalesde glica-
cién avanzada, que ocasionan in-
flamacién en las personas diabé-
ticas; y ésta, a su vez, propicia que
en la parte posterior del humor
vitreo proliferen membranasy se
llenen de vasos sanguineos”, ex-
plica Jiménez Martinez.

Elhumodeltabacoincrementa
la produccion de radicales libres
(asociados normalmente al enve-
jecimiento), los cuales causan un
dafio mds rapidoysignificativoen
las células de la retina.

En pacientes con diabetes y
que, ademas, fuman, la cantidad
de radicales libres y la inflama-
cién son mayores. Eso detona la
proliferacion de maés células que,
enlugar derepararel dafiocelular,
causan hipoxia (aparecen masva-
sos sanguineos) y hacen que au-
mente el proceso inflamatorio.

En una persona sana se da un
proceso de fagocitosis para elimi-
nar ese dafio celular ocasionado
por la generacion de radicales li-
bres y la inflamacion.

“Este equilibrio o reparacion
del dafio en un proceso inflama-

torio comuny corriente se pierde
en un fumador con diabetes des-
compensada”, asegura Jiménez
Martinez, quien estd adscrita a la
Unidad de Investigacion del Ins-
tituto de Oftalmologia Funda-
cién Conde de Valenciana.

Tratamiento diferenciado

Segtin el estadodelaenfermedad
y las condiciones clinicas del pa-
ciente, es el tratamiento. Si hay
formacion ligera de vasos sangui-
neos, la aparicion de otros nue-
vos se puede controlar con anti-
cuerpos dirigidos contra el factor
de crecimiento endotelial vascu-
lar (VEGE, por sus siglas en in-
glés).

Si esta patologia estd mas
avanzada, el paciente requiere
una cirugia conocida como vi-
trectomia para retirar dichas
membranas que causandafioala
retina y de este modo permitir
que el humor vitreo se vuelva a
formar paulatinamente.

Pero si no se soluciona la pa-
tologia de base (diabetes, por lo
general), se volveran a generar

MARIA DEL CARMEN JIMENEZ
MARTINEZ

Tutora del Posgrado de Ciencias
Biomédicas de la UNAM

“La traccion o jalon’
gue estas membranas
llenas de vasos
sanguineos ejerce
sobre Ia retina podria
llevar a su
desprendimiento y
afectar la vision
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vasos sanguineos y membranas.
El problema es que no se puede
realizar a cada rato una vitrecto-
mia a un mismo paciente.

Para evitar complicaciones, 1o
mejor es detectar y tratar la causa
base: diabetes, alguna enferme-
dad inmunoldgica o crénicadela
retina, asi como el tabaquismo.

El tratamiento en estos pa-
cientes es complicado porque ca-
da uno tiene diferentes niveles
de glucosa y no responde de la
misma manera a la exposicién a
contaminantes.

“Quizas uno viva en la ciudad
y, aunque no fume, estard ex-
puesto a mas radicales libres que
otro paciente que vive en una zo-
na rural”, sefiala Maria del Car-
men Jiménez Martinez.

Por eso no hay un solo trata-
miento benéfico para todos.
Unos pacientes pueden respon-
der a la administraciéon de anti-
cuerpos, los cuales bloquean la
produccion del VEGF, que gene-
ra vasos sanguineos (Lucen-
tis-Ranibizumab es el uinico frag-
mento de anticuerpo monoclo-

Lo ideal es
consultar con
frecuencia al
oftalmoélogo para
que supervise el
estado de salud
de la retina.

nal recombinante humanizado
autorizado en México por la Co-
mision Federal para la Proteccion
contra Riesgos Sanitarios).

En algunos otros pacientes, si
no controlan la diabetes y no de-
jan de fumar, la vitreorretinopa-
tia proliferativa evoluciona y es
necesario someterlos a otros pro-
cedimientos como la ya mencio-
nada vitrectomia, que posible-
mente no solucione del todo el
problema..

“Alargo plazo, si no se contro-
lan los efectos dafiinos sobre la
retina (los radicales libres y 1a hi-
poxia van matando sus células),
esta patologia causa primero dis-
minucion de la capacidad visual
y posteriormente, si hay des-
prendimiento regmatégeno de
retina, ceguera”, indica Jiménez
Martinez.

De ahi que sea recomendable
consultar con frecuencia al oftal-
mologo para que supervise el es-
tado de salud de la retina y ofrez-
caun tratamiento que evite com-
plicaciones mayores por la vi-
treorretinopatia proliferativa. @

ESPECIAL

ISTOCK



	A43 (-CULTURA NON 11 proyecto UNAM) - 25/02/2022 EU250222

