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Todos los derechos humanos
pesan por igual
::::: Según Mario Luis Fuentes Alcalá, investiga-
dor del Programa Universitario de Estudios del
Desarrollo de la UNAM y titular de la Catedra
Extraordinaria “Trata de Personas”, todos los
derechos humanos pesan por igual y la ausen-
cia de uno puede inhabilitar la capacidad de
ejercerlos todos. “Debemos tener en cuenta que
la única manera de garantizarlos es con la in-
serción de todos”, destacó.
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salud a consecuencia
de la obesidad
::::: De acuerdo con Dagmara
Wrzecionkowska, académica de
la Facultad de Ciencias Políticas y
Sociales de la UNAM, el hecho de
no percibir que tenemos kilos de
más podría implicar una falta de
acción para bajar de peso y un
consecuente deterioro de la sa-
lud. “Aunque no es tarea fácil,
debemos alcanzar un peso salu-
dable para evitar enfermedades
como cáncer de mama, en el ca-
so de las mujeres, y la disminu-
ción de años de vida. Es impor-
tante hablar de la obesidad, por-
que muchas veces nos centramos
en el tema de la estética, dejando
de lado los problemas de salud
que genera”, dijo.
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Doctorado en Ciencias Exactas
::::: Por el desarrollo de terapias contra el cáncer
basadas en moléculas activables con luz infra-
rroja, Pablo Labra Vázquez, egresado del Pos-
grado en Ciencias Químicas de la UNAM, obtu-
vo el Premio Weizmann 2021 a la Mejor Tesis
de Doctorado en Ciencias Exactas, que otorgan
la Asociación Mexicana de Amigos del Instituto
Weizmann de Ciencias y la Academia Mexicana
de Ciencias.
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ALFABETIZACIÓN MEDIÁTICA:
ÚTIL Y NECESARIA

Texto: RO B E RT O
GUTIÉRREZ ALCALÁ
—ro bargu@hotmail.com—

H
ace unas semanas, en un
reportaje publicado en
The Wall Street Journal,
una exempleada de Face -
bo ok dio a conocer que
los directivos de esta

compañía saben que I n s t a g ra m ,
que también pertenece a Face -
bo ok, tiene efectos negativos en la
salud mental de las mujeres ado-
lescentes, especialmente, y no
han hecho nada para evitarlos.

En los últimos tres años, Face -
bo ok habría llevado a cabo estu-
dios internos sobre el lado oscuro
de I n s t a g ra m , y el responsable de
uno de los informes, de marzo de
2020, habría señalado, entre otras
cosas, que “32% de las chicas dice
que cuando se sienten mal con su
cuerpo, I n s t a g ra m las hace sentir
peor ”.

Al respecto, Luis Ángel Hurta-
do Razo, académico e investiga-
dor de la Facultad de Ciencias Po-
líticas y Sociales de la UNAM, y
especialista en redes sociales, de-
clara: “Estamos cayendo otra vez
en un debate muy antiguo. Cuán-
tas veces, en el pasado, no se acu-
só a la televisión de crear el es-
tereotipo de una mujer muy del-
gada, a partir del cual las joven-
citas corrían el riesgo de padecer
anorexia, bulimia y otros trastor-
nos. Siempre se ha dicho que los
medios de comunicación crean
estereotipos, pero éstos también
son producto de la construcción
social, es decir, de la historia, las
costumbres, la educación y las
políticas públicas puestas en
marcha en cada país. En este sen-
tido, los medios de comunicación
tradicionales (prensa, radio y te-
levisión) y ahora, además, las re-
des sociales sólo se encargan de
reproducir cada una de las expre-
siones generadas por la sociedad.
En el caso específico de las ado-
lescentes que se sienten mal al
ver imágenes de mujeres con un
cuerpo casi perfecto, la responsa-
bilidad no recae sólo en las per-
sonas que suben dichas imáge-
nes a I n s t a g ra m , sino también en
aquellas que las consumen.”

En el reportaje de The Wall
Street Journal también se afirma
que el algoritmo de Facebo okpre -
mia las manifestaciones de odio
y agresividad porque son más
atractivas y logran más interac-
ciones de los usuarios, por lo que
éstos permanecen más tiempo
en esa plataforma digital.

“Claro, los discursos de odio
son más atractivos que los discur-
sos positivos. Es más probable
que la gente voltee a ver a un in-
dividuo cuando agrede a otro que
cuando lo felicita. Esto no fue
descubierto por los dueños de las
redes sociales. Desde hace mu-
chos años, las cadenas de televi-
sión lo saben. Por eso, la televi-
sión está plagada de programas
en los que se exhiben infidelida-
des, agresiones y otras conductas
negativas. A los humanos nos in-
teresa más lo que tiene que ver

con lo negativo, que lo que tiene
que ver con lo positivo”, indica el
e sp ecialista.

Regulación: sí o no
Acerca de una posible regulación
de las redes sociales y de Internet.
Hurtado Razo piensa que eso se-
ría lo peor que podría pasar. En
cambio se pronuncia a favor de
que el Estado emprenda cuanto
antes la alfabetización mediática
de la población, para que ésta sea
capaz de discriminar la informa-
ción que recibe a diario por estos
medios, contrastarla, decidir cuál
le beneficia y cuál le perjudica, y,
sobre todo, saber cuál es falsa.

“Con la educación mediática,
los ciudadanos podrían llegar
pronto a la conclusión de que lo
mejor es tener menos Chumel y
más contenidos educativos; me-
nos agresiones y más debates;
menos emotividad y más racio-
nalidad. Es la primera vez en la
historia de la humanidad que,
gracias a las redes sociales e In-
ternet, todos tenemos la posibi-
lidad de expresarnos libre y abier-
tamente, y hay que defenderla. Si
se regularan las redes sociales e
Internet, ya no habría marcha
atrás y más temprano que tarde
perderíamos la posibilidad de ex-
presarnos libre y abiertamente, y
de acceder a la información que
nos ofrecen. Ahora bien, hay que
recordar que todo poder conlleva
una gran responsabilidad.”
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Según un informe interno de Faceb o ok de 2020, 32% de las chicas dice que cuando se sienten mal con su cuerpo, Instagram las hace sentir peor.

En opinión de Hurtado Razo,
también es necesario que las
personas no se enganchen a una
sola red social —por ejemplo,
Facebo ok—, sino que conside-
ren otras opciones, como Insta -
g ra m yT witter, y aun páginas de
I n te r n e t .

“Y si el discurso es igualmente
negativo y perjudicial en estas
opciones, lo más recomendable
es salirse de las redes sociales e
Internet, y consultar otros me-
dios, como periódicos, revistas,
libros, estaciones de radio, cana-
les de televisión... De esta manera
se configura lo que se llama cri-
terio informativo; con él, las per-
sonas adquieren la facultad de
discernir e incluso cuestionar a
los mismos medios, lo cual enri-
quece el debate y hace que el con-
sumo y la propagación de fake ne-
ws d i s m i n uya n”, finaliza. b

Permite discriminar la
información, contrastarla,
decidir cuál beneficia y cuál
perjudica, y, sobre todo,
saber cuál es falsa

LUIS ÁNGEL HURTADO RAZO
Académico e investigador de la
Facultad de Ciencias Políticas y
Sociales de la UNAM

“Con la educación
mediática, los
ciudadanos podrían
llegar pronto a la
conclusión de que lo
mejor es tener menos
Chumel y más
co nte n i d os
e d u cati vos…”

LAS REDES SOCIALES
EN MÉXICO

De acuerdo con el estudio
“Cómo utilizan las redes
sociales los mexicanos”,
coordinado por Hurtado Razo:

b 29.5% de los mexicanos pasan
dos horas al día utilizando Face-
book; 18.3%, tres horas; y 8.8%
más de seis horas

b 2 3 .7 % pasa una hora al día utili-
zando Instagram; 20%, dos ho-
ras; y 4.5%, más de seis horas

b 20.9 % pasa dos horas al día uti-
lizando Whatsapp; 19.8%, tres
horas; y 17.3%, más de seis horas

b Así, en promedio, los mexica-
nos utilizan Fa ce b o o k , Insta -
g ra m y Whatsapp alrededor de
cinco horas al día; y sólo Face -
book, de dos a tres horas al día.

También se supo que:

b 99 de cada 100 mexicanos
que tienen redes sociales po-
seen una cuenta de Fa ce b o o k ,
lo que convierte a ésta en la red
más utilizada en nuestro país

b 96 de cada 100 mexicanos
que tienen redes sociales po-
seen una cuenta de Whatsapp

b 83 de cada 100 mexicanos
que tienen redes sociales po-
seen una cuenta de In sta g ra m

Fake news

b Según datos obtenidos por
el especialista universitario, en
2020, México ocupó el se-
gundo lugar en una lista de
37 países en los que se consu-
men y propagan más fa ke
news, sólo por abajo de Tur-
quía y por encima de Estados
Unidos y Brasil.
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