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apsoriasisesunaenferme-

dad inflamatoria crénica

dela piel que se caracteriza

por laaparicion de lesiones

rojizas y escamosas en el

tronco, lasextremidades, el
cuero cabelludo (especialmente
el de la regién occipital), los co-
dos, las rodillas y la parte baja de
la espalda, a consecuencia de la
proliferacién de los queratinoci-
tos, las células predominantes de
la epidermis.

Se manifiesta mediante brotes
con periodos de mejoria y de re-
misién o empeoramiento que
practicamente duran todala vida
y que repercuten en el ambito fi-
sico, emocional, sexual, laboral y
economico de los pacientes.

“La psoriasis en placas es la
mas comun y produce parches
secos, elevados y rojos cubiertos
de escamas gruesas y blanqueci-
nasque, al causar prurito o come-
z0n, alteran la calidad de vida de
quienes la padecen”, dice Paula
Torres Camacho, dermatodloga de
la Division de Estudios de Pos-
grado de la Facultad de Medicina
de la UNAM.

Otros tipos de psoriasis son la
infantil, que puede aparecer en-
tre los ocho y los 10 afios, y la in-
vertida, que afecta las axilas, las
ingles, las orejas, los pliegues in-
framamarios, los genitales, el
ombligo y el pliegue intergluteo,
entre otras zonas.

“Aunque en México no se dis-
pone de estudios epidemiologi-
cos sobre la psoriasis, se piensa
que es padecida por 2% de la po-
blacion. En la mayoria de los ca-
SOS surge por primera vez entre
los20ylos40afios, tantoen hom-
bres como en mujeres”, comenta
la especialista universitaria.

No contagiosa
La psoriasis no es una enferme-
dad contagiosa, sino una enfer-
medad inmunoldgica que, si
bien no se hereda, si tiene un
componente genético (el gen
mas relacionado con ella es el
HLA-Cw6, que se localiza en el
cromosoma 6).

Se inicia cuando los linfocitos
T, células del sistema inmunolo-
gico que ayudan a proteger el
cuerpo de las infecciones, se ac-
tivan de manera indebida y de-
sencadenan diversas respuestas
inmunitarias, entre ellas, la pro-
liferacién y dilatacion de los va-
sos sanguineos de la piel, y 1a pro-
liferacion de los queratinocitos.

“Como la reproduccion de los
queratinocitos aumenta, en lu-
gar de que el proceso de cambio
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y descamacion de la piel ocurra
cada 28 dias, como es lo normal,
ocurre cada tres o cuatro dias.
Estoocasiona quelos queratino-
citos suban demasiado rapidoy
se acumulen en la superficie de
la epidermis, donde se forman
placas de escamas gruesas y
blanquecinas”, explica Torres
Camacho.

Luego de varios estudios, la
psoriasis se asocia hoy en dia al
sindrome metabdlico, 1a dislipi-
demia (niveles altos de lipidos en
la sangre), la hipertensién arte-
rial, 1a obesidad y la diabetes, en-
tre otros padecimientos.

“También se agrava con la in-
munosupresion que experimen-
tan los pacientes con el virus de
inmunodeficiencia humana o
VIH”, afiade la especialista.

No curable

Segun la distribucion, el enroje-
cimiento, la cantidad y el grosor
delaslesiones escamosas, 1a pso-
riasis se clasifica en leve, mode-
rada y severa.

“Esto da la pauta para que el
dermatologo, previa valoracion
clinica del paciente, le prescribaa
éste un tratamiento topico (con
cremas, andlogos de la vitamina
D, retinoides...) o sistémico (con

sustancias administradas por via
oral o inyectable). Ahora bien, las
investigaciones actuales estan
muy orientadas al tratamiento
con medicamentos bioldgicos.
Sin embargo, éstos son muy cos-
tosos y causan efectos secunda-
rios que deben ser monitoreados
mds estrechamente. Con todo,
hasta la fecha, la psoriasis no es
curable.”

De acuerdo con Torres Cama-
cho, paradiagnosticar esta enfer-
medad es necesario que el der-
matologo le practique al paciente
un examen clinico y solo en caso
de que no tenga una buena evo-
lucién o una sintomatologia cla-
ra hay que descartar otras afec-
ciones por medio de un estudio
histopatoldgico.

“Pero, finalmente, el examen
clinico es lo que permite hacer el
diagnostico de la psoriasis. Por
eso, si una persona descubre al-
gunas lesiones cutdneas en su
cuerpo y no sabe por qué surgie-
ron, debe acudir a un dermato-
logo. Por lo demads, es muy im-
portante mantener el organismo
en buenas condiciones para no
desarrollar sindrome metabdlico,
dislipidemia, hipertension arte-
rial, obesidad o diabetes, que
pueden agravarla”, concluye. ®

Unanarrativa directa y evocativa

Abdulrazak Gurnah
recibio el Premio Nobel
de literatura 2021 en
Londres, Inglaterra
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Se pensaba en el japonés Haruki
Murakami, el espafiol Javier Ma-
riasylacanadiense Anne Carson,
entre otros; pero, una vez mas, la
Academia Sueca sorprendié al
mundo enterodesignandoal tan-
zano Abdulrazak Gurnah como
el merecedor del Premio Nobel
de Literatura 2021.

“Todos apostaban por otros
autores. Nadie se lo esperaba.

Gurnah no estaba en el radar de
los posibles ganadores de este
premio. Con todo, ha sido una
sorpresa grata, sobre todo porque
los temas que aborda este escritor
estan muy calientes en este mo-
mento: el colonialismo, el posco-
lonialismo y la migracién”, sefia-
la Mario Murgia, profesor de la
carrera de Letras Inglesas en el
Sistema Universidad Abierta y
Educacién a Distancia de la Fa-
cultad de Filosofia y Letras de la
Universidad Nacional.
Enladécada delos 60 del siglo
pasado, Gurnah, quien nacié en
Zanzibar, Tanzania, el 20 de di-
ciembre de 1948, huyo de su pais
natal para escapar de la persecu-
cién de ciudadanos drabes em-
prendida por el gobierno y se exi-

li6 en Inglaterra, donde comenzd
su carrera literaria escribiendoen
inglés.

“Claramente, la Academia
Sueca tuvo en consideracion es-
tas circunstancias, que resuenan
mucho en nuestros tiempos, para
dirigir su atencién a Gurnah y
otorgarle el Premio Nobel de Li-
teratura”, sefiala Murgia.

En 2012, Difusién Cultural de
la UNAM publicé en dos tomos,
bajo la coordinacion de Charlotte
Broad, la antologia Todos cuen-
tan: narrativa africana contem-
pordnea (1960-2003), en la que
aparece el cuento, “Mandon”, de
Gurnah, traducido por Murgia.

“Yo conocia la obra de Gurnah
desde antes y propuse traducir
ese cuento en particular, porque

me parecia que era una excelente
puerta de entrada a su estilo y a
los temas que le ocupan.”

De acuerdo con Murgia, la na-
rrativa de Gurnah es directa y
evocativa, pero también proposi-
tiva desde el punto de vista tanto
tematico como estético.

“Ademas de estar muy cons-
ciente delos temas politicos que le
conciernen, Gurnah lo estd de las
posibilidades de la lengua inglesa.
En este sentido es un autor que
tiene como preocupacion princi-
pal el aspecto estético de su escri-
tura, de sus estructuras narrativas;
es muy cuidadoso en términos de
hechura literaria”, afiade.

Hastalafechaunicamente hay
tres novelas de Gurnah traduci-
das al espafiol y publicadas por

editoriales espafiolas ya desapa-
recidas: Paraiso (El Aleph, 1997),
Precario silencio (El Aleph, 1998)
y En la orilla (Poliedro, 2003).

Acerca de este punto, el profe-
sor universitario comenta: “No
tenemos que preocuparnos en
cuanto al alcance de Gurnah en
espafiol, pues seguramente muy
pronto habra al menos dos o tres
novelas mds de €l traducidas a
nuestroidioma. Porloqueamise
refiere, no habia contemplado
traducir otra de sus obras, pero
pronto podria haber una pro-
puesta. Espero. Ojala.”

El pasado lunes 6 de diciem-
bre, Gurnah recibid el Premio No-
bel de Literatura 2021, en una ce-
remonia efectuada en Londres,
Inglaterra. @

Medidas para enfrentar la
variante omicron del SARS-GoV-2

En opinién de Mauricio Rodriguez Alvarez,

académico de la Facultad de Medicina de la
UNAM, todos los destinos turisticos del pais
que reciben viajeros de cualquier rincon del
mundo corren el riesgo de que la variante dmi-
cron del virus SARS-CoV-2 entre en ellos. “Por
eso es importante aislar a los enfermos, no te-
ner contacto cercano con otras personas y evi-
tar lugares cerrados o mal ventilados”, dijo.
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Normalizacion de
la violencia en las
relaciones amorosas

::: Segiin Brenda Magali Gémez,

psicologa social y profesora de
la FES Zaragoza de la UNAM,

algunas acciones llevadas a cabo
—unas veces de manera eviden-

te, otras de manera soterrada—
durante una relacion amorosa

estan profundamente arraigadas

en los roles tradicionales de gé-
nero, los cuales se desarrollan

a lo largo de generaciones y
normalizan y replican la violen-
cia, asi como la inequidad de

un género sobre otro. “Conductas
aprendidas como los celos, la ex-
clusividad y la posesion del otro,

o la creencia de que el amor ‘lo
perdona todo’ son mitos del
amor romantico”, agrego.
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USo de medios digitales
y lecturas fragmentadas

i De acuerdo con Georgina Araceli Torres
Vargas, directora del Instituto de Investigacio-
nes Bibliotecoldgicas y de la Informacion de la
UNAM, el uso de medios digitales nos lleva a
realizar lecturas fragmentadas. “La lectura li-
neal tiene bondades como la comprension y la
creatividad que pareciera que se pueden perder
con la lectura hipertextual. Es un tema comple-
jo de investigacion”, afiadid.
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