Viernes 26 de noviembre de 2021 EL UNIVERSAL

Proyecto UNAM

Ejercicios con lentitud

Signos

@ De acuerdo con el espe-
cialista de la UNAM, caminar
seis metros en mas de 4.8
segundos, tener unas pan-
torrillas con una circunferen-
cia de menos de 31 centime-
tros o saludar de mano con
una fuerza de prension débil
pueden ser signos de que
va se padece sarcopenia.

Produccion agricola disminuida
por el cambio climatico

i Seglin Francisco Estrada Porrua, coordina-
dor del Programa de Investigacion en Cambio
Climatico de la UNAM, un escenario de inac-
cién frente a la variacion global del clima pue-
de causar una disminucion drastica de la capa-
cidad de produccién agricola en nuestro pais
de entre 5% y 20% en las proximas dos décadas
y hasta de 80% a finales de siglo para algunos
cultivos y estados.
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30 millones de
usuarios de TikTok
en nuestro pais

i De acuerdo con el estudio
“Como usan TikTok los mexica-
nos”, llevado a cabo por Luis
Angel Hurtado Razo, investiga-
dor de la Facultad de Ciencias
Politicas y Sociales de la UNAM,
esta red social tiene 35 millones
de usuarios a lo largo y ancho
de nuestro pais, lo que la con-
vierte en la quinta ma4s utilizada,
después de Facebook, YouTube,
WhatsApp e Instagram; 53.7%
de los mexicanos que recurren a
ella tiene entre 14 y 20 afios; los
mexicanos usan esta red social
entre tres y cuatro horas al dia;
y las mujeres la emplean mas
que los hombres (65.2% y 34.7%,
respectivamente).

® No es lo mismo le-
vantar con lentitud un
brazo arriba de la cabe-
za que levantarlo rapi-
damente. El peso del
brazo al levantarlo len-
tamente ayuda a que la
fuerza muscular del
homlbro se incremente,
y Si se pone en la mano
una botella de agua o
una pesa, esa resisten-
cia contra la misma
gravedad hara que los

musculos cobren mas
fuerzay crezcan.

“Por otro lado, una
persona gue puede es-
tar ‘a cuatro patas' y le-
vantar la mano izquier-
da vy el pie derecho al
mismo tiempo, tiene un
equilibrio y una fuerza
suficientes para llevar a
cabo mas actividades
de las que podemos
imaginamos”, dice D'Hy-
ver de las Deses. ®
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Obtiene el primer lugar en
Tecnologia del Premio CANIFARMA

Luis Eduardo Serrano Mora, investigador de
la FES Cuautitlan de la UNAM, obtuvo el pri-
mer lugar en Tecnologia del Premio CANIFAR-
MA 2021, que otorga la Camara Nacional de la
Industria Farmacéutica, por el desarrollo de
unas nanoparticulas de aceite de arroz y agua-
cate que pueden llevar de forma mas eficiente
medicamentos para auxiliar a quienes presen-
tan problemas de arterioesclerosis.
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