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Consecuencias
tie padecer depresion
enla adolescencia

2 De acuerdo con cifras de la
Organizacion Mundial de la Sa-
lud, la depresion —enfermedad
cronica no transmisible que pue-
de durar varios afios— afecta a
264 millones de personas en
todo el mundo; ademas, es una
de las principales causas de dis-
capacidad. “Padecerla en la ado-
lescencia y no recibir tratamiento
especifico significa correr 3.2%
mas riesgos de abandonar la
escuela; 18% mas riesgos de
presentar dependencia a las
drogas; y 6% mads riesgos de
suftrir abuso sexual”, sefiald
Maria Elena Medina-Mora

Icaza, directora de la Facultad
de Psicologia de la UNAM.

Trata de personas: crimen
muy dificil de identificar

:::: Para Mario Luis Fuentes Alcald, investigador
del Programa Universitario de Estudios del De-
sarrollo de la UNAM, la trata de personas es
uno de los crimenes mas violentos, clandesti-
nos y dificiles de identificar, en particular por
la falta de denuncias de las propias victimas
—en su mayoria mujeres, nifias y personas de
la diversidad sexual— y por la corrupcion.
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Par de crisis: 1a de Ia
hiodiversidad y la climatica

ESPECIAL

=z Segiin Rafael Ojeda Flores, académico de la
Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia
de la UNAM, las sefiales de alarma de la con-
servacion estan prendidas. “Ya no es posible
negar que estamos frente a un par de crisis: la
de la biodiversidad y la climatica, y para rever-
tirlas tenemos un margen de accién que algu-
nos especialistas estiman de 10 a 20 afios como
maximo”, dijo.

FFECTO DE DILUCION:

DEFENSA CONTRA
ENFERMEDADES
EMERGENTES

Este concepto fue acunado a partir del
estudio de la enfermedad de Lyme, cuyo
primer brote se dio en la década de los
anos 70 en el norte de Estados Unidos
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nun ecosistemabien con-

servado, todas las espe-

cies estan presentes, in-

cluidos sus patdgenos,

aunque éstos se encuen-

tran “diluidos” gracias,
precisamente, a esa biodiversi-
dad. En el ambito de la ecologia,
esto ultimo es conocido como el
efecto de dilucion.

Ahora bien, en el momento en
que un ecosistema es perturbado,
algunas especies, junto con sus
patégenos, incrementan su abun-
danciayasumen el control, locual
facilita el brote de enfermedades
que eventualmente pueden ser
transmitidas a humanos.

dillas chipmunik disminuyeron,
por lo que las garrapatas aumen-
taron su presencia en otros hos-
pederos, como los venados cola
blanca. De este modo, las perso-
nas que acampaban en zonas
boscosas o de pastizales, y tenian
contacto con esos otros hospede-
ros, corrieron mas riesgos de ser
mordidas por las garrapatasy de-
sarrollar la enfermedad de Lyme,
cuyo nombre proviene de la ciu-
dad de Lyme, Connecticut. Por
cierto, esta enfermedad es de
transmisién directa: pasa, sin
ningun otro huésped de por me-
dio, de una garrapata a un mami-
fero 0 aun humano”, indica Vaz-
quez Dominguez.

Asi, este primer brote de la en-
fermedad de Lyme permitio de-
tectar claramente la relacion que
hay entre la perturbacion de uno

Porestarazénpuedeafirmarse o varios ecosistemas, y el surgi- Dos
que el efecto de dilucion es, para  miento de una enfermedad zoo- murciélagos
nosotros, lamejor defensacontra  nética emergente. frugivoros
las enfermedades zoonoticas del género
emergentes. Covid-19 Teropus,

“Esteefectoestd directamente  Cuando, por ejemplo, una zona conocidos
relacionado con la adecuada boscosa es deforestada para COMoO ZOorros
conservacion de un ecosistema,  transformarla en campos gana- voladores.

con el hecho de que su comuni-
dad bidtica, integrada por la fau-
na, la flora, los hongos, las bac-
terias y otros microorganismos,
mantenga una diversidad, una
interaccién y una abundancia
Optimas. Si este ecosistema es
perturbado, aparece el llamado
efecto de ampliacién, que con-

deros o de cultivo, lo que se afecta
en primer lugar es la riqueza y la
diversidad delasespecies que ha-
bitan en ella.

“Si hablamos de animales, los
primeros que desaparecen son
los especialistas, como los que
unicamente se alimentan de una
sola especie de planta o los que

ELLA VAZQUEZ DOMINGUEZ
Investigadora del Instituto
de Ecologia de la UNAM

“Es vital conservar

su salud porque cuentan con un
excelente sistema inmune. Con
todo, los murciélagos si pueden
transmitir un coronavirus a otros
mamiferos silvestres o domésti-
COS, Y por eso se piensa que un
murciélago portador del SARS-

Enfermedad de Chagas

En opinién de la investigadora
universitaria, si los humanos no
dejamos de alterar el equilibrio
de las zonas naturales, es indu-
dable que en el futuro surgiran
mas enfermedades zoonoticas

siste en que algunas especies, ocupan los huecos de troncos de el euu"m”o de CoV-2 pudo haberlo transmitido  emergentes.

junto con sus patogenos, sevuel-  4rboles antiguos. Las especies IOS BCUS|S te mas primero a un pangolin u otro ani- “Actualmente, la Covid-19 es-

ven muy abundantes o domi-  que permanecen e incrementan , malsilvestre,yésteaunhumano”,  td en boca de todos porque es la

gan, y dan (_)r.igen aenfermeda- sy abundg}ncia son las generalis- Ie St aurar IUS que dice \{ézquez Dorru'nguez: epferme_dad que nos ha ma,nte—
es transmisibles a los huma- tas, es decit, aquellas que pueden . Asi pues, cuando se pierde el  nido enjaque desde hace mas de

nos”, dice Ella Vdzquez Domin-  comermdsomenoscualquier co- han SIdO DBrturl]adUS efecto de dilucién y aparece el  afio y medio, pero hay otras, co-

guez, investigadora del Instituto

say vivir en zonas transformadas

POr NOSOLros y cuidar

efecto de ampliacion como resul-

mo la de Chagas, que represen-

de Ecologia de la UNAM. de acahual o incluso en zonas tado de la perturbaciéon de un tan un grave problema de salud

agricolas. Varias de estas especies V TBSDBtar Ia fr[l nlefa ecosistema, la sobreabundancia  para el pais. Esta enfermedad es
Enfermedad de Lyme generalistas son las que pueden gue nos divide de algunas especies, junto con  causada por el parésito Trypano-
El concepto “efecto de dilucién”  transmitir distintas enfermeda- " Sus respectivos patdgenos, pone  Soma cruzi, que a su vez es trans-
fue acufiado a partir del estudio  des”, indica la investigadora. de ellos en peligro a las poblaciones hu- mitido por una chinche que

de la enfermedad de Lyme, en-
démica del norte de Estados Uni-
dos, que es causada por las bac-
terias Borrelia burgdorferi y Bo-
rrelia mayonii, que a su vez son
transmitidas por varios tipos de
garrapatas que hastaladécadade
los afios 70 del siglo XX se ali-
mentaban exclusivamente de la
sangre de algunos ratonesydelas
ardillas chipmunk.
“Enesedécada, cuandociertos
ecosistemas del norte de Estados
Unidos fueron perturbados, las
poblaciones de ratones y de ar-

En el caso de la pandemia de
Covid-19, ocasionada por el coro-
navirus SARS-CoV-2, debemos
considerar lo siguiente: si un eco-
sistema en el que habitan multi-
ples especies de murciélagos es
perturbado y pierde un porcen-
taje importante de su biodiversi-
dad, dos o tres especies de mur-
ciélagos generalistas permanece-
rany,junto consus patogenos, in-
crementardan su abundancia.

“Los murciélagos, en particu-
lar, son portadores de diferentes
coronavirus, pero éstos no afectan

Pandemias
Incontrolables

@ Entre mas especies de ani-
males silvestres se pierdan,
las probabilidades de que

en el futuro padezcamos
pandemias incontrolables
aumentaran.

manas, porque el contacto de di-
chas especies con estas poblacio-
nes, asicomo consusanimalesde
granja y domésticos, es mayor.

“Claro, también se piensa que
el SARS-CoV-2 pudo haber llega-
do a la especie humana por me-
dio de animales silvestres que se
mantienen hacinados en merca-
dos parasu ventalegal oilegal co-
mo mascotas, entre ellos los pan-
golines. Este despiadado comer-
cio de animales silvestres sélo es
posible por la perturbacion de no
pocos ecosistemas.”

siempre havivido como huésped
de algunos mamiferos y aves en
las selvas y los bosques del sures-
te. Sin embargo, como se han
construido asentamientos hu-
manos en lo que antes fueron zo-
nasnaturales, estachinche hate-
nido la oportunidad de entrar en
las viviendas e infectar a muchas
personas. Y como ésta, otras en-
fermedades zoondticas emer-
gentes podran seguir afectdndo-
nos por haber perturbado zonas
naturales”, concluye Ella Vaz-
quez Dominguez. @
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