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ios de comunica -
ciOn y redes sociales se ha
o mucho de que al -
gunas vacunas contra la
Covid-19 son mAs eficaces
sy, tambiEn, se le
ha hecho mala propaganda a la
rusa Sputnik V'y a las chinas Can -
Sino y Sinovac.

Al respecto, Alejandro Maclas
HernAndez, infectOlogo e inte -
grante de la ComisiOn Universi -
taria para la AtenciOn de la Emer -
gencia del Coronavirus, de la
UNAM, dice: 6Sl, es evidente que
algunas vacunas son mejores que
otras, esto no se puede negar. Par-
ticularmente, las de ARN mensa -
jero, como la Pfizer, y de adeno -
virus, como la AstraZeneca, la
Sputnik y la CanSino, son muy
eficaces para proteger de la infec -
ciOn sintomAtica, asl como del
desarrollo grave de la enferme -
dad y de la muerte. Ahora hien,
de acuerdo con la informaciOn
gue tenemos, todas las vacunas
son buenas para evitar lo mAsim -
portante, es decir, el desarrollo
grave de la enfermedad y la
muerte. La conclusiOn, entonces,
es que la mejor vacuna es la que
te toca aqul y ahora. En el futuro,
quizAs el gobierno mexicano ten -
ga que adauirir vacunas mAs efi -
caces. Pero aqui y ahora, insisto,
la mejor vacuna es la que te toca.
Ponte la que te toca, pues con ella
evitarAs el desarrollo grave de la
enfermedad y la muerte. 7

En breve, MExico alcanzarA la
cifra de 100 millones de vacunas
recibidas, pero la logistica de su
aplicaciOn no es sencilla, prime -
ro, porque somos 126 millones de
mexicanos; segundo, porque, en
la mayoria de los casos, es nece-
sario poner no una, sino dos do -
sis; y tercero, porque con la diver -
sidad de vacunas que tuvo que
comprar el gobierno para no per -

La recomendaciOn es: cuando tengas la oportunidad de ponerte una, la que sea, pOntela de inmediato.

*A vacunarse!
Ahora que ha comenzado un
nuevo semestre a distancia en la
UNAM, es fundamental que to -
dos los estudiantes se vacunen
contra la Covid-19 para no correr
el riesgo de enfermar de manera
grave. Por eso, el especialista
universitario les hace una atenta
recomendaciOn.

6No busguen una vacuna dife -
rente. Cuando tengan la oportu -
nidad de ponerse una, la que sea,

Registro sanitario

b Todos los medicamentosy ~ una vacuna con urgencia, pero
vacunas pasan por un proceso los estudios todavia no estAn
regulatorio establecido por la  completos para que ese medi
ComisiOn Federal para la-Pro  camento o esa vacuna obten
tecciOn contra Riesgos Sanita ga un registro sanitario defini
rios (COFEPRIS), en el caso detivo, entonces se le da un-re
MExico, y por la AdministraciOn gistro transitorio, temporal,

de Medicamentos y Alimentos hasta que se puedan compro
(FDA, por sus siglas en inglEs), bar dos cosas: su seguridad y

MAC-AS HERN NDEZ
InfectOI‘ogo e integrante de la
ComisiOn Universitaria para la

der su lugar en la fila, algunas han
sido destinadas a determinados
grupos y regiones.

6Por lo que se refiere al progra -
ma de vacunaciOn en MEXxico, to -
davia nos falta un buen trecho
cuesta arriba, no se ve que pueda
terminar pronto 7, apunta Maclas
HernAndez.

Cinco disponibles

Hasta la fecha, para combatir la
Covid-19, se han aplicado en ME -
xico la vacuna Pfizer, de ARN
mensajero; la AstraZeneca, de
adenovirus de chimpancE; la
Sputnik V, de adenovirus 5y ade -
novirus 26; la Cansino, de adeno -
virus 5; y la Sinovac, de corona -
virus inactivo.

La Moderna, que tambiEn es
de ARN mensajero, ya fue apro -
bada en el pals para su uso de
emergencia y dentro de poco
contaremos tambiEn con la Jo -

en el de Estados Unidos, y ese

proceso regulatorio es el que
otorga el registro sanitario que
permite la venta y distribuciOn
de aquEllos.

toridad regulatoria juzga que

Sin embargo, cuando la-au

su eficacia.

@.a mayorla de las vacunas
contra la Covid-19 ya mostrO
seguridad y eficacia. En mi
opiniOn, esas vacunas ya debe
rian recibir el registro sanitario
definitivly comenta Maclas

se necesita un medicamento o HernAndezb

hnson & Johnson, de adenovi -
rus. Junto con la Pfizer, ambas se
aplican actualmente en Estados
Unidos 7, agrega el especialista
universitario.

Por otro lado, en varios palses
ya se aprobO la combinaciOn de las
vacunas Pfizer y AstraZeneca.

6Es muy probable que mAs
adelante tengamos que recurrir a
dosis de refuerzo, pero hoy en dia
debemos apegamnos a lo que nos
corresponde. Ya luego las autori -
dades nos informarAn si quienes
recibieron ciertas vacunas nece -

sitarAn otras dosis. 7

En cuanto a la vacuna mexica. -
na 6Patria7, en cuya elaboraciOn
participan instituciones pUblicas
como la UNAM y el Conacyt, y la
industria farmacEutica nacional
privada, no se vislumbra que po -
damos disponer de ella este abo.

6Recordemos que, ademAs de
los estudios de ciencia bAsica y la
fase preclinica, que ya se cum -
plieron, todas las vacunas requie -
ren estudios de fase |, fase Il y fase
IIl, los cuales se practican en hu -
manos y aUn no se han llevado a

AtenciOn de la Emergencia del
Coronavirus, de la UNAM

@.a mejor vacun
es la

pOngansela de inmediato. Y co -
mo estamos en un mal momento
de la pandemia, que va haciaarri -
ba, tenemos que seguir cuidAn -
onos, esto es, lavarnos las ma -

ue te toCanos constantemente, usar cubre -

rdo con Macias Her -

Ponte la que te tHeg s

pues con ella evitak
el desarrollo gra

véndez, ya es tiempo de pensar

Ue el riesgo cero no existe y que

d e I a en fe rme d aCindremos que volver a nuestras

y la mueérte

cabo. Lavacuna 2Patria3es un pre
yecto fundamental para que ME -
xico recupere la soberaniaenma -
teria de producciOn de vacunas.
Representa una gran esperanza,
ya que sin duda se necesitarA en
los abos venideros?7, indica Ma -
clas HernAndez.

actividades con responsabilidad
y seguridad.

6Con todo, es imperativo de -
cir que Este no es un mal que va -
ya a durar 100 abos. Tengo la es-
peranza de que estamos viendo
el final de las etapas duras de la
Covid-19. El virus no se irA, se
quedarA entre nosotros, y aUn
nos falta librar este tercer pico,
pero veamos el futuro con opti -
mismo, porque esto se tendrA
que acabar.7 b
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Incremento de la
temperatura en |
Ciudad de MEXxi
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Cientlficos pumas estu
el plegamiento de prott

dian
2[nas

2 A partir de la medicina, la quimica y la fisi -
ca, cientlficos de las facultades de Medicina y
Quimica, y del Instituto de Ciencias Fisicas de

la UNAM estudian el plegamiento de proteinas
(proceso que ocurre a nivel molecular) y su
eventual representaciOn computacional con el
uso de inteligencia artificial, para predecir su
comportamiento y curar enfermedades graves
como la de las Vacas Locas.

= SegUn Elda Luyando, investi -
gadora del Centro de Ciencias de
la AtmOsfera de la UNAM, la
temperatura de la Ciudad de ME -
. xico se ha incrementado, princi -
palmente por el cambio en el uso

La desintegracion del unpyeyggreno s -
nO dEbe preOCU parn OS de pobladorgs. 6El centro, al no

contar con Areas verdes ni cuer -
pos de agua, se comporta como
una zona desEtrtica; tenemos una
superficie urbanizada que se ca -
lienta mucho durante el dia 7, se-
PalO. Estudios han mostrado que
la urbe tiene una temperatura
mAs alta que la registrada en las
afueras, con diferencias de hasta
unos 10 grados centigrados.

::i: De acuerdo con Julieta Fierro Gossman,
investigadora del Instituto de Astronomia de

la UNAM, el universo, que tuvo su origen hace
unos 13 mil 800 millones de abos, se expande
cada vez mAs rApido y dentro de aproximada -
mente 22 billones de abos se desintegrarA.

6A pesar de todo, no debemos preocuparnos,
pues el vaclo puede generar otro universo 7,
abadiO la tambiEn divulgadora cientifica.
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