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Cada 30 segundos, una muerte
por hepatitis o sus complicaciones
::::: De acuerdo con Roberto Vázquez Campuzano,
profesor de la Facultad de Medicina de la UNAM,
en el mundo hay 325 millones de personas que
viven con hepatitis y nueve de cada 10 no saben
que padecen esta enfermedad del hígado. A par-
tir de datos recabados por la Organización Mun-
dial de la Salud se estima que una persona mue-
re cada 30 segundos por esta infección o sus
complicacione s.
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nacidos con riesgo
de daño cerebral
::::: Especialistas de la Escuela
Nacional de Estudios Superiores
Unidad León, de la UNAM, brin-
dan terapia neurohabilitatoria a
recién nacidos y lactantes de eda-
des tempranas con riesgo de pre-
sentar daño cerebral, a fin de
aprovechar el periodo máximo de
plasticidad cerebral y disminuir o
atenuar las secuelas. “El principal
factor para sufrir daño cerebral es
el nacimiento prematuro, pues a
menos semanas de gestación, au-
menta la posibilidad de enfrentar
condiciones adversas para el neu-
rodesarrollo, dijo Jesús Barrera
Reséndiz, académico de la licen-
ciatura de Fisioterapia en esa
misma entidad.
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AM Paseos en bicicleta
mejoran la salud en general
::::: De acuerdo con Hugo Sánchez Castillo, inves-
tigador de la Facultad de Psicología de la UNAM,
dar un paseo en bicicleta como ejercicio modera-
do mejora la salud en general. “Podemos tener
una mejor circulación, un mejor funcionamiento
cardiaco, un mejor tono muscular y una estimu-
lación visual constante, lo cual refresca nuestros
mecanismos de atención y de concentración”,
añadió.
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UNIÓN CONYUGAL ENTRE
MENORES DE EDAD:
PROBLEMÁTICA AÑEJA

Texto: RO B E RT O
GUTIÉRREZ ALCALÁ
—ro bargu@hotmail.com—

D
esde el 4 de junio de 2019,
las disposiciones que
permitían el matrimonio
a partir de 16 años para
los hombres y a partir de
14 para las mujeres —es

decir, lo que se conoce como ma-
trimonio infantil— quedaron de-
rogadas en todos los estados del
país, a excepción de Baja Califor-
nia. Finalmente, el año pasado, el
Congreso de Baja California pro-
hibió el matrimonio infantil, con
lo cual éste quedó erradicado,
desde el punto de vista legal, en
todo México (ahora, en ambos se-
xos, la edad mínima para casarse
es 18 años).

Sin embargo, lo que podría
considerarse la solución a una
problemática social añeja, no lo
es en absoluto, pues la unión
conyugal entre menores de
edad sigue dándose a lo largo y
ancho del país.

“Éste no es un fenómeno ex-
clusivamente demográfico, sino
un fenómeno que tiene que ver
sobre todo con la violencia en
contra de las mujeres. Resulta ca-
si imposible suponer que una re-
lación afectiva lleve a dos perso-
nas a contraer matrimonio en la
infancia, en especial porque los
datos a los que podemos acceder
muestran que, en cuanto a las
edades de los contrayentes, hay
una gran diferencia”, dice Carlos
Welti Chanes, investigador del
Instituto de Investigaciones So-
ciales de la UNAM.

De acuerdo con el investiga-
dor universitario, difícilmente
se puede encontrar una unión
conyugal de una niña de 14 años
con un niño de la misma edad,
por ejemplo.

“Por lo general, una niña que
establece una unión conyugal lo
hace con alguien mayor que ella.
Esto muestra nuevamente la pro-
blemática a la que hago referen-
cia. Sin duda es un fenómeno de
abuso infantil”, agrega.

Gran logro, pero insuficiente
No se puede ni se debe negar que
la prohibición del matrimonio in-
fantil a nivel nacional ha sido un
gran logro. Pero una cosa es el
matrimonio, o sea, la formaliza-
ción de una unión conyugal, y
otra cosa es la unión conyugal.

“Lo que ha hecho la reforma
del Código Civil es prohibir el ma-
trimonio entre menores de edad;
no obstante, esta reforma no tie-
ne implicaciones en el ámbito de

la unión conyugal entre indivi-
duos que aún no cumplen 18
año s”, apunta Carlos el investiga-
dor de la Universidad Nacional.

El problema es que, muchas
veces, este fenómeno no aparece
en toda su dimensión porque,
como el matrimonio infantil ya
está prohibido, la gente de deter-
minados estados del país que tie-
ne conocimiento de alguna
unión conyugal entre menores
no se atreve a hablar de ella.

Las estadísticas sobre los ma-
trimonios provienen del Registro
Civil, pero las estadísticas sobre
las uniones conyugales simple y
sencillamente brillan por su au-
sencia, no existen.

Por fortuna, para entender este
fenómeno en toda su dimensión,
los investigadores pueden recu-
rrir a las encuestas especializa-
das, como la Encuesta Nacional
de la Dinámica Demográfica
(ENADID), cuya edición más re-
ciente es de 2018.

“Gracias a esta encuesta he po-
dido analizar no solamente los
matrimonios infantiles, sino
también el inicio real de las unio-
nes conyugales. Así, el porcentaje
de mujeres de 15 años o menos
que declararon haberse casado es
tan sólo de 0.1%, pero esto de nue-
vo alude a una realidad deforma-
da que se basa en el inicio formal
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Ahora, la edad
mínima para
casarse es 18

a ñ o s.

del matrimonio. En cuanto al
porcentaje de mujeres de menos
de 15 años que dijeron haber es-
tablecido una unión conyugal, es
de 3%”, indica el investigador.

Asimismo, hay que señalar
que 5% de las mujeres de 40 a 44
años ya había establecido una
unión conyugal antes de cumplir
15 años. Ahora bien, a pesar de
que el porcentaje de mujeres de
menos de 15 años en esta condi-
ción ha disminuido con el tiem-
po, todavía es significativo.

“A mí me parece una situación
extremadamente preocupante
tener un porcentaje de niñas en
unión conyugal de esa magnitud,
cuando éstas deberían estar en la
escuela, aunque sea tomando
clases a distancia, y no en casa,
atendiendo las obligaciones de
una unión conyugal.”

Medidas fundamentales
Antes de su prohibición, el matri-
monio infantil constituía una for-
ma de dar sentido legal a un futuro
embarazo o, bien, al nacimiento
previo de un niño o una niña.

“Éste era el argumento en al-
gunas entidades: prohibir el ma-
trimonio entre menores de edad
dejaba en la indefensión a la ma-
dre y al niño o a la niña que aca-
baba de nacer. Por eso digo que lo
que el matrimonio infantil reve-
laba de manera muy clara era una
situación de violencia, porque,
indudablemente, un embarazo a
esa edad es producto de una vio-
lación, y con aquél se trataba de
dar carpetazo, como se suele de-
cir, a un hecho violento. Esto su-
cedía en este país y yo creo que
sigue sucediendo, aunque no se
formalice una unión conyugal
por medio del matrimonio”, ob-
serva Welti Chanes.

A final, el hecho de que se haya
modificado la normatividad can-
celó la posibilidad de que se si-
guieran dando matrimonios in-
fantiles como en el pasado re-
ciente, pero no eliminó la proble-
mática de las uniones conyugales
entre menores de edad.

“Por eso, como sociedad, no
podemos quedarnos únicamen-
te con la reforma legal que ya se
hizo. Tenemos que poner en
marcha dos medidas fundamen-
tales para que las niñas se desa-
rrollen en otros ámbitos que no
sean el de la vida conyugal y el de
la maternidad: asegurar que no
interrumpan su formación en la
escuela y generar condiciones
que eviten la violencia hacia ellas.
Estas dos medidas se pueden im-
plementar sin necesidad de espe-
rar que otros cambios se produz-
c a n”, finaliza el investigador. b

Fenómeno de
abuso infantil.

CARLOS WELTI CHANES
Investigador del Instituto
de Investigaciones Sociales
de la UNAM

“Por lo general, una
niña que establece
una unión conyugal
lo hace con alguien
mayor que ella”

No es un fenómeno exclusivamente demográfico, sino un fenómeno que tiene que ver sobre
todo con la violencia en contra de las mujeres. Urge tomar medidas para combatirla

Estados con más casos

b Según las encuestas especia-
lizadas que se realizan en la
UNAM y en el Instituto Nacional
de Estadística y Geografía Infor-
mática (INEGI) como parte del
sistema estadístico nacional, las
uniones conyugales entre me-
nores de edad y el embarazo in-

fantil son más prevalentes y vis-
tos como algo normal en Chia-
pas, Guerrero y Puebla.

“Esto es una prueba de la
situación de desventaja social
en que viven las niñas en esas
entidade s”, afirma el investiga-
dor de la UNAM.
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