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Siete cigarros al dia
fuman los mexicanos

i De acuerdo con Guadalupe Ponciano Rodri-
guez, coordinadora del Programa de Investiga-
cién y Prevencion del Tabaquismo de la Facul-
tad de Medicina de la UNAM, en promedio, los
mexicanos fuman siete cigarrillos al dia y, a pe-
sar de las campafias y los tratamientos para
apoyarlos, la prevalencia del tabaquismo en
adultos se mantiene y en jovenes aumenta.
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Covid-19.

Fisicos pumas
desarrollan original
termometro infrarojo

::: Hesiquio Vargas Herndn-
dez y Francisco Javier Mar-
quez Correo, investigadores
del Instituto de Fisica de la
Universidad Nacional, desa-
rrollaron un termémetro in-
frarrojo con sensores térmicos
que no emiten radiacién y s6-
lo capturan la emitida por el
cuerpo humano. A diferencia
de los termdémetros conven-
cionales, éste es mas amiga-
ble por sus iconos graficos y
colores: la carita roja indica
temperatura alta; y la so-
nriente de color verde, tem-
peratura normal. Ayudard a
identificar posibles casos de
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Mujeres, las mas atgc_tadas
por la esclerosis maltiple

i Seguin Felipe Arturo Vega Boada, coordina-
dor de Neurologia en la Division de Posgrado
de la Facultad de Medicina de la UNAM, en
México hay alrededor de 20 mil personas con
esclerosis multiple, la cual afecta principalmen-
te a la poblacion de entre 15 y 45 afios, y pre-
domina sobre todo en las mujeres, toda vez que
hay tres de ellas enfermas por cada hombre.
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MUCORMICOSIS: INFECCION
JPORTUNISTA QUE GAUSA
toIRAGUS ENLAINDIA

En ese pais se han registrado mas de 12 mil casos. En nuestro continente ya ha habido algunos

en Uruguay, Brasil, Chile y México. Afecta a personas con el sistema inmunoldgico deprimido
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ace algunas semanas,
habitantes de la India
que padecian oyahabian
padecido Covid-19 em-
pezaron a desarrollar
una enfermedad que fue
denominada “hongo negro”. Sin
embargo, de acuerdo con Laura
Castafion Olivares, investigadora
delaUnidad de Micologia del De-
partamento de Microbiologia y
Parasitologia de la Facultad de
Medicina de la UNAM, dicho
nombre no es correcto.

“Los casos de la enfermedad
que hasurgido en laIndiaen rea-
lidad son de una micosis llamada
mucormicosis, la cual es causada
no por hongos negros, sino por
hongos del orden de los mucora-
les y, generalmente, del género
Rhizopus. Al igual que otros mu-
corales, los hongos del género
Rhizopus estan formados por un
micelio, es decir, por un conjunto
de hifas o filamentos pluricelula-
res que adquieren la apariencia
de una pelusa primero blanca y
luego gris. Estos hongos crecen
en alimentos (frutas, verduras
—uvas, ciruelas, jitomates—, pa-
nes, tortillas...) en procesode des-
composicion. Los hongos negros
ocasionan otro tipo de infeccio-
nes”, afirma.

Los hongos mucorales, inclui-
dos los del género Rhizopus nor-
malmente no hacen dafio a los
humanos. Son hongos inocuos
con los que convivimos todos los
dias. Para que se vuelvan patoge-
nos se necesita un factor de opor-
tunismo. Por eso, la mucormico-
sis es comun en pacientes diabé-
ticos descompensados, o sea, que
no mantienen sus niveles de glu-
cosa dentro de ciertos parame-
tros aceptables.

Como el organismo de estos
pacientes diabéticos no dispone
de la insulina suficiente para
permitir que la glucosa penetre
en las células y les proporcione
energia, comienza a metaboli-
zar las grasas y a producir cuer-
pos cetdnicos que circulan en la
sangre. A esto se le conoce como
cetoacidosis.

“Los hongos del género Rhizo-
pusy otros mucorales tienen una
fuerte carga enzimatica que les
ayuda a alimentarse de estos
cuerpos cetdnicos, destruir todo
loque van encontrando asu paso:
hueso, cartilago, musculo..., V,
asi, ocasionar las lesiones necré-
ticas tan caracteristicas de la mu-
cormicosis”, apunta Laura Casta-
fién Olivares.

Lesion causada por un hongo del género Rhizopus. A la derecha, imagen de este hongo vista al microscopio.

Gombinacion de factores

En cuanto a las personas que pa-
decen o han padecido Covid-19,
tienen el sistema inmunolégico
deprimido, lo que las hace mas
susceptibles de adquirir una in-
fecciéon causada por organismos
queen otras circunstanciasnoles
causarian ningun dafio. Y entre
esas infecciones se encuentra,
claro, la mucormicosis.

Ademéds, dependiendo de su
condicién de salud, a no pocas de
estas personas se les administran
corticoesteroides para disminuir
la inflamacién de las vias respi-
ratorias, liberar los conductos aé-
reos y posibilitar una mejor oxi-
genacion. Pero los esteroides son
también, per se, inmunosupreso-
res (reducen la migracién de las
células inmunoldgicas, defenso-
rasde cualquier agente invasor)y,
por si fuera poco, hacen que los
niveles de glucosa en la sangre
aumenten.

“Si esas personas llegan a con-
traer hongos del género Rhizo-
pus, esta combinacién de facto-
res en nada las favorece. De ahi
que la cantidad de casos de mu-
cormicosisen laIndiase hayadis-
parado. Ahora bien, si considera-
mos que en México abundan los
pacientes diabéticos descom-
pensados v, segun las estadisti-
cas, muchas personas que pade-
cen o han padecido Covid-19 son
diabéticas, no seria raro que se
multiplicaran los casos de mu-
cormicosis en nuestro pais. Lo
queestasucediendoenlaIndiaes
una llamada de atencion para to-

LAURA CASTANON OLIVARES
Investigadora de la Facultad de
Medicina de la UNAM

“S0l0 cuando se da una
situacion como la de la
India, las autoridades
se fljan en oS
micologos. Al contrario
de lo que ocurre con IoS
virus v las bacterias, a
l0S hongos los tienen
olvidados™

dos: autoridades, médicos, pa-
cientes y poblacién en general”,
dice la investigadora.

Vias de infeccion

Los hongos del género Rhizopus
son anemdfilos, lo que significa
que sus esporas pueden perma-
necer suspendidas en el aire,
aunque también pueden estar
depositadas en los suelos. Cuan-
do estan en el aire o los suelos no
sonvisibles asimple vista. Asi, es-
tos hongos sdlo pueden ser vistos
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cuando crecen sobre los alimen-
tos en estado de descomposicion.
Laviamascomun para infectarse
con ellos es la respiratoria.

“Cuando inhalamos un hongo
del género Rhizopus u otro mu-
coral del aire o, por ejemplo, de
una fruta contaminada antes de
que nos la comamos, penetra en
nuestro organismo por la nariz y,
si nuestras defensas inmunologi-
cas estan bajas y no pueden eli-
minarlo, coloniza los senos para-
nasales y, con sus enzimas, entra
en el torrente sanguineo, se es-
parce y destruye tejidos suaves y
hueso. Ademas, sus hifas pueden
formar pequefios émbolos, tapo-
nar los vasos sanguineos y, de es-
ta manera, impedir la irrigacion
de los tejidos y propiciar su ne-
crosis. Lo mas habitual es que el
hongo afecte el drea orbital de la
cara; en casos avanzados invade
la zona cerebral y da lugar a una
mucormicosis rino-cerebral o
craneo-facial.”

Sibien es menos probable, una
vez inhalado, el hongo también
puede descender, invadir las vias
respiratorias bajas y ocasionar
una mucormicosis pulmonar. Y
sepiensaqueal comerunalimen-
to contaminado puede adquirirse
una mucormicosis abdominal.

“No hay que olvidar que solo
los individuos con sus defensas
inmunoldgicas bajas (entre ellos
los diabéticos con cetoacidosis)
son susceptibles de padecer estos
cuadros clinicos. En todos, las le-
siones resultantes exudan pus,
sangre y detritos celulares.”
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I HONGOS
NEGROS

A diferencia de
los hongos del
género Rhizo-
pus, los hongos
negros o de-
matiaceos tie-
nen colores
que van desde
el marrén oscu-
ro hasta el ne-
gro y originan
en los tejidos
humanos lesio-
nes también
oscuras. Las in-
fecciones que
causan se lla-
man feohifo-
micosis.
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Lesiones enlacara

El gran problema con la mucor-
micosis es que avanza con rapi-
dez. Si la persona infectada llega
al hospital con lesiones necroti-
cas (por lo regular en la cara) y no
es diagnosticada en al menos un
par de horas, las probabilidades
de que el hongo alcance el siste-
ma nervioso central y la mate en
un periodo de 48 a 72 horas cre-
cen considerablemente. Por esta
razén es importantisimo hacer
un diagndstico certero lo mas
temprano posible.

“Para tratar la mucormicosis
se utiliza anfotericina B, un an-
tifungico muy efectivo que debe
ser administrado bajo la supervi-
sién de un médico, ya que puede
ser toxico para el rifidén y el higa-
do”, indica Castafion Olivares.

Debido a que, lamayoriade las
veces, las lesiones por mucormi-
cosis afectan la cara, se recurre a
una debridacion (proceso quirtir-
gico para limpiar una herida
abierta mediante la remocion de
tejido muerto) y a injertos de piel.
Aun asi, en ocasiones es necesa-
ria la enucleacién (extirpacion)
del globo ocular.

“La mucormicosis, como
otras micosis, tiene una morbi-
lidad baja, pero una letalidad al-
ta.Y como sumorbilidad esbaja,
lasautoridades sanitariasnonos
incluyen a nosotros, los micdlo-
g0s, en sus programas de vigi-
lancia epidemiolégica. Sin em-
bargo, la situacion actual en la
Indiaesunejemplodequelade-
satencion de las micosis puede
causar estragos.” @
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