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NUEVAS MEDIDAS PARA
COMBATIR EL RUIDG

Estan contenidas en el dictamen de reforma de la Ley Ambiental de Proteccion
a la Tierra del Distrito Federal, aprobado recientemente por el Congreso de la
Ciudad de México. Un especialista universitario las analiza

Causa efectos
nocivos en la
salud.
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1 pasado martes 23 de
marzo, el Congreso de la
Ciudad de México aprobd
un dictamen de reforma
de la Ley Ambiental de
Proteccidn a la Tierra del

Distrito Federal, segun el cual
quienes infrinjan los limites de
ruido permitidos en la capital del
pais podran ser detenidos o san-
cionados con multas que van
desde los mil 794 pesos con 40
centavos hasta los ocho millones
962 mil pesos.

Asimismo se establecio quelas
fuentes contaminantes, obras,
actividades e instalaciones que
produzcan ruido excesivo po-
dran ser clausuradas de manera
temporal o definitiva, parcial o
total.

Por cierto, la instancia respon-
sable de detener y presentar ante
el Juez Civico a los probables in-
fractores serd la Secretaria de Se-
guridad Ciudadana.

Efectos

LaOrganizacién Mundial dela Sa-
Iud (OMS) ha sefialado que la con-
taminacion acustica es lasegunda
causa de enfermedad por motivos
medioambientales, después de la

contaminacién atmosférica. Los
efectos del ruido se clasifican en
auditivos y no auditivos.

“Dentro de los auditivos estan
la pérdida auditiva permanente y
el dafio auditivo acumulado que
se presenta, por ejemplo, en es-
cenarios laborales donde hay
maquinaria. En cuanto a los no
auditivos, se han dividido en fi-
sioldgicos, e incluyen alteracio-
nes de las funciones del sistema
nervioso auténomo, esto es, alte-
raciones circulatorias, cardiacas,
respiratorias, enddcrinas, de la
presion sanguinea, del sistema
digestivo y del suefio, entre otras;
psicoldgicos, como la disminu-
cién del bienestar general, el au-
mento de la irritabilidad y 1a pér-
dida de la concentracién; y en la
salud, como estrés e hiperten-
sidn, los cuales pueden desenca-
denar, a largo plazo, alguna en-
fermedad cardiovascular”, dice
Cesareo Estrada Rodriguez, aca-
démico de la Facultad de Psico-
logia de la UNAM vy especialista
en el tema.

Contradiccion
En muchos paises de todo el
mundo, incluido México, el limi-
te para que el ruido no comience
a perjudicar a las personas se ha
fijado en 65 decibeles.

Debemos considerar que el ni-
vel normal de una conversacion
fluctiia entre 50 y 60 decibeles. Si

alguien habla a gritos, casi alcan-
za 65 decibeles. Y el ruido que ge-
nera un automovil se acerca a 70
decibeles.

En opinién de Estrada Rodri-
guez, resulta imposible que una
ciudad como la nuestra se man-
tenga por debajo del limite de 65
decibeles, justamente porque
buena parte del ruido es origina-
do por los vehiculos automotores
que circulan ininterrumpida-
mente por sus calles, avenidas y
vias rdpidas.

“En otras ciudades, gracias a
una planeacion urbana, las zonas
habitacionales se localizan lejos
de las fuentes mdviles de ruido.
Pero en la Ciudad de México,
donde no hahabido ninguna pla-
neacion urbana, mucha gente es-
td expuesta a niveles de ruido
muy altos porque vive a un lado
de calles o avenidas sumamente
transitadas. Incluso, el aeropuer-
to se halla dentro de la misma
ciudad”, indica.

A propésito de esto ultimo, de
unas semanas acd, por disposi-
cion de los Servicios a la Navega-
cién en el Espacio Aéreo Mexica-
no y la Secretaria de Comunica-
ciones y Transportes del gobier-
no federal, los aviones que des-
pegan del aeropuerto de la Ciu-
dad de México y aterrizan en él
han cambiado de ruta, por lo que
ahora sobrevuelan mds tiempo la
urbe y, por consiguiente, contri-

buyen a incrementar la contami-
nacion actistica, lo cual contradi-
ce el fin de la reforma en materia
de ruido de la Ley Ambiental de
Proteccion de la Tierra del Distri-
to Federal, es decir, combatir los
altos niveles de ruido.
Alrespecto, Estrada Rodriguez
comenta: “Habria que pensar
qué es lo que se intenta combatir
con las nuevas multas: el ruido
producido por los vecinos en sus
fiestas o el ruido ambiental gene-
rado por diversas fuentes, desde
las fijas, como industrias, obras
en construccion, talleres, bares,
antros..., hasta las moéviles, que a
final de cuentas son las més preo-
cupantes, como automoviles,

Nuevas rutas
aéreas.
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“Un policia dificiimente
podra determinar si un
ruido es de 65, 70 0100
decibeles. Para ello
tendria que cargar con
un sonometro”

] Escata

A continuacion se enlistan dis-
tintos ruidos producidos por
diferentes fuentes y los decibe-
les que alcanzan. Hay que con-
siderar que con ruidos de entre
100 y 120 decibeles ya se corre
el riesgo de padecer sordera

@ Trafico pesado en una ciudad:
85 decibeles

@ Maquina de cortar césped: 90
decibeles

@ Motocicleta con escape ruido-
s0: 95 decibeles

@ Taladro: 100 decibeles

@ Reproductor de miuisica a
volumen alto: 105 decibeles

@ Altavoces: 110 decibeles

@ Sirena: 120 decibeles

® Martillo neumatico: 130
decibeles

® Despegue de avion: 140
decibeles

@ Armas de fuego y cohetes: 150
decibeles

motocicletas, camiones del
transporte publico, aviones...
Ademas, un policia dificilmente
podra determinar si un ruido es
de 65,70 6100 decibeles. Paraello
tendria que cargar con un sono-
metro. Asi, su intervencién po-
dria desatar todo tipo de conflic-
tos con los vecinos, los duenos de
negocios, etcétera. Cuando se
realizan funciones de evaluacion,
control y seguimiento de un rui-
do, los representantes de la ins-
tancia responsable llegan con sus
aparatos y, de acuerdo con cierto
protocolo, hacen una medicién
estricta. Pensar que la policia ha-
r4 eso no es creible.”

Mapas de ruido
El dictamen de reforma ordena
también que la Secretaria del Me-
dio Ambiente elabore mapas de
ruido para conocer la situaciéon
acustica en toda la capital, asi co-
mo las fuentes de ruido y el nu-
mero de personas afectadas por
éste en las zonas donde se supera
el limite maximo permisible.
“Yo creo que esta medida es
positiva. La elaboracién de ma-
pas de ruido si puede beneficiar
alalarga alapoblacion de la Ciu-
dad de México. En otras partes
del mundo se utilizan desde hace
mucho tiempo y han dado muy
buenos resultados en lalucha pa-
ra combatir la contaminacion
acustica”, concluye Estrada. @
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les de colesterol.

Elaboran dos bebidas a partir del
garambullo y el garbanzo

i Investigadoras de la Facultad de Estudios
Superiores Cuautitldn de la UNAM elaboran
dos bebidas de origen vegetal: una a partir del
garambullo, fruto rico en antioxidantes y vita-
mina C; y otra a partir del garbanzo, legumino-
sa rica en proteinas, cuya ingesta mejora la sa-
Iud intestinal y ayuda a combatir los altos nive-

CORTESIA UNAM

Declaran la extincion
del glaciar Ayoloco, en
el lztaccihuatl

z:: Un grupo de universita-
rios declard la extincion del
glaciar Ayoloco, ubicado en
la cumbre del volcdn Iztacci-
huatl, con una placa puesta
en ese lugar que a la letra di-
ce: “A las generaciones futu-
ras: Aqui existio el glaciar
Ayoloco y retrocedid hasta
desaparecer en 2018. En las
préximas décadas, los gla-
ciares mexicanos desapare-
ceran irremediablemente.
Esta placa es para dejar
constancia de que sabiamos
lo que estaba sucediendo y
lo que era necesario hacer.
Solo ustedes sabran si lo hi-
cimos. Geofisica UNAM”.

CORTESIA UNAM

Crece el namero de espacios
INSeguros para las mujeres

i De acuerdo con Guadalupe Valencia Garcia,
coordinadora de Humanidades de la UNAM, la
Covid-19 ha resquebrajado la armonia espa-
cio-temporal y numerosos sitios que deberian
considerarse seguros se han vuelto de alerta roja,
principalmente para las mujeres, como el trans-
porte publico al medio dia, una plaza central en
la mafiana o el hogar en que se confinan.
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