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Lavarse los dientes, una actividad
que no siempre se cumple

= De acuerdo con Miriam Ortega Maldonado,
profesora de la Facultad de Odontologia de la
UNAM, una actividad tan cotidiana e indispen-
sable como lavarse correctamente los dientes
tres veces al dia —desde la infancia hasta la ve-
jez— no siempre se cumple, lo cual ocasiona
los padecimientos de mayor prevalencia en la
boca: la caries dental y la enfermedad perio-
dontal (de las encias).

ESPECIAL

La mexicana, una
sociedadcon
restriccion de suefio

i Segiin Rafael Santana Mi-
randa, especialista de la Clini-
ca de Trastornos del Suefio de
la Facultad de Medicina de la
UNAM, la mexicana es una
sociedad con restriccién de
suefio, practica comun en la
actualidad, que consiste en
extender voluntariamente el
tiempo que permanecemos
despiertos. “Esto resulta peli-
groso porque se echan a an-
dar mecanismos que condu-
cen al desarrollo de diversos
trastornos metabdlicos y car-
diovasculares que mantienen
en jaque a la poblacion, sobre
todo en esta crisis sanitaria
mundial”, senalo.

ESPECIAL

“Aimentacion para Ia Salud”,
nueva plataforma digital

z:: La plataforma digital Alimentacion para la
Salud, creada por la UNAM, el INCMNSZ y el
TecSalud del ITESM, orienta sobre formas salu-
dables de comer, cuenta con informacion acce-
sible de menus de composicion nutrimental y
articulos cientificos en nutricién, y permite
consultar alternativas para afrontar habitos ina-
decuados de consumo. Su direccién electrénica
es http:/jalimentacionysalud.unam.mx/
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PARROQUIA DE LA SANTA VERAGRUZ
JOYADEL BARRUGO ESTIPITE

Este edificio del siglo XVIII es parte de la identidad arquitectonica novohispana
y, por lo tanto, del patrimonio y de la historia de México, pero podria perderse

Texto: RAFAEL LOPEZ

—rlopezg@hotmail.com

inco afios después de la

caida de Tenochtitlan,

por voluntad del con-

quistador espafiol Her-

nan Cortés se construyo

una ermita que al paso
deltiempo se convertiriaenla pa-
rroquia de la Santa Veracruz, de
modo que se trata de una de las
fundaciones mds antiguas de la
Ciudad de México.

Enlosdossiglos siguientes, va-
rias cofradias se hicieron cargode
la edificacion y del manteni-
miento de este edificio localizado
en la plaza del mismo nombre,
paradarleel esplendor que alcan-
70 en el siglo XVIIL

La presencia de las pilastras
estipites en sus dos fachadas
marcé un estilo arquitectonico.
Con ese tipo de soporte se cons-
truyeron otras joyas de la arqui-
tectura, como el Retablo de los
Reyes, el Retablo del Perdon y el
Sagrario Metropolitano de la Ca-
tedral de México, asi como la ca-
pilla de Balvanera del convento
de San Francisco y el templo de
San Felipe Neri.

En suma, por la presencia de
ese tipo de soporte, la parroquia
delaSanta Veracruzesuno delos
edificios mas representativos de
la corriente artistica conocida co-
mo barroco estipite.

“Posee otros valores simboli-
cos. Ya se sabe que los edificios
siempre dicen algo. Este, al igual
quelaiglesiade San Juan de Dios,
en la misma plaza, es una recons-
truccién hipotética del templo de
Salomén, que, segun el dogma
catdlico, fue disefiado por Dios.
Sus cupulas octogonales, tamiza-
das por leyendas medievales, lo
vinculan con un edificio musul-
man. Tal caracteristica se volvid
parte de la identidad arquitecto-
nica novohispana”, explica Mar-
tha Ferndndez, especialista del
Instituto de Investigaciones Esté-
ticas de la UNAM.

Cabe indicar que este tipo de
cupulas no fue tan frecuente en
Europa, mucho menos en Espa-
fia, de tal suerte que el edificio
muestra la forma en que se creé
la identidad arquitecténica de la
Nueva Espafia.

Aun mads: cuando se analizan
las pilastras estipites desde el
punto de vista simbdlico-estéti-
co, se llega a la conclusion de que
representan a los cuatro evange-
listas (Mateo, Marcos, Lucas y
Juan), que soportan la construc-
cion. Quizds este simbolismo hi-
zo que dicho tipo de pilastras se
difundiera profusamente por to-
dalaNuevaEspafiay favorecio su
éxito”, aflade la investigadora.
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Enpeligro

Si bien son evidentes los valores
artisticos, arquitectonicos, sim-
bdlicos e histdricos de la parro-
quia de la Santa Veracruz, al gra-

El pasado 30 de agosto, el templo sufrié un incendio, que daré la béveda; 1
como la de artistas como Miguel Cabrera y Mateo Correa, fueron resguardadas en la iglesia de enfrente.

do que la hacen parte del patri-
monio cultural del pais, por des-
gracia no se le estd protegiendo
debidamente.

“Alguna vez, el sitio en que se
edificé fue privilegiado. Aunque,
en la época Virreinal, la zona se
ubicaba extramuros de la ciudad
—como se decia entonces—, era
excepcional. Por eso, ademas de
ella, ahi se fundaron laiglesiay el
Hospital de San Juan de Dios, que
ahora es el Museo Franz Mayet, y,
después, los conventos de San
Diego, el de monjas de Santa Isa-
bely el de Corpus Christi”, sefiala
Fernandez.

No obstante, hoy en dia perdié
esa condicién. De acuerdo con la
legislacion vy, sobre todo, con los
lineamientos que definieron el
Centro Histdrico de la Ciudad de
México, ahora se sitia en el Pe-
rimetro B de éste, que va del Eje
Central hacia el Poniente.

Estoleresté importancia a to-
da la zona. A excepcion del Pa-
lacio de Bellas Artes, los demds
edificios quedaron marginados,
entre ellos la parroquia de la
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MARTHA FERNANDEZ
Especialista del Instituto

de Investigaciones Estéticas
dela UNAM

“Otro evento que
acrecento su deterioro
fue el incendio del 30
de agosto de 2020, que
dano la boveda”

Santa Veracruz, que todavia
cumple la funcién para la que
fue creada.

“Hubo un tiempo en que el
Hospital de San Juan de Dios se
transformo en el Hospital de la
Mujer para atender al segmento
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os objetos y pinturas que ahi se conservaban,

de mujeres pobres, incluyendo a
las prostitutas de la zona, lo cual
desprestigid el barrio. Tal vez ésta
fue una de las causas que propi-
ciaron el abandono y el deterioro
tanto de la parroquia de la Santa
Veracruz como de la propia igle-
sia de San Juan de Dios”, dice la
investigadora.

La misma iglesia de San Juan
de Dios, ubicada frente a la pa-
rroquia de la Santa Veracruz,
también representa un valor pa-
trimonial: cuenta con pilastras
salomonicas; asimismo, su fa-
chada y su torre son una mani-
festacién de un momento artis-
tico de la época virreinal, aunque
la torre, como las torres de aqué-
lla, estd fracturada desde los sis-
mos de 2017 v no ha recibido
atencion.

“Otro evento que acrecento el
deterioro de la parroquia de la
Santa Veracruz fue el incendio
del 30 de agosto de 2020, que da-
116 la béveda. De manera que, si
se llegara a perder, se perderia
parte del patrimonio y de 1a his-
toria de México. Debe conside-

achurrigueresco
mexicano?

@ De acuerdo con Fernan-
dez, lo mas propio es referirse
a ese estilo arquitectdnico co-
mo barroco estipite.

“Es preferible llamarlo asi
porque el término churrigue-
resco es despectivo. Esta re-
lacionado con los Churrigue-
ra, una familia de retablistas
espanoles, creadores de re-
tablos barrocos con colum-
nas salomonicas.”

En el periodo neoclasico,
Antonio Pons, un funcionario
de la época de Carlos Ill que
impulsé el neoclasicismo en
Espana y en todas las colo-
nias, consideraba que el ba-
rroco era demasiado recar-
gado y costoso, y que debia
suspenderse. Para destacar
la fealdad de los retablos y
las portadas, los llamé “chu-
rriguerescos”, haciendo refe-
rencia a la familia creadora
de ese tipo de obras. Ade-
mas, los Churriguera no hi-
cieron obras con estipites,
salvo un catafalco efimero.

El barroco estipite se em-
pezd a utilizar en la Nueva
Espana, gracias a Jerénimo
de Balbas, un artista espaiiol
que hizo el Retablo de los
Reyes de la Catedral de Mé-
Xico, una de las obras mas
importantes del arte mexica-
no. Mas tarde se empezd a
repetir por toda la Nueva
Espana y se asumié como
una de las caracteristicas del
barroco novohispano.

El estipite es una pirami-
de invertida a la que se
agregd una zona de cubos,
como la llaman los especia-
listas y, después, el capitel,
para convertirse en una figu-
ra humana abstracta. ®

rarse que las obras que ahora se
consideran artisticas en realidad
son producto de nuestra histo-
ria. Al perderse una pieza artis-
tica, también se pierde parte de
lo que somos.”

Finalmente, Fernandez plan-
tea que, dado su valor artistico y
arquitectdnico, sobre todo, el re-
lacionado con el barroco estipite,
una de las modalidades mas im-
portantes de la historia de la ar-
quitectura novohispana, este
edificio del siglo XVIII debe res-
catarse, empleando técnicas si-
milares a las que se usaron en la
restauracion de la Catedral de
México, que encabezd el arqui-
tecto Sergio Zaldivar Guerra y su
grupo de especialistas.

“Ahi podriaestarlasolucion a
la nivelacion de la parroquia de
la Santa Veracruz, que tiene me-
nor tamafio y mucho menos pe-
so que la Catedral de México”,
concluye. @
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