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Programas de salud y atencion
medica para todos

i De acuerdo con Verdnica Montes de Oca,
coordinadora del Seminario Universitario Inter-
disciplinario sobre Envejecimiento y Vejez del
Instituto de Investigaciones Sociales de la
UNAM, éste es el momento de incentivar pro-
gramas de salud y atencién médica para todos,
y tomar en cuenta el proceso de envejecimien-
to de la poblacién, asi como su feminizacion.

Brownie para combatir
|a desnutricion,

el sobrepeso

y la obesidad

2 Un grupo de académicos y
estudiantes de la Facultad de
Estudios Superiores Cuautitlan
de la UNAM elaboré un brownie
con un alto contenido nutricio-
nal y una baja cantidad de calo-
rias, que representa una opcion
de alimento funcional para
combatir la desnutricion, el so-
brepeso y la obesidad. “Esta he-
cho con chocolate, harina de
frijol y avena adicionada con
miel de agave”, dijo Leticia Fi-
gueroa Villarreal, responsable
del laboratorio de Ciencia y Tec-
nologia de Alimentos de dicha
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CORTESIA UNAM

Consecuencias de las
emisiones de gases
de efecto invernadero

i Seglin Francisco Estrada, coordinador del
Programa de Investigacion en Cambio Climati-
co de la UNAM, el crecimiento de la economia
y las emisiones de gases de efecto invernadero
que genera se pueden ligar a una tendencia ge-
neral de elevacion de la temperatura en el
mundo y, también, a inviernos mas frios, vera-
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nos mas calidos y precipitaciones extremas.

entidad académica.

MUTILACION GENITAL FEMENINA:
UNAPRAGTICA ATROZ

Mas de 200 millones de ninas y mujeres vivas en la actualidad han sido sus victimas en una treintena de
paises de Africa, Medio Oriente y Asia. Manana se celebra el Dia Internacional de Tolerancia Cero con ella
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a mutilacién genital fe-
menina es una practica
atroz que se sigue llevan-
doacaboenunatreintena
de paises de Africa, Medio
Oriente y Asia. La Organi-

zacion Mundial de la Salud
(OMS) ladefine como la escision
total o parcial de los 6rganos ge-
nitales femeninos o cualquier
otra lesion en ellos por motivos
no médicos.

“Estoy de acuerdo con esa de-
finicién, pero a mi, como experta
en estudios de género y feminis-
mo, me interesa puntualizar que,
ademas, la mutilacion genital fe-
menina se realiza sin el consen-
timiento de la mujer afectada”,
dice Helena Lopez Gonzalez de
Orduiia, investigadora del Centro
de Investigaciones y Estudios de
Género de la UNAM.

En cuanto al objetivo de esta
préactica ancestral, la postura de
la investigadora universitaria va
mas alld de considerarlo uno me-
ramente cultural que pretende
adjudicarle valor a ciertas carac-
teristicas muy tradicionales aso-
ciadas al cuerpo de las mujeres,
como la pureza y la virginidad.

“En realidad, el objetivo de la
mutilacion genital femenina es
controlar el cuerpo de las muje-
res, o0 sea, es el mismo objetivo
que persiguen otras practicas
patriarcales vigentes incluso en
paises que se toman por desa-
rrollados, como la penalizaciéon
del aborto. Y este objetivo impli-
ca que las mujeres no experi-
menten placer, pues el hecho de
que las mujeres experimenten
placer resulta una preocupa-
cion. jPor qué? Porque el placer
esunaenergiamuy empoderan-
te”, indica.

Gasi un tloble crimen

Enopinion de Lopez Gonzélezde
Ordufia, la mutilacién genital fe-
menina forma parte de los ritos
deiniciacién en el régimen de gé-
nero abusivo que impera en las
comunidades.

“Porlogeneral se practicaenla
infancia y, en contadas ocasio-
nes, en la edad adulta. Por eso es
unaviolacion delos derechos hu-

Forma parte de los ritos de iniciacién en el régimen de género abusivo que impera en las comunidades.

do de las Naciones Unidas para
la Infancia (UNICEEF, por sus si-
glas en inglés), mas de 200 mi-
llones de nifias y mujeres vivas
enlaactualidad han sido susvic-
timas, y se calcula que cada afio
mas de 3 millones de nifias co-
rren el riesgo de padecerla en
cualquier momento.

Hay cuatro tipos de mutilacion
genital femenina: 1) reseccién
parcial o total del glande del cli-
toris y/o del prepucio del clitoris;
2) reseccion parcial o total del
glande del clitoris y los labios me-
nores (plieguesinternos delavul-
va), conosin escision deloslabios
mayores (pliegues cutdneos ex-
ternosdelavulva); 3) infibulacion
o estrechamiento de la abertura
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“En realidad, el objetivo
de la mutilacion genital
femenina es controlar
el cuerpo de las
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Por cierto, en 2015, la Univer-
sidad Nacional Auténoma de
Meéxicole otorgoel gradodedoc-
tor Honoris Causa a la doctora
Olayinka Koso-Thomas, una gi-
necdloga y activista social nige-
riana que ha dedicado toda su
vida profesional a combatir esta
tremenda practica en Sierra
Leona.

“Recuerdo que, esa vez, apro-
vechandolavisitaque noshizo, la
doctora Koso-Thomas dictd la
conferenciamagistral ‘Riesgosen
lasalud asociados ala mutilacion
genital femenina. Estrategias pa-
rasu erradicacion: experienciaen
Sierra Leona’, la cual fue organi-
zada por lo que entonces era el
Programa Universitario de Estu-

manos de las mujeres, pero fun-  vaginal mediante el corte, la re- ) MILLONES dios de Género y que a finales de
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indefensas”, agrega. de mutilacion puede ser reversi- V|gentes fisico como psicologico; en la ge- teccion), dirigida por el senegalés
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de los tejidos genitales, fiebre, lladay hacer posible el coitoofa-  mo Burkina Faso, Egipto, Etiopia  a legisladores y defensores dela  de nifias que ahora intenta proteger a sus
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Deacuerdo con datos del Fon-

los paises donde se practica la

que busca su erradicacion y que

conllevaria eliminarla.

naliza la investigadora. @
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