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Proyecto UNAM

4.7 hillones de aves migran del
norte hacia Mexico

i De acuerdo con Patricia Escalante Pliego,
investigadora del Instituto de Biologia de la
UNAM, cerca de 4.7 billones de aves migran
del norte del continente americano hacia
México para pasar la temporada invernal;
una parte importante de ellas se queda en
nuestro territorio, mientras otra cantidad
significativa hace una parada corta y luego
sigue su travesia hacia el sur.
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masivas

Localizan mas
de 4 mil estrellas

2 Astrénomos del Instituto
de Radioastronomia y Astro-
fisica de la UNAM, encabeza-
dos por Mauricio Gomez
Gonzadlez, localizaron mas de
cuatro mil estrellas masivas
en un par de galaxias en coli-
sion conocidas como Las An-
tenas o NGC 4038/39. Se lla-
man Wolf-Rayet (WR), son
descendientes de las estrellas
mads masivas que puede ha-
ber y viven poco tiempo (de
dos a cuatro millones de
afios), pues los procesos de
fusién que ocurren en sus
nucleos resultan mucho mas
eficientes que en las estrellas
de baja masa.

URICO GOMEZ GONZALEZ

Tres nuevas misiopes de
exploracion llegaran a Marte

i Rafael Navarro Gonzdlez, investigador del
Instituto de Ciencias Nucleares de la UNAM y
< colaborador de la Administracién Nacional de
Aerondutica y el Espacio (NASA), informé que,
en febrero préximo, tres nuevas misiones de
exploracion llegaran a Marte. De esta manera
se avanzard aun mas en el conocimiento del
llamado planeta rojo, con miras a que lleguen

personas a €l.
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FSTUDIARAN COMPUESTOS
ANALOGOS ALOS Dt LAMARIGUANA

Plantas como la flor de cempastichil y la pimienta los contienen;
podrian aplicarse en terapias médicas contra diferentes tipos de dolor

Texto: FERNANDO
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—alazullO@hotmail.com.mx

ientras la mariguana

contiene unos com-

puestos orgdnicos lla-

mados fitocannabinoi-

des, otras plantas como

laflor de cempastchily

la pimienta, y todos los mamife-

ros, incluyendo los humanos,

contienen compuestos analogos
a ellos.

Por lo que se refiere a los hu-
manos, contamos con unsistema
cannabinoide que, al ser modu-
lado por los endocannabinoides
que producimos, contribuye a
mantener un estado fisiolégico
normal.

“Endocannabinoides como la
anandamida y 2-araquidonilgli-
cerol nos ayudan a regular el sue-
fio y la memoria, y a fortalecer el
sistema inmunoldgico, el desa-
rrollo neuroldgico y otros proce-
sos fisioldgicos”, dice Omar Fran-
cisco Carrasco Ortega, investiga-
dor del Centro de Investigacion
en Politicas, Poblacion y Salud
(CIPPS), de la Facultad de Medi-
cina de la UNAM.

Los fitocannabinoides de la
mariguana y los compuestos
andlogos a ellos de la flor de cem-
pasuchil y la pimienta, entre
otras plantas, presentan un po-
tencial terapéutico.

De hecho, en el mercado far-
macéutico de naciones como In-
glaterra, Estados Unidos y Cana-
d4, donde se ha legalizado el uso
Iidico y médico de la mariguana,
ya se vende el primer medica-
mento que contiene concentra-
ciones de dos de los principales
principios activos de esta planta:
el tetrahidrocannabinol y el can-
nabidiol. Su nombre es Epidiolex
y se utiliza en el tratamiento de
algunos tipos de epilepsia.

En nuestro pais se esta avan-
zando para tener un marco regu-
latorio claro, pero por el momen-

Efectosdela
pandemia en
laindustria
editorial

Las ventas de
libros han caido
80% en el pais

Plantio de flor de cempasuchil, originaria de México.

o estos compuestos no se pue-
den comercializar para su uso
médico.

Variantes
Debido a ese potencial terapéuti-
co, hay interés cientifico en descu-
brir si los fitocannabinoides con-
tienen variantes que podrian ser
aprovechadas en la medicina.

Carrasco Ortega disefidé un
protocolo de investigacion para
saber cudles son y cdmo se pue-
denaplicar, por ejemplo, para mi-
tigar el dolor.

Lamorfina, droga cuyo consu-
mo en Estados Unidos acentia
los problemas de drogadiccidonen

ROBERTO GUTIERREZ
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—robargu@hotmail.com

El confinamiento ocasionado por
lapandemia del coronavirusle ha
pegado durisimo a la industria
editorial: segtin datos de la Aso-
ciacion Nacional de Librerias, las
ventas delibros han caido80%en
el pais.

“Y por amigos y por las redes
sociales nos hemos enterado de
librerias que hanido cerrandosus
puertas, y eso hasido terrible por-
que laslibrerias, ademas de cons-
tituir el mejor canal de distribu-
cion de las editoriales, son espa-
cios fundamentales para nuestra
vida como sociedad, pero tam-
bién para los proyectos cultura-
les. Incluso hay comunidades
donde Ia libreria es el unico es-
pacio de acceso a los libros. Por

ese pais, es también un potente
analgésico, pero su uso implica
riesgos: cuando no es bien dosi-
ficada, el paciente puede morir
por depresion respiratoria.

“Variantes de los fitocannabi-
noides, quiza no tan riesgosas co-
mo la morfina, podrian mitigar el
dolor, las nduseas y el vomito
causados por la quimioterapia en
pacientes con cancer, el dolor
neuropaticoen diabéticos y el do-
lor osteoarticular que padecen
por el frio algunos individuos
después delos 40 afios”, sefiala el
investigador.

Ademads, conocer el mecanis-
mo que detona el hambre que

€s0 es tan preocupante que algu-
nas no hayan tenido otra opcién
mas que bajarlacortina”, dice So-
corro Venegas, directora general
de Publicaciones y Fomento Edi-
torial de la UNAM.

En cuanto a las editoriales, no
pocas han decidido posponer o
cancelar la publicacion de varios
libros, precisamente por el ago-
bio de las pérdidas econdmicas y
la incertidumbre de no saber si
podran recuperar o no su inver-
sién a causa de la pandemia.

“Y por lo que se refiere a los es-
critores, algunos han hablado de
ladificultad para emprender pro-
yectos creativos en momentos en
que las preocupaciones mas in-
mediatas acaparan sus fuerzas y
su dnimo”, afiade Venegas.

Durante la pandemia, las ven-
tas a través de las librerias virtua-
les han aumentado, en prome-
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OMAR FRANCISCO
CARRASCO ORTEGA
Investigador de la Facultad
de Medicina de la UNAM

“Ya se cuenta con

un protocolo de
investigacion para
determinar sus
efectos negativos y
positivos en la salud
humana y animal”

dio, 15%, y esto, en opinién de la
escritora, editora y funcionaria
universitaria, es muy interesante
“porque nos indica que hay mu-
cho trabajo por hacer”.

“Desde que comenzo el confi-
namiento, los que trabajamos en
el medio editorial nos dimos
cuenta de que debiamos mejorar
nuestras estrategias para atraer la
atencion de los lectores. Asi, en la
UNAM pudimos convertir a un
formato virtual proyectos ya ca-
lendarizados como festivales, en-
cuentros literarios, presentacio-
nes de libros, seminarios y diplo-
mados. Sin embargo, por lo que
respecta a las plataformas para
difundir y comercializar nuestros
libros, el trabajo no ha sido tan
sencillo”, agrega.

En el caso de la UNAM, los in-
gresos por lasventasdesu libreria
virtual (Libros UNAM, www.li-

produce fumar mariguana po-
dria auxiliar a pacientes con ca-
quexia (pérdida de peso corporal,
masa muscular y debilidad), co-
mo los que padecen cancer o por-
tan el virus de inmunodeficien-
cia humana (VIH), causante del
sindrome de inmunodefiencia
adquirida (SIDA).

Protocolo de investigacion

La flor de cempasuchil (muy
abundante en México, sobre todo
en la época en que se celebra el
Dia de Muertos) y la pimienta po-
seen moléculas similares a los fi-
tocannabinoides, cuyo efecto te-
rapéutico se proyecta explorar en
el CIPPS.

“Ya se cuenta con un protocolo
de investigacion para determinar
los efectos negativos y positivos
deestasmoléculasenlasalud hu-
mana y animal, asi como con la
aquiescencia del comité de ética
de las instituciones de salud que
participaran en éI”, informa Ca-
rrasco Ortega.

Sélo falta la autorizacion de la
Comisién Federal para la Protec-
cion contra Riesgos Sanitarios
(COFEPRIS), la cual esta a la ex-
pectativa de la legalizacién de la
mariguana para su uso ladico y
principalmente médico.

Se espera que pronto haya un
marco regulatorio, porque si no
Meéxico podria perder la oportu-
nidad de ser pionero en el descu-
brimiento de otros usos terapéu-
ticos de los fitocannabinoides y
de los compuestos andlogos a
ellos, paramejorar la salud y ofre-
cer una mejor calidad de vida a
los pacientes.

Apenas la COFEPRIS diga
“va”, Carrasco Ortega, quien el
afo antepasado publico, con ba-
se en investigacion y evidencias,
un articulo sobre diversos aspec-
tos médicos de los fitocannabi-
noides, intentard demostrar los
posibles usos terapéuticos de los
compuestos andlogos a ellos, o
sus limitantes de acuerdo con su
toxicidad. @

bros.unam.mx) se han incremen-
tado de manera significativa, pe-
ro, con todo, no se comparan con
los de las ventas en su red de li-
brerias. “Por lo pronto, le dimos
un empujon muy grande a nues-
tra libreria virtual, donde ahora
ya se pueden conseguir también
titulos de otras editoriales. Am-
pliamos el espectro para enrique-
cer el catdlogo, para darles a los
lectores una mejor atencion y pa-
ra apoyar a las editoriales inde-
pendientes, que ya cuentan con
otro canal de distribucion y venta
de sus libros. Asimismo, hemos
mantenido vigente el envio gra-
tuito a domicilio. Nos ha funcio-
nado muy bien. De ahi que las
ventas virtuales también hayan
aumentado, pero, como ya dije,
de todos modos todavia hay mu-
cho trabajo por hacer en esta
area”, concluye Venegas. @
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