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laciberviolenciapuede
complementarse con asalto fisico

= Seglin Aimée Vega, investigadora del Centro
de Investigaciones Interdisciplinarias en Cien-
cias y Humanidades de la UNAM, la cibervio-
lencia es una extension de la fisica, e incluye la
distribucién de material personal sin autoriza-
cién; por si fuera poco, sus perpetradores rara
vez son responsabilizados. “El riesgo es que
puede complementarse con vandalismo o asal-
to fisico”, afiadio.
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Seapruebala
licenciatura en Ciencia
de la Nutricion Humana

i El Consejo Universitario de la
UNAM aprobd la creacion de la
licenciatura en Ciencia de la Nu-
tricion Humana, con lo cual la
oferta educativa de esta casa de
estudios suma 130 carreras. Se
impartird en la Facultad de Medi-
cina (las facultades de Medicina
Veterinaria y Zootecnia, de Psico-
logia y de Quimica son partici-
pantes). Los aspirantes deberdn
ser aceptados en cualquiera de
las carreras del area Ciencias Bio-
l6gicas, Quimicas y de la Salud
que se imparten en la UNAM y
posteriormente participar en el
proceso de seleccion interno para
esta nueva licenciatura. El cupo
inicial serd de 30 alumnos.
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Los mexicanos, las autoridades y
el semaforo epidemiologico

..... De acuerdo con Mauricio Rodriguez Alva-
rez, académico de la Facultad de Medicina de
la UNAM vy vocero de la Comisidon Universitaria
para la Atencion de la Emergencia del Corona-
virus, no debemos esperar a que las autorida-
des se vean obligadas a poner el semaforo epi-
demioldgico a su méximo nivel. “Hay que aten-
der la sugerencia de evitar salir del hogar si no
es necesario”, puntualizo.
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n el estudio “Estrategias

individuales y colectivas

para promover el cambio

social en la sociedad con-

temporanea. Entre el acti-

vismo social y la autoayu-
da”, Laura Montes de Oca Barre-
ra, investigadora del Instituto de
Investigaciones Sociales de la
UNAM, analiz6 —en colabora-
cién con Scott McLean, investi-
gador de la Universidad de Cal-
gary, Canadda—lalecturadelalla-
mada literatura de autoayuda co-
mo una posible estrategia de
cambio social.

Como se sabe, este tipo de li-
teratura propone al individuo
ciertas soluciones o pasos para
hacerles frente a problemas sen-
timentales, emocionales y socia-
les. Desde hace tiempo es una de
lasmaésleidas tanto en México co-
mo en el resto de los paises de
América Latina.

Montes de Oca Barrera y
McLean han hallado que los li-
bros de autoayuda promueven la
atomizacion de la realidad y re-
producen los patrones neolibera-
les que guian a las sociedades
posmodernas; no consideran ne-
cesariamente el cambio social.

“En este sentido se asemejan a
lo que ofertan las Iglesias evan-
gélicas: que se puede alcanzar la
felicidad y el éxito, tanto espiri-
tual como econdmico, a partir de
uno mismoy no de un trabajo co-
lectivo”, apunta la investigadora
de la UNAM.

Enunasegunda etapa, Montes

de OcaBarreray McLean compa-
raron la lectura de los libros de
autoayuda, particularmenteenla
Ciudad de México, con las accio-
nesdelasorganizacionesdelaso-
ciedad civil.

“A diferencia de los libros de
autoayuda, esta otra estrategia
promueve el cambio individual,
perotambién el cambio social; o
sea, plantea que, por ejemplo,
para erradicar el hambre, la po-
breza o la desigualdad se debe
buscar el cambio en el indivi-

LAURA MONTES DE OCA
BARRERA

Investigadora del Instituto
de Investigaciones Sociales
dela UNAM

“ESpecialmente, las
nuevas generaciones
toman muy en cuenta
la cooperacion”

duo, pero también el cambio en
la sociedad.”

Laterceraestrategiade cambio
social estudiada por los dos in-
vestigadores se relaciona con los
movimientos sociales, que se dis-
tinguen de las organizaciones de
la sociedad civil en que son me-
nos formales.

“Ya hemos examinado movi-
mientos como el ‘Yosoyl32' y el
movimiento feminista, que hoy
en dia toca en buena medida a la
Universidad Nacional y que esta
generando estrategias de cambio
social muy importantes.”

Patrones neoliberales y patriarcales

DeacuerdoconLauraMontesde
Oca Barrera, ademas de repro-
ducir los patrones neoliberales,
segun los cuales el individuo es
la base de todo y no necesita in-
teractuar con nadie ni tener la-
zos de interdependencia con
otros individuos para ser feliz o
exitoso en su actividad profesio-
nal, algunos libros de autoayuda
también reproducen los patro-
nes patriarcales y envian a las
mujeres mensajes para que en

El movimiento feminista esta generando estrategias de cambio social muy importantes.

sus relaciones interpersonales
asuman una actitud masculina,
esto es, fria y distante.

“Con todo, hemos comproba-
do que los lectores de estos libros
no adoptan necesariamente es-
tos patrones neoliberales y pa-
triarcales, sino sdlo los interpre-
tany retoman algunos de sus ele-
mentos, lo que demuestra su ca-
pacidad de agencia, o sea, de ac-
tuar en el mundo y modificar las
préacticas prescritas por los este-
reotipos. En pocas palabras, los
lectores tienen la capacidad de
decir esto si me convence y esto
nome convence”, dice Montesde
Oca BArrera.

Por otro lado, al contrastar la
lectura de libros de autoayuda
con las acciones de las organiza-
ciones delasociedad civil, losdos
investigadores han visto que los
individuos siguen recurriendo a
las colectividades para potenciar
el cambio individual y el cambio
social.

“Esto significa que los indivi-
duos no se aislan de los demas.
Es verdad que a veces recurren

A partir del andlisis de la lectura de la llamada literatura
de autoayuda, dos investigadores responden a esta pregunta

a estrategias individuales como
la lectura de libros de autoayu-
da, pero también recurren a los
vinculos familiares o a las orga-
nizaciones de la sociedad civil
para tratar de promover el cam-
bio social. Especialmente, las
nuevas generaciones toman
muy en cuenta la cooperacion.
Estan conscientes de que, en
cuestiones sociales, si no parti-
cipamos todos, dificilmente ob-
tendremos algo.”

De esta manera, a pesar de
que vivimos en un mundo hipe-
rindividualizado e hiperconsu-
mista, el estudio de Laura Mon-
tes de Oca Barrera y Scott
McLean revela que los indivi-
duos no han dejado de movili-
zarse nide establecerlazosde ar-
ticulacién social para promover
el cambio en sus vidas persona-
les y en la sociedad.

“Se podria afirmar entonces
que en nuestra época no forzosa-
mente se estan gestando indivi-
duos auténomos e hipercerra-
dos”, finaliza la investigadora
universitaria. @

ESPECIAL

LaUNAMNM,
enlafaseV
del Sondeo
Digital del
Clelo Sloan

El Sloan Digital Sky Survey
(SDSS) o Sondeo Digital del
Cielo Sloan es un proyecto de
investigacion del espacio que
arranco en 2000y que es aus-
piciado por la Fundacion Al-
fred P. Sloan.

Hace seis anos, el Instituto
de Astronomia de la UNAM
se sumo a él y participd en su
cuarta fase (SDSS-IV), especi-
ficamente en el programa
Mapping Nearby Galaxies at
APO (MaNGA) o Cartografia
de Galaxias Cercanas en el
Observatorio Apache Point.
Ahora también lo hard en la
quinta fase (SDSS-V), que tie-
ne como objetivo estudiar al-
rededor de 6 millones de ob-
jetos en el cielo.

“E1SDSS-V estd conforma-
do por tres programas llama-
dos mapeadores: 1) el Mapea-
dor de la Via Lactea, que bus-
card comprenderlaevolucion
de nuestra galaxia, la fisica de
sus estrellas y su medio inte-
restelar, asi como la arquitec-
tura de sus sistemas planeta-
rios y estrellas multiples; 2) el
Mapeador de Volumen Local,
que se centrard en el gas io-
nizado del que se forman las
estrellas en el medio interes-
terlar y observard las pobla-
ciones estelares en la Via Lac-
tea y otras galaxias cercanas;
y 3) el Mapeador de Agujeros
Negros, que intentard medir
la masa de agujeros negros
supermasivos localizados a
distancias muy lejanas y son-
dear el crecimiento de éstos a
lo largo del tiempo cdsmico”,
explica Sebastian Francisco
Sanchez, investigador del
Instituto de Astronomia de la
Universidad Nacional.

Los trabajos de esta quinta
fase del SDSS, en la que par-
ticiparan 36 universidades e
institutos de investigacion de
todo el mundo, se llevaran a
cabo tanto en el observatorio
Apache Point, en Nuevo Mé-
xico, Estados Unidos, como
en el observatorio Las Cam-
panas, en la Region de Ataca-
ma, Chile.

“La gran noticia es que en
el Instituto de Astronomia
empezamos un nuevo ciclo
deseisafiosderecolecciénde
datos y, posiblemente, de
otros tantos de analisis y es-
tudio. La presencia de la
UNAM en particular, y de
Meéxico en general, en este ti-
po de proyectos internacio-
nales es importantisima por-
que, ademas de que permite
adquirir nuevos conocimien-
tos, enriquece la formacion
de nuestros estudiantes y los
coloca en una mejor posiciéon
para trabajar en otros lugares
del planeta. Es necesario se-
guir invirtiendo en la forma-
cion de los jovenes y mante-
nerlos en contacto con el ex-
terior, puesdelo contrario co-
rremos el riesgo de caeren un
provincianismo académico.
Yo me felicito de pertenecer a
la UNAM, una institucion
que ha sabido defender su
participacion en proyectos
internacionales como el
Sloan Digital Sky Survey”,
apunta Sanchez. @ Roberto
Gutiérrez Alcala
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