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Modelos de ensefnanza mixtos

2 Segiin Lourdes Chehaibar Néder, del Insti-
tuto de Investigaciones sobre la Universidad y
la Educacion de la UNAM, en el corto y media-
no plazos no hay otro escenario que modelos
de ensefianza mixtos (presenciales y virtuales
combinados), los cuales, no obstante, ofrecen la
oportunidad de promover cambios estructura-
les en el ambito de la educacién.

ESPECIAL

Alteracion de los
sistemas naturales,
origen de Ia pandemia

i De acuerdo con Rafael Oje-
da Flores, académico del Labo-
ratorio de Ecologia de Enferme-
dades y Una Salud de la Facul-
tad de Medicina Veterinaria y
Zootecnia de la UNAM, la alte-
racién de los sistemas naturales
es el verdadero origen de la
pandemia ocasionada por el
SARS-CoV-2. “Enfrentamos una
severa crisis de biodiversidad,
pues nuestras actividades im-
pactan significativamente todos
los ecosistemas. Como humani-
dad hemos transformado tres
cuartas partes de la superficie
terrestre y dos terceras partes
de todos los océanos del mun-
do”, afiadio.

ESPECIAL

Obesidad infantil
y confinamiento
por la pandemia

= En opinién de Georgina Car-
denas Lopez, académica de la
Division de Estudios de Posgra-
do de la Facultad de Psicologia
de la UNAM, es de vital impor-
tancia evitar la exacerbacion de
la obesidad infantil durante y
después de la pandemia, pues,
como se sabe, con €l cierre de
las escuelas se han alterado los
habitos alimenticios y persiste la
falta de ejercicio fisico, activida-
des sociales y juego entre los ni-
fios. “La obesidad infantil es un
problema serio de salud publica
que se ha agravado con el confi-
namiento y tiene una alta co-
morbilidad con el Covid-19”,
puntualizd.

PRESENGIA DE GANALES
- MARGAPASOS ENRINONES

También conocidos como HCN, ahora se sabe gracias a una investigacion que transportan
potasio y regulan la sintesis del ATP (trifosfato de adenosina) en las mitocondrias renales
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or primera vez en el

mundo, Laura Escobar,

investigadora del Depar-

tamento de Fisiologia de

la Facultad de Medicina

delaUNAM —en colabo-
racion con José Pedraza (Facul-
tad de Quimica de la UNAM),
Luis Vaca (Instituto de Fisiologia
Celular de la UNAM) y Rogelio
Herndndez Pando (Instituto Na-
cional de Ciencias Médicas y
Nutricion Salvador Zubiran)—,
demostrd que los canales mar-
capasos, también conocidos co-
mo HCN, estdn presentes en los
rifiones.

Gracias a esta investigacion,
llevada a cabo en células renales
embrionarias humanas y en ri-
fiones de humano y de rata, aho-
ra se sabe que dichos canales
transportan potasio y regulan la
sintesis del ATP (trifosfato de
adenosina) en las mitocondrias
renales.

“Este descubrimiento es muy
importante, ya que un gran nui-
mero de mitocondrias genera la
energia necesaria para que los ri-
fiones eliminen los productos de
desecho y mantengan el equili-
brio de electrolitos y dcido-base
en la sangre”, dice Escobar.

Las mitocondrias son organe-
los fundamentales para la viabi-
lidad celular porque, mediante la
fosforilacion oxidativa, producen
energia en forma de ATP; tam-
bién juegan un papel activo en la
homeostasis de calcio, la apopto-
sis o muerte celular regulada, y la
produccion de especies reactivas
de oxigeno (ROS).

“Las ROS pueden ser indis-
pensables en la proliferacion ce-
lularylaapoptosis, lainmunidad

y la defensa contra microorga-  Los rifiones
nismos. Sin embargo, altas dosis  son los

o una eliminacién inadecuada  érganos
de ROS dan lugar a estrés oxida-  principales
tivo, que puede causar graves del sistema
disfunciones metabdlicasydafio  urinario.

celular”, sefiala la investigadora
universitaria.

Ritmos bioldgicos.

Los canales HCN actiian como
poros que permiten el paso de ca-
tiones (sodioy potasio) atravésde
las membranas celulares de teji-
dos excitables que participan en
los ritmos bioldgicos. Son activa-
dos por hiperpolarizacion (cam-
bios en el potencial de la mem-
brana celular que aumentan su
polarizacién) y modulados por
nucledtidos ciclicos (moléculas
que forman el adenosin mono-
fosfato ciclico, el cual funciona
como segundo mensajero en va-
rios procesos bioldgicos).

“Los canales HCN abundan en
los sistemas nerviosos central y
periférico, y en el corazén, donde
estan involucrados en la activi-
dad de las células marcapasos.
Nuestros hallazgos en los rifiones
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predicen que dichos canales pue-
den encontrarse en las mitocon-
drias del cerebro y el corazon.
Ahora estamos trabajando en
ello”, explica la investigadora.

Acidosis tubular renal.

Al estudiar la distribucion de los
canales HCN en los rifiones, Es-
cobar encontrd que ayudan a eli-
minar la carga dcida en forma de
amonio delaorinay, porlotanto,
regulan el pH de la sangre. Tal
hallazgo la llevé a preguntarse
qué pasaria si dichos canales no
funcionaran correctamente en
los rifiones.

“Deduje que se produciria aci-
dosis metabdlica y, en conse-
cuencia, una enfermedad renal
llamada acidosis tubular renal o
ATR. La ATR es una enfermedad
raraohuérfanaconunaprevalen-
ciainferior aun caso por cada mi-
1l6n de personas en el mundo”.

Asimismo, Escobar llego a la
conclusién de que en México hay
cientos de casos con diagnosticos
erréneos de ATR en nifios con
problemas de crecimiento (fallo
de medro).

Por eso en 2010 cred, con fines
altruistas, la Fundacion para la
Acidosis Tubular Renal Infantil
Mexicana (FUNATIM, www.aci-
dosistubularunam.mx), que se
ubica en el Departamento de Fi-
siologfa de la Facultad de Medi-
cina de la UNAM.

“En la FUNATIM, ademas de
dar orientacién sobre la ATR a la
comunidad médica, a los profe-
sionales de la salud y al publico
en general, se realiza investiga-
cion y el andlisis genético de ca-
Sos con ésta y otras enfermeda-
des raras del rifién denominadas
tubulopatias”, afiadelainvestiga-
dora de la Universidad.

Hipertension.
Los rifiones son, después del co-
razén, los érganos con mas mi-
tocondrias porque consumen
mucha energia para sus funcio-
nes metabodlicas.
Laidentificacion deloscanales
HCN en las mitocondrias renales
es de gran relevancia en la fisio-
logia médica porque también
puedeayudaracomprenderlare-
gulacién de la presion arterial.

ESPECIAL

I OTRA INFORMACION

@ Proteinas. Reciente-
mente, en la vertiente
protedmica de su pro-
yecto “Papel funcional
de canales iénicos en el
rindn”, Escobar descu-
brié que mas de 50%
de las proteinas que in-
teraccionan con los ca-
nales HCN estan en las
mitocondkrias.

@ Blancos farmacoldgi-
cos. “En muchas enfer-
medades neurodege-
nerativas, como el
mal de Parkinson,
estan implicadas las
mitocondrias”, informa
la investigadora.

En cuanto a la angina
de pecho, miles de per-
sonas que la padecen
son tratadas con el me-
dicamento ivabradina
para bloquear los cana-
les HCN, con lo cual la
frecuencia cardiaca dis-
minuye v el corazon
queda protegido.

“El hecho de que los ca-
nales HCN desempeiien
una tarea primordial en
el funcionamiento de
las mitocondrias permi-
tira explorar si pueden
ser blancos farmacolod-
gicos para protegernos
de enfermedades aso-
ciadas al envejecimien-
to”, comenta Escobar.

@ Diagnésticos erro-
neos. En México, Vene-
zuela y, en menor pro-
porcion, Colombia, los
meédicos suelen con-
fundlir los problemas
de crecimiento con la
ATR. En 2014, la FUNA-
TIM publico los prime-
ros casos documenta-
dos de ATR en México
en la Revista de Investi-
gacion Clinica. Y en
2015, Escobar y sus co-
laboradores identifica-
ron, en los 10 casos de
ATP que encontraron
en el pais, los genes cu-
yas mutaciones produ-
cen ATR distal (tipo 1).

“Un exceso de ROS en los ri-
fiones disminuye el flujo sangui-
neo y la eliminacién de sal (clo-
ruro de sodio) en la orina, lo cual
puede conducir a hipertension y
dafio renal”, apunta Escobar.

Con el consumo excesivo de
sal y una dieta pobre en potasio
crece el riesgo de padecer hiper-
tension y enfermedad cardiovas-
cular. De ahi que una dieta balan-
ceadaricaen potasioybajaensal,
ylareducciéon delagrasacorporal
sean factores dietéticos funda-
mentales en el tratamiento de la
hipertensién. @
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